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День перший (1 тиждень)

Н а зв а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (піт.)

їж і

6-10 10-13 13 ро ків і

р о к ів років ста р ш і

1 к а ш а  м о л о ч н а  р и с о в а 150 180 180

к а к а о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

2 п еч и в о ЗО 35 40

й огур т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід б о р щ  у к р а їн с ь к и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

плов з  м я со м 180 2 0 0 2 0 0

сала т  з м о р к в и  і ч а сн и ком 100 100 100

с ік 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к с и р  т в ер д и й 15
%

15 15

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

Вечеря ка р т оп л ян е п ю р е з м а сл о м 125 155 155

с о л о д к о  в ер ш к о в и м
70 100 120

м 'я с о  с в и н н еза п еч ен е
100 1 00 100

о гір о к / п о м ід о р
2 0 0 2 0 0 2 0 0

чай ф р у к т о в и й
ЗО 5 0 50

х л іб  п ш ен и ч н и й



День другий (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-10 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 м а к а р о н а м и  в ід в а р н і 120 1 5 0 150

р у л е т  кур я ч и й 70 1 0 0 120

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

ча й 2 0 0 2 0 0 2 00

2 ц у к е р к и ЗО 3 5 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 1 00 100

Обід р о з с о л ь н и к 2 5 0 3 0 0 3 0 0

г о л у б ц і к л а с и ч н і з  пол и вою 150 180 2 0 0

сала т  з  б у р я к а  і го р іх ів 100 100 100

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

Підвечірок ф р у к т и 100 100 100

чай/какао 2 0 0 2 0 0 2 00

Вечеря я ч н а  к а ш а  з м а сл о м  с о л о д к о 125 155 155

в ер ш к о в и м

р и б а  с м а ж е н а
70 1 00 1 ЗО

о в о ч і т у ш е н і
100 1 00 100

у з в а р
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



День третій (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-10 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 к а ш а  гр е ч а н а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай/какао 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 п еч и в о ЗО 35 40

к е ф ір 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

Обід с у п  о в о ч ев и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

в ід б и в н а  к у р я ч а 70 1 0 0 120

ка р т оп л ян е п ю р е  з м а сл о м  
с о л о д к о в е р и ік о в и м

125 155 155

сала т  з т е. с и р у  і м о р к в и
100 1 0 0 100

с ік
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50

Підвечірок за п ік а н к а  п ш о н я н а  з га р б у зо м 100 100 100

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

чай 2 0 0 2 0 0 2 00

ф р у к т и 1 0 0 100 100

Вечеря х л іб е ц ь 70 1 00 120

к а ш а  р и с о в а  з  м а сл о м 125 155 155

сала т  з  к а п у с т и  і г о р о ш к у 1 00 1 00 100

ча й  з  л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  ч етв ер ти й  (1 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у  (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ст а р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м о л о ч н а  м а н н а 150 1 8 0 180

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

с и р  т в ер д и й 15 15 15

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 ц ук ер к и ЗО 35 40

к е ф ір 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 1 00 100

О б ід с у п  г р еч а н и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

м а к а р о н и  в ід в а р н і 1 20 1 50 150

го м іл к а  к у р я ч а  за п еч е н а 8 0 1 1 0 130

сала т  з п е к ін с ь к о ї к а п уст и , 1 00 100 100

м о р к в и  і з е л .г о ш о ш к о м
2 0 0 2 0 0 2 00

к о м п о т
ЗО 5 0 50

х л іб  п ш ен и ч н и й

П ід в е ч ір о к х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

ф р у к т и 100 1 0 0 100

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

ки сіл ь 2 0 0 2 0 0 2 00

В ечеря п ш е н и ч н а  к а ш а  з  м а сл о м 125 155 155

со л о д к о в е р ш к о в и м

сала т  з  с в ./ к в а ш е н о ї ка п уст и
100 1 00 100

р и б а  с м а ж е н а
60 9 0 120

чай
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  п ’ я т и й  (1 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

ро ків р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  п ш е н и ч н а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай/какао 2 0 0 2 0 0 2 0 0

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

2 п еч и в о ЗО 3 5 40

й огур т 2 00 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  г о р о х о в и й 2 50 3 0 0 3 0 0

плов з  м я со м 180 2 0 0 2 0 0

сала т  з к а п у с т и  і

со н я ш н и к о в и м  н а сін н я м
100 100 100

к о м п о т
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50

П ід в е ч ір о к ф р у к т и 100 100 100

з а п ік а н к а  з р о д з и н к а м и 100 100 100

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В ечеря ка р т о п л я н е п ю р е з м а сл о м 125 155 155

с о л о д к о в е р и ік о в и м
70 100 120

к у р я ч а  ш н іц ел ь
100 100 100

сала т  ов о ч ев и й
2 0 0 2 0 0 2 0 0

ча й  ф р ук т о в и й
ЗО 5 0 5 0

х л іб  п ш ен и ч н и й



Д е н ь  ш о сти й  (1 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

років р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 м а к а р о н и  в ід в а р н і 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

к а к а о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 ц у к е р к и ЗО 35 40

й огур т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід к а п у с н я к  з  кв. ка п уст и 2 5 0 3 0 0 3 0 0

б о л о н ь є зе  із св и н и н и 8 0 110 130

ка р т оп л я  за п е ч е н а  б р у к са м и 120 150 150

сала т  з б у р я к а  і ч а сн и к у 100 100 100

с ік 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к з а п ік а н к а  с и р н а  з  го р іх а м и 100 120 120

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

Вечеря б ул гур  з м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

р и б а  п еч ен а
60 9 0 120

сала т  к а п у с т и  і п о м ід о р ів
100 100 100

ча й  з л и м о н о м
2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50



Д е н ь  сь о м и й  (1 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і
6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ст а р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  п ш о н я н а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай/какао 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 п еч и в о ЗО 35 40

й огур т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід б о р щ  у к р а їн с ь к и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

к е б а б  з  си р о м 70 100 120

к а ш а  гр е ч а н а 120 150 150

т у ш ен а  к а п у с т а 100 100 100

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к я й ц е  в а р ен е 1 1 1

ф р у к т и 100 100 100

ча й 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В еч ер я ка р т оп л ян е п ю р е  з  м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

н а г ет с и  к у р я ч і
70 1 0 0 120

о г ір о к / п о м ід о р  
кв а ш ен  ий /свіж и й

100 100 100

ча й  к а р к а д е 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50



Д е н ь  п ер ш и й  (2 ти ж д ен ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р а в Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і
6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м о л о ч н а  р и с о в а 150 180 180

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

к а к а о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 ва ф л і ЗО 35 40

к е ф ір 2 0 0 2 0 0 2 00

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  го р о х о в и й 2 5 0 3 0 0 3 00

ж а р к е  п о -д о м а ш н ь о м у 1 80 2 0 0 2 2 0

сала т  з б у р я к а  і ч а сн и к у 100 100 100

с ік 2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к т в о р о г з  го р іх а м и 125 125 125

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

В ечеря м а к а р о н и  в ід в а р н і з м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

р и б а  п еч ен а
60 9 0 120

сала т  з к а п у с т и  і м о р к в и
100 1 0 0 100

ча й з  л и м о н о м
2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50



Д е н ь  д р уги й  (2 ти ж ден ь)

Н а зв а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 п ш е н и ч н а  к а ш а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

к у р я ч и й  р у л ет 70 100 120

« 2 ш о к о л о д 2 0 25 25

й огур т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 1 0 0 100 100

О б ід б о р щ  у к р а їн с ь к и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

г р е ч а н и к и  з м  ’я со м 160 2 0 0 2 0 0

сала т  з  м о р к в и  і к а п у с т и 1 0 0 100 100

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к ф р у к т и 1 00 100 100

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

чай/какао 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В ечеря м а к а р о н и  в ід в а р н і 120 150 150

м 'я с о  з а п е ч е н е  к ур я ч е 70 1 0 0 120

о г ір о к / п о м ід о р ів 1 0 0 1 0 0 100

к в а ш е н и й / с в іж и й
2 0 0 2 0 0 2 0 0

ки сіл ь
ЗО 5 0 5 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
3 4 4 ,5

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е



Д е н ь  третій  (2 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р а в Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  гр еч а н а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

2 в а ф л і ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід к а п у с н я к 2 5 0 3 0 0 3 0 0

в ід б и в н а  к ур я ч а 8 0 110 1 ЗО

п ш е н и ч н а  к а ш а  з м а сл о м 125 155 155

со л о д к о в е р ш к о в и м

са л а т  з с в іж о ї  к а п у с т и  і 
г о р о ш к о м

100 100 100

л и м о н а д
2 0 0 2 0 0 2 0 0

%

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к с и р  т в ер д и й 15 15 15

ф р у к т и 100 1 0 0 100

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В ечеря ж а р к е  з  св и н и н о ю 1 8 0 2 0 0 2 2 0

сала т  з  б у р я к а  і к а п у ст и 100 100 100

ча й  к а р к а д е 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5



Д е н ь  ч е твер ти й  (2 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)
їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м ол. м а н н а 150 180 180

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

2 п еч и в о ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 1 0 0 100 100

О б ід р о з с о л ь н и к 2 5 0 3 0 0 3 0 0

ко т л ет а  г о в я ж а 70 100 120

к а ш а  гр е ч а н а  з м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

сала т  о г ір к ів  і п о м ід о р ів
100 1 0 0 100

с ік
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к з а п ік а н к а  с и р н а  з  го р іх а м и 125 125 125

с м ет а н а 25 2 5 25

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 1 0 0 1 00 100

В ечеря ка р т оп л ян е п ю р е  з  м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

т у ш е н а  к а п у с т а
1 00 1 00 100

р и б а  п еч ен а
60 9 0 120

ча й ф р у к т о в и й
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  п ’ яти й  (2 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  ви хо д у (і р м .) або (н п .)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

ро ків ро ків ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  п ш ен и ч н а 120 150 150

с и р  т в ер ди й 15 15 15

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

к а к а о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

я й ц е  в а р ен е 1 1 1 j

2 ц у к е р к и ЗО 35 40

й огур т 2 0 0 2 0 0 2 00

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  г о р о х о в и й 2 5 0 3 0 0 3 00

го м іл к а  п еч ен а 8 0 110 130

б ул гур  з м а сл о м 125 155 155

сала т  з м о р к в и  і кв./св. ка п уст и 100 100 100

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й
ч

ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к н а л и сн и к и  з 120 120 120

б а н а н о м т а р о д зи н к а м и
2 0 0 2 0 0 2 0 0

чай
100 1 0 0 100

ф р у к т и

В ечеря к а ш а  гр е ч а н а  з м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

п о м ід о р / о гір о к
100 100 100

к о в б а с к а  к ур я ч а
70 100 120

ча й  з л и м о н о м
2 0 0 2 0 0 200

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50



Д е н ь  ш о сти й  (2 ти ж ден ь)

Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  ст р ав Н о р м а  ви хо д у (гр м .) або (піт.)

їж і

6-10 10-13 13 років і

ро ків ро ків стар ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м ол. м а н н а 150 180 180

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

ча й 2 00 2 0 0 2 0 0

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

2 п еч и в о ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  з м а к а р о н а м и 2 5 0 3 0 0 3 0 0

плов з го в я д и н и 180 2 0 0 200

сала т  з ка п уст и  с в іж о ї  і

с о н я ш н и к о в и м  н а сін н я м
100 100 100

чай
2 0 0 2 0 0 200

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к о л а д ки  з ва р ен н ям ■ 120 120 120

чай 2 0 0 2 0 0 200

ф р у к т и 100 100 100

Вечеря ж а р к е  п о -д о м а ш н ь о м у 180 2 0 0 220

т у ш е н і о в о ч і 100 100 100

с и р  т в ер ди й 15 15 15

чай з  л и м он о м 2 00 2 0 0 200

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 .5



Д е н ь  сь о м и й  (2 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів років ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м ол. п ш о н я н а 150 180 180

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

к а к а о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 в а ф л і ЗО 35 40

к о м п от 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 1 0 0 100 100

О б ід с у п  з  зел ен и м  г о р о ш к о м 2 5 0 3 0 0 3 0 0

к у р я ч е  ф іл е т у ш ен е  в с о у с і 8 0 110 130

ка р т оп л ян е п ю р е з м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

сала т  з о г ір к а  і т в о р о гу
100 100 100

с ік
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50

П ід в е ч ір о к т в о р о г з  го р іх а м и  т а к у р а го ю 125 125 125

с м ет а н а 2 5 25 25

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В ечеря м а к а р о н и  в ід в а р н і з  м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

п о м ід о р / о гір о к
1 0 0 100 100

р и б а  в п а н ір о в ц і
70 100 130

ча й  к а р к а д е
2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50



Д е н ь  пер ш и й  (3 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р а в Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

ро ків р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 м а к а р о н и  в ід в а р н і 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

ча й 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 п еч и в о ЗО 3 5 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 100 100 100

О б ід с у п  г р еч а н и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

плов з кур я ч и м  м  ’я со м 160 2 0 0 2 0 0

сала т  з пек . к а п у ст и  і 
п о м ід о р ів

100 100 100

к о м п о т
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е
3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к ф р у к т и 100 100 100

с и р  т в ер д и й 15 15 15

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

к а в а 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В еч ер я ка р т о п л я н и й  гр а т ен 125 155 155

р у л ет  кур я ч и й

о гір о к / п о м ід о р ів 70 100 120

ча й  л и п о в и й 100 100 100

х л іб  п ш ен и ч н и й 2 0 0 2 0 0 2 00

ЗО 5 0 50



Д е н ь  д р у ги й  (3 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р а в Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

ро ків р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м а н н а  м о л о ч н а 150 180 180

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай 2 0 0 2 0 0 2 00

2 п еч и в о ЗО 3 5 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід б о р щ  у к р а їн с ь к и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

г р е ч а н и к и  з кур яч и м  м  ’я со м 1 60 2 0 0 2 0 0

м а л о со л ь н и й  о г ір о к 5 0 5 0 5 0

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к ф р у к т и 1 0 0 100 100

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

к а к а о 2 0 0 2 0 0 2 00

В ечеря ка р т оп л ян е п ю р е  з м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

ф іл е к ур я ч е за п еч е н е
70 1 00 120

сала т  з  м о р к в и  і с и р у
100 1 00 100

ча й ф р у к т о й
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  третій  (3 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у  (гр м .) або (ш т.)
їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  з  п ш о н я н а 1 2 0 1 50 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

2 ц у к е р к и ЗО 35 40

й о гур т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 100 100 100

О б ід с у п  го р о х о в и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

го м іл к а  к у р я ч а  п еч ен а 8 0 1 1 0 130

м а к а р о н и  в ід в а р н і з  м а сл о м 125 155 155

сала т  з б у р я к а  і ч а сн и к у 100 1 0 0 100

с ік 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к за п ік а н к а  з ізю м о м  т а го р іх а м и 125 125 125

чай 2 0 0 2 0 0 2 00

ф р у к т и 100 100 100

В еч ер я б ул гур  з м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

р и б а  п еч ен а
60 9 0 120

сала т  к а п у с т и  і п о м ід о р ів
1 00 100 100

ча й з л и м о н о м
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  ч е твер ти й  (3 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р а в Н о р м а  в и хо д у  (гр м .) або (ш т.)
їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  р и с о в а 120 150 150

р у л е т  кур я ч и й 70 100 120

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 в а ф л і ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  о в о ч ев и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

т еф т ел і к у р я ч і 8 0 110 130

ка р т оп л ян е п ю р е  з м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

сала т  з б у р я к а  і г о р о ш к у
100 100 100

с ік
2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й
% ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к т в о р о г з г о р ім и  т о к у р а го ю 125 125 125

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

В ечеря к а ш а  п ш ен и ч н а 120 150 150

гул яш  з го в я д и н и 8 0 110 130

сала т  з т в о р о г і м о р к в и , ч а сн и к 100 100 100

у з в а р 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5



Д е н ь  п ’ яти й  (3 ти ж ден ь)

Н а зв а  п р и й о м у Н а з в а  стр ав Н о р м а  ви хо ду (гр м .) або (ш т.)
їжі

6-10 10-13 13 ро ків і

років років ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  п ш о н я н а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій Зі) 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4.5

к а в а 2 0 0 2 0 0 200

2 п еч и в о ЗО 35 40

йогур т 2 0 0 2 0 0 200

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  г о р о х о в и й 2 5 0 3 0 0 300

св и н и н а  в с о у с і 8 0 110 130

к а ш а  гр е ч а н а  з м а сл о м 125 155 155

т у ш е н а  к а п у ст а 100 100 100

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 50

П ід в е ч ір о к я й ц е  в а р ен е 1 1 1

ф р у к т и 100 100 100

чай 2 0 0 2 0 0 200

Вечеря ка р т оп л ян е п ю р е з м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

р и б н і кот л ет и
60 90 120

о гір о к / п о м ід о р  кв а ш ен и й
100 100 100

чай к а р к а д е
2 00 2 00 200

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



День шостий (3 тиждень)

Н а з в а  п р и й о м у  
їж і

Н а з в а  ст р а в Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  гр еч а н а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  с о л о д к о в е р и ік о в е 3 4 4 ,5

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 00

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

2 ц у к ер к и ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 100 100 100

О б ід к а п у с н я к 2 5 0 3 0 0 3 0 0

в ід б и в н а  к у р я ч а 8 0 1 10 1 ЗО

п ш е н и ч н а  к а ш а  з м а сл о м 125 155 155

со л о д к о в е р ш к о в и м

са л а т  з  п е к ін с к о ї кап . і 
г о р о ш к о м

100 1 00 100

л и м о н а д
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50

П ід в е ч ір о к о л а д к и  з д ж е м о м 100 100 100

ф р у к т и 100 100 100

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В ечеря ка р т оп л я  з  м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

б о л о н ь є зе  із св и н и н о ю
8 0 110 130

са л а т  з  б у р я к а  і к а п у ст и
100 100 100

ча й к а р к а д е
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  сь о м и й  (2 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)
їжі

6-10 10-13 13 р о к ів  і

років р о к ів старш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м ол. п ш о н я н а 150 180 180

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

к а к а о 2 0 0 2 0 0 200

2 в а ф л і ЗО 35 40

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  з зел еним  г о р о ш к о м 2 5 0 3 0 0 300

к у р я ч е  ф іле т у ш ен е в с о у с і 8 0 110 130

ка р т оп л ян е п ю р е з м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

сала т  з о г ір к а  і т в о р о гу
100 100 100

с ік
2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к т в о р о г з см ет а н о ю 100 100 100

ф р у к т и 100 100 100

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В ечеря м а к а р о н и  в ід в а р н і з м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

п о м ід о р / о гір о к
100 1 00 100

р и б а  в п а н ір о в ц і
70 100 130

ча й  к а р к а д е
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  п ер ш и й  (4 ти ж ден ь)

Н а зв а  п р и й о м у Н а з в а  ст р а в Н о р м а  ви хо д у (гр м .) або (ш т.)
їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

ро ків р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  п ш е н и ч н а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

ча й 2 0 0 2 0 0 2 0 0

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

2 п еч и в о ЗО 35 40

й огур т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  з м а к а р о н а м и 2 5 0 3 0 0 3 0 0

ка р т оп л я  з м а сл о м 125 155 155

к у р к а  п еч ен а 70 110 130

са л а т  з к а п у с т и  і 100 100 100

с о н я ш н и к о в и м  н а сін н я м
2 0 0 2 0 0 2 0 0

ко м п о т
ЗО 5 0 5 0

х л іб  п ш ен и ч н и й

П ід в е ч ір о к за п ік а н к а  з си р ом 100 100 100

ф р у к т и 100 100 100

к а в а  з м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 2 00

Вечеря к а ш а  р и с о в а з  м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

к у р я ч а  кот л ет а
70 100 120

сала т  ов о чев и й
100 100 100

ча й ф р у к т о в и й
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50



Д е н ь  д р у ги й  (4 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р а в Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м о л о ч н а  м а н н а 150 180 180

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

с и р  т в ер д и й 15 15 15

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

ча й 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 ц у к е р к и ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 100 100 100

О б ід с у п  гр еч а н и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

гул я ш  кур я ч и й 8 0 110 130

п ш е н и ч н а  к а ш а  з м а сл о м 125 155 155

со л о д к о в е р и ік о в и м

сала т  з т е. си р о м  і м о р к в и
100 100 100

к о м п о т
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к я й ц е  в а р ен е 1 1 1

ф р ук т и 1 00 1 0 0 100

чай 2 0 0 2 0 0 2 00

В ечеря б ул гур  з м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

сала т  з св ./ к в а ш е н о ї ка п уст и
100 1 0 0 100

р и б а  с м а ж е н а
60 9 0 120

чай
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  третій  (4 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р а в Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  гр еч а н а 120 150 150

р у л е т  кур я ч и й 70 100 120

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай/какао 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 к е ф ір 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  го р о х о в и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0

в ід б и в н а  к у р я ч а 8 0 110 130

ка р т оп л ян е п ю р е з м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

са л а т  з  б у р я к а  і ц и б ул і
100 100 100

с ік
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к за п ік а н к а  п ш о н я н а  з га р б у зо м 100 100 100

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 1 0 0 100 100

В ечеря х л іб е ц ь 70 100 120

к а ш а  р и с о в а  з м а сл о м 125 155 155

сала т  з  к а п у с т и  і г о р о ш к у 100 100 100

чай з  л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  ч е твер ти й  (4 ти ж ден ь)

Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  ст р ав Н о р м а  ви хо ду (гр м . ) або (ні г.)

їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

років років стар ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  в ів ся н а  м о л о ч н а і  5 0 IS O IS O

чай 2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

2 п еч и в о ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 00

ф р у к т и 100 100 100

О б ід б о р щ  у к р а їн с ь к и й 2 50 3 0 0 3 0 0

плов з к у р к о ю IS O 2 0 0 2 0 0

сала т  ов о ч ев и й 100 100 100

с ік 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

ІІід в е ч ір о ї с с и р  ки сл о м о л о ч н и й  з см ет а н о ю 100 100 100

ф р у к т и 100
%

100 100

ки сіл ь 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В ечеря ка р т оп л ян е п ю р е  з м а сл о м

'О

155 155

со л о д  ко в е р ш к о в ш і
70 100 120

м 'я с о  св и н н е за п еч е н е
15 15 15

с и р  т в ер ди й
100 100 100

о гір о к / п о м ід о р
2 0 0 2 0 0 2 0 0

ча й  ф р ук т о в и й
ЗО 5 0 5 0

х л іб  п ш ен и ч н и й



Д е н ь  п ’ яти й  (4 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)
їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ст а р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  п ш ен и ч н а 1 20 150 150

с и р  т в ер д и й 15 15 15

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 п еч и в о ЗО 35 40

й огур т 2 0 0 2 0 0 2 00

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  о в о ч ев и й 2 5 0 3 0 0 3 00

м а к а р о н и  з м а сл о м 125 155 155

с о о д к о в е р ш к о в е
8 0 110 130

кот л ет а  г о в я ж а
100 100 100

сала т  з м о р к в и  і к а п у ст и
2 0 0 2 0 0 2 0 0

к о м п о т
ЗО 5 0 5 0

х л іб  п ш ен и ч н и й

П ід в е ч ір о к н а л и сн и к и  з  б а н а н о м 110 110 П О
%

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 100 100 100

В ечеря к а ш а  г р е ч а н а  з м а сл о м  
с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

п о м ід о р / о гір о к
100 100 100

р и б н і  кот л ет и
70 100 130

чай з  л и м о н о м
2 0 0 2 0 0 2 00

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  ш о сти й  (4 ти ж ден ь)

Н а зв а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  ви хо д у (гр м .) або (ш т.)
їж і

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  р и с о в а  з м о л о к о м 150 180 180

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 п еч и в о ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 00

ф р у к т и 100 100 100

О б ід с у п  г о р о х о в и й 2 5 0 3 0 0 300

г р е ч а н и к и  з  м  ’я с о м 160 2 0 0 2 0 0

са л а т  з  м о р к в и  і к а п у ст и 100 100 100

к о м п о т 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й ЗО 5 0 5 0

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к ф р у к т и 100 100 100

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

ча й 2 0 0 2 0 0 2 0 0

В ечеря я ч н а  к а ш а  з  м а сл о м 125 155 155

с о л о д к о в е р ш к о в и м

к у р я ч і к о в б а ск и
70 100 120

о г ір о к / п о м ід о р ів
1 0 0 100 100

чай л и п ов и й
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  сь о м и й  (4 ти ж ден ь)

Н а з в а  п р и й о м у  
їж і

Н а з в а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

6-10 10-13 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 к а ш а  м о л о ч н а  м а н н а 150 180 180

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 ,5

х л іб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

чай 2 00 2 0 0 2 0 0

я й ц е  в а р ен е 1 1 1

2 п еч и в о ЗО 35 40

м о л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р ук т и 100 1 0 0 100

О б ід р о с о л ь н и к 2 5 0 3 0 0 3 0 0

ж а р к е  з  го в я д и н е 180 2 0 0 2 2 0

сала т  з  к а п у с т и  с в іж о ї  і

со н я ш н и к о в и м  н а сін н я м
100 100 100

чай
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50

м а с л о  со л о д к о в е р ш к о в е
3 ,5 4 ,5 5 ,5

П ід в е ч ір о к о л а д ки  з  см ет а н о ю 110 110 110

чай 2 0 0 2 0 0 2 00

ф р ук т и 100 100 100

В ечеря р и с о в а  к а ш а  з м а сл о м  
со л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

т у ш е н і о в о ч і
100 100 100

р и б а  п еч ен а
60 9 0 120

с и р  т в ер ди й
15 15 15

ча й  з л и м о н о м
2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л іб  п ш ен и ч н и й
ЗО 5 0 50


