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День перший (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (піт',)
їжі І: " М : і рі. і. и

6 - 1 0 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а м олочна рисова 120 150 150  І  І

1 :  Ф 1 1 І
200чай 200 200

хліб  ж ит ній ЗО 50
. , - : j !'

51)

м асло солодковерш кове 3 4
; : І : Н 

4,5  !
1 1 ! ■'

і і і і '  J ! :

2 печиво ЗО 35 40
' : . і : • | ' 1

йогурт 200 200 200

ф рукт и 100 100 100 і

Обід борщ  український 250 300 300

м ясо куряче в соусі 80 120
і : 

140

р и с  з овочами 120 150 150
і v; ' і І

салат  з м оркви  і сухариків 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3,5 4,5 5.5
1 : і

Підвечірок сир т вердий 15 15 15

яйце варене 1 1 1

чай 200 200 200
1 ■ " і!

Вечеря карт опляне торе з м аслом 125 155 155
солодко верш ковим

70 100 120
м 'ясо  свиннезапечене

100 100 100
огірок/пом ідор

200 200 200
чай ф рукт овий

ЗО 50 50
хліб  пш еничний



День другий (1 тиждень)

Назва прийому 
їжі

Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)

6-10 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 м акаронам и відварні 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

чай 200 200 200

2 цукерки ЗО 35 40 [

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід розсольник 250 300 300

голубці класичні з поливою 180 220 220

салат  з буряка і горіхів 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50
і

м асло солодковерш кове 3.5 4.5 5.5

Підвечірок ф рукт и 100 100 100

чсш/какао 200 200 200

Вечеря ячна  каша з м аслом  солодко 125 155 155
верш ковим

р и б а  смаж ена
70 100 100

овочі т уш ені
100 100 100

чай липовий
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50 ,



День третій (1 тиждень)
; , і  :

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм ) або ( ііі і .)
ї ж і , •'! ]

6-10 10-13 13 років і
років років старші

С н ід а н о к 1 каш а гречана 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 Ц  ;

чай/какао 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

кеф ір 200 200
і ]

200
; ; :: і  '

ф рукт и 100 100 100. : : t •

О б ід суп овочевий 250 300 300

відбивна куряча 70 100 120

карт опляне пюре з маслом  
ео. у одковершкови. 11

125 155 155

салат  з буряка і цибулі
100 100 100

сік
200 200 200  -

хл іб  пш еничний
ЗО 50 50

Підвечірок запіканка пш оняна з гарбузом 100 120 120

яйце варене 1 1 1

чай 200 200 200

Вечеря хлібець 40 50 60

каш а рисова  з м аслом 125 155 155

салат  з капуст и і горош ку 100 100 100

чай з лим оном 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50



День четвертий (1 тиждень)
... . . .  ------ г

: ,  П; . И .: \

Назва прийому 
їжі

Назва страв Норма виходу (і рм.) або (шт.)

6-10 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а м олочна м анна 250 300 300

хліб  ж ит ній ЗО 50 50.

сир т вердий 15 15 15
; - ' • ■ 1

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5 і

чай 200 200 200

2 цукерки ЗО 35 40

кеф ір 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гречаний 250 300 300
' .  ■ • 1 і

м акарон по-ф лот ськи 200 230
і

230

салат  з буряка та м оркви 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50
■ !

ГІідвечірої хл іб  ж ит ній ЗО 50 50
і

ф рукт и 100 100 100
і  і: . • : І

м асло солодковерш кове 3 4
|

4.5

чай 200 200 200■
\ !

Вечеря пш енична каш а з м аслом  
солодковерш ковим

125 155

м  
1 і 
і І

155
салат  з св./кваш еної капусти

100 100 100
риб а  смаж ена

60 90 120
чай

200 200 200

'
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

хліб  пш еничний

І

ЗО

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

50 5 0 .

j

?



День п’ятий (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (і рм.) або (ш і .)
їжі

6-10 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а пш енична 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

чай/какао 200 200 2 о о

яйце варене 1 1
і

1
»

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 200 200 200
. ■ і. .

фрукти 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

гуляш  з курки 80 120 140

каш а рисова 120 150 150

салат  з капуст и і : і і
соняш никовим  насінням

100 100 100
компот

200 200 200
хліб  пш еничний

ЗО 50 50,, ;
Підвечірок ф рукт и 100 100 100 1 і

запіканка з родзинкам и 100 120 120

чай 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з м аслом 125 155 155
солодковерш ковим

70 100 120
куряча кот лет а

100 100 100
салат  овочевий

200 200 200
чай фрукт овий

ЗО 50 50

____________________

хл іб  пш еничний

і



:

День шостий (1 тиждень)

Назва прийому 
їжі

Назва страв Норма виходу (грм.) або (піт.)
1 !С .) ; і Д  !

6-10 10-13 13 років і
років років старші

j і ■

Сніданок 1 м акарон и відвари і 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4.5  : j
|

чай 200 200 200  І
і

2 цукерки ЗО 35
f

йогурт 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід капусняк з кв. капусти 250 300 300

гуляш  з свинини 80 110 130

каш а гречана 120 150 150

салат  з буряка і часнику 100 100 100
і

сік 200 200 200
• • і

хл іб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3.5 4.5
і

5.5  ;

Підвечірок запіканка сирна з горіхами 100 120 120

чай 200 200 200

ф рукт и 100 100 100 і

Вечеря булгур з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155 і j

ри б а  печена
60 90 120

салат  капуст и і помідорів
100 100 100 г

чай з лим оном
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО

 ̂ ___

50 50

? j

. . ■ . . N  
; !



Г; V

I f  IF'

....

Назва прийому 
їжі

Назва страв

День сьомий (1 тиждень)

І Норма виходу (грм.) або (йі

6-Ю
років

10-13
років

, 713 р<> 
с і ар

. Щ  
>•) ;

ііцірі'і 
ків і

Oil

Сніданок 1

Обід

Підвечірок

Вечеря

каш а пш оняна

хліб  ж ит ній

м асло  солодковерш кове

чай/какао

120

ЗО

З

200

печиво

йогурт

ф рукт и

борщ український  

гуляш  з курки  

каш а гречана  

т уш ена капуст а  

компот

хліб  пш еничний  

м асло солодковерш кове

яйце варене

ф рукт и

чай

карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

кот лет а куряча
70 100 120

огірок/пом ідор
кваш ений/свіж ий 100 100 100

чай каркаде 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ЗО

200

100

250

70

120

100

200

ЗО

3,5

7...

100

200

150

50

4

200

35

200

100

300

100

150

100

200

50

4,5

1

100

200

150 

50 

4.5 . 

200 

40

і 200 |!
100 jj

-ь .......... - 4г
300

| |  і ;і: !. І 

і 1 2 0  І

|: 1 5 0  і;

I 100 І

і 200 j
1 5о  :•

1 5 5

і ......

100 

: 200

-Ч І;
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День перший (2 тиждень)
—

;

Назва прийому 
їжі

Назва страв Норма виходу ( і  рм.) або (нп.
$  ' V  1 - Й  j 1'

6-10 10-13 13 років і

років років старші
М -  | ; ! і Н -

Сніданок 1 к а ш а  м о л о ч н а  р и с о в а 1 2 0 1 5 0 1 5 0 і

х л і б  л е п т и  Ні JO 5 0 5 0  : :і-і ■ р  ; і ;  і

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 4

: 1 1 .  

4 . 5

к а к а о 2 0 0 2 0 0 2 0 0

і

2 в а ф л і ЗО 3 5 4 0

■ ■ :  і  І

к е ф і р 2 0 0 2 0 0 2 0 0

ф р у к т и 1 0 0 1 0 0

1

1 0 0

. ' ■ І

Обід с у п  г о р о х о в и й 2 5 0 3 0 0 3 0 0 , :
' ' Ь ;  • і  ,•!•!. j і 1 і !

ж а р к е  п о - д о м а ш н ь о . м у 2 2 0 2 5 0 2 5 0

• j’. !

с а л а т  з  б у р я к а  і  ч а с н и к у 1 0 0 1 0 0 1 0 0

: • І'- ї ї : ! '- !  !

с і к 2 0 0 2 0 0 2 0 0

х л і б  п ш е н и ч н и й ЗО 5 0

п іі; : і . j

5 0

і  і ; ; . 1

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 , 5 4 , 5

_  ■ _  S

5 :5

Підвечірок т в о р о г  з  г о р і м  и 1 0 0 1 0 0 1 0 0

ч а й 2 0 0 2 0 0 2 0 0 :

ф р у к т и 1 0 0 1 0 0 1 0 0  1 |

Вечеря м а к а р о н и  в і д в а р н і  з  м а с л о м  

с о л о д к о в е р ш к о в и м

1 2 5 1 5 5 1 5 5  І

р и б а  з  о в о ч а м и

9 0 1 2 0 1 4 0

с а л а т  з  к а п у с т и  і  м о р к в и

1 0 0 1 0 0 1 0 0

ч а й  з  л и м о н о м

2 0 0 2 0 0

І

2 0 0

х л і б  п ш е н и ч н и й

ЗО 5 0 5 0

: Р :  ; ; \ ‘
■ ' • ! І :  •  І  і  Іі
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їж

День другий (2 тиждень)
; 1 ;І М ;

І ! : 
- |

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм )  або (ні г.)
Р

їжі і  ' : І ' Ї І | '
1
і

6 - 1 0 1 0 - 1 3 13 років
років років старті

Сніданок 1 м акаронам и відварні 120 150 /5 0  ;

хліб  ж ит ній ЗО 50 50
!

. і  іасло солодковерш кове 3 4 4.5  і

■

чай 200 200 200

2 ш околод 20 25 і з  - j і ;

' ' І; : ; і і і

йогурт 200 200
!• 1 ,  j  і  ]

200

ф рукт и 100 100 100
: : 
. 1

■

Обід борщ  український 250 300 300 • і

гречаники з курячим м  'ясом 160 200 210 .

1
салат  з м оркви  і капуст и 100 100 100 :

компот 200 200 200
і

хл іб  пш еничний ЗО 50 50
■ І '■

м асло солодковерш кове 3.5 4,5 5,5

Підвечірої V фрукти 100 100 100

яйце варене 1 1 1

чай/какао 200 200 200

Вечеря м акарон по-ф лот ськи 200 230 230

огірок/пом ідорів 100 100 100
кваш ений/свіж ий

200 200 200
чай липовий

ЗО 50 50
хліб  пш еничний

3 4
'! • jL і - !. • ■

4 .5

м асло солодковерш кове : і

і  -ффуІ/.. і



День третій (2 тиждень)
:

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм )  або (шт.)
їжі !

6-10 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а гречана 120 150 150 \
" Ч  І; :

ї

1

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50  ]  ;

1

м асло солодковерш кове 3 4 І 5  І ;

чай 200 200 200

яйце варене 1 1 1
;

2 ваф лі ЗО 35 40 ■

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100
: j :

Обід капусняк 250 300 300
\ і  . ■ . І| •'

відбивна куряча 80 100 120

пш енична каш а з маслом 125 155 /55
солодковерш ковим ; 1

' ]  " - / І

салат  з свіж ої капуст и і 
горош ком 100 100 100

лим онад 200 200 200
і

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Підвечірок сир т вердий 15 15 15

ф рукт и 100 100 І  00

чай 200 200 200

Вечеря Ч

ж арке з свининою 220 250 250
■ ч ‘ І J '

салат  з буряка і капусти 100 100 100

чай каркаде 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4.5
Ч І . ■: : : '! ' 1

:: ;J: ; ; ! т



------------------------------- -— --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- щ;.
День четвертий (2 тиждень) ч /

I I

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм )  або (ші.)
їжі

Ж :-  ,
Д Г ;

6-10 10-13 13 років і
років років старші

і L i L

Сніданок 1 каш а мол. м анна 250 300 300 і
: і ! і Г і  1

хліб  ж ит ній ЗО 50 50
■ ;і $ { ' .

\

яйце варене і 1 1 і\ \ Г '(| і

чай 200 200 200  :
.

м асло  солодковерш кове 3 4 4.5 Ж
і

2 печиво ЗО 35 40 ■

компот 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід розсольник 250 300 300 : Ж  і ' іі

кот лет аговяж а 70 100 120

каш а гречана з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  огірків і помідорів
100 100 100

сік
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

і 1

Підвечірок запіканка сирна з горіхам и 100 120 120 :

смет ана 25 25 25; , ;

чай 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

т уш ена капуст а
100 100 100

риба  печена
60 90 120

чай фрукт овий
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

і



День п’яній (2 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (міг.)
їжі

6-10 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а пш енична 120 150 150  : ^

сир т вердий 15 15
: • і  ! л 1 і : : •$

1 5

м асло солодковерш кове 3 4 4 5 ' [

хліб  легітній З О 50 50

какао 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 і-іукерки З О 35 40

йогурт 200 200 200
' У- : \ \ /

ф рукт и 100 100 100 ;

Обід суп гороховий 250 300 300  і

гуляш 80 П О 130 '

булгур з м аслом 125 155 /55

салат  з м оркви  і кв./св. капусти

компот 100 100 100 І г
хліб  пш еничний 200 200 200

З О 50 50

Підвечірок налисники з 120 155 155
банан омт ародзинками

. і| ! ; • ; ' ' •:

чай
200 200 200

Вечеря каш а гречана з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

пом ідор/огірок
100 100 1 0 . 0

рулет  курячий
70 100 120 '

чай з лим оном
200 200 200

________ ___________1

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



• ji

Д е н ь  ш о с т и й  (2  т и ж д е н ь )

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( ш  і .)

ї ж і !І ] | і •:

6 -1 0 1 0 -1 3 13 р о к і в  і

р о к ів р о к ів с т а р ш і

С н ід а н о к 1 каш а мол. манна 250 300 300.

м асло солодковерш кове 3 4 4>А: .і:: L ; . j: t- п ■ .. і і: :■

хліб  ж ит ній ЗО 50
k і ; і  М • і :

50 1 \

чай 200 200 200

.
яйце варене 1 1 1

2 печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

фрукти 100 100 100  ,

О б ід суп з м акаронам и 250 300 300

рагу  з говядини 90 120 140

рисова  каш а з м аслом  

солодковерш ковим
125 155 155

салат  з капуст и свіж ої і 
соняш никовим  насінням 100 100 100

чай 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

П ід в е ч ір о к оладки з варенням 120 120 120 .

чай 200 200 200

ф рукт и 100 100 100 ;

В е ч е р я ж арке по-дом аш ньом у 220 250 250  :

т уш ені овочі 100 100 100 \

сир т вердий 15 15 15

чай з лим оном 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4.5

- Л ’ , • і



Д е н ь  с ь о м и й  (2  т и ж д е н ь )
і І ' 1

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( ш т . )

ї ж і

6 -1 0 1 0 -1 3 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів с т а р ш і

С н ід а н о к 1 каш а мол. пш оняна 120 150 150 | ; ; і |

м асло солодковерш кове 3 4 4.5

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50  1 1

какао 200 200
Ь;! ;• 1 ■;

200  ;
. і

2 ваф лі ЗО 35 40  ;

компот 200 200 200  і

ф рукт и 100 100 100 :

О б ід суп з зеленим  горош ком 250 300 300  :

куряче філе т уш ене в соусі 90 100 120 :

карт опляне пюре з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  овочевий
100 100 100

сік
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

П ід в е ч ір о к т ворог з горіхам и та курагою 100 150 150 :

смет ана 25 25 :

чай 200 200 200  ;

В е ч е р я м акарони відварні з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

пом ідор/огірок
100 100 100

риба в папіровці
80 110 140

чай каркаде
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50 :/І \ ■ •



День перший (3 тиждень) Т  Д|’ |

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с г р а в
... j ------- -я

Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( ш т . )

ї ж і ;• Ч 1 j ! •;!

6 - 1 0 1 0 - 1 3 13 р б к і в  і

р о к і в р о к і в с т а р і ї ї і
ДЧ ; : } j ;• І і \ '}І

С н і д а н о к 1 м акарони відварні 120 150 Щ о , М Ч  Ч

хліб  ж ит ній ЗО 50 50  , і ;
:Ч = '■ ' і ' • ;•

м асло солодковерш кове 3 4 ц  ч ч . : |

чай 200 200 200  Ч' '

2 печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200  ■ \  і

ф рукт и 100 100 100
...... , і .... ...

О б і д суп гречаний 250 300 з о о  :

рисовики з курячим м  ’ясом 160 200 210  :

салат  з овочевий 100 100 100  :

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50  ;

• м асло солодковерш кове 3,5 4.5 X J  ■ ■ |

П і д в е ч і р о ї с фрукти 100 100 і о о  ;

яйце варене 1 1 і

чай 200 200 200  ;

В е ч е р я ячна  каш а з м аслом 125 155 155
солодковерш ковим

рулет  курячий
70 100 120  ,

огірок/пол і ід арів
100 100 ю о  і

чай липовий
200 200

|
200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50  j

І , і  j:• ; 1 !•' І ' ■ •



День другий (3 тиждень)

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м ) а б о  ( ш з .)

ї ж і ; і Д  і ; ;

6 - 1 0 1 0 -1 3 13  р о к і в  і

р о к і в р о к і в с і  а р і  н і

С н і д а н о к 1 каш а м айна молочна 250 300 300  і

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50  !

м асло солодковерш кове 3 4
1 :: 

4.5 | !

чай 200 200 200  !

2 печиво ЗО 35 40  |
: ! ■ • : і :1

м олоко 200 200 200  :

фрукти 100 100 100 \

О б і д боріц український 250 300 300  ;

гречаники з курячим м  ’ясом 160 200 210 \ :

салат  з овочевий 100 100 ю о  ;

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50  |

м асло солодковерш кове 3.5 4.5 5,5  і "

П і д в е ч і р о к ф рукт и 100 100 100 !

яйце варене 1 1 1

чай 200 200 200 '
і ; ;

В е ч е р я карт опляне торе з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155 .

ф іле куряче запечене
70 100 ПО  :

салат  з м оркви  і сиру
100 100 100

чай фрукт ой
200 200 200  : , І

хліб  пш еничний
ЗО 50 50’ 51 |і і

• |! ! - і

І:-]



День третій (3 тиждень)
[ І /

Назва прийому 
їжі

Назва страв
. . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . " • 7  ; г  - , • і

Норма виходу (грм.) або (ці ї  . )

■ Іі ; ' ! \
6-10 10-13 13 років і
років років старші

Сніданок 1 к а ш а  з  п ш о н я н а 120 150 150

х л і б  ж и т н і й З О 50 50

м а с л о  с о л о д к о в е р ш к о в е 3 4 4 : 5

ч а й 200 200 200  :

я й ц е  в а р е н е 1 1 У

2 ц у к е р к и З О 35 40  ;

■ 1 1 Іі ' ; ;  j

й о г у р т 200 200 2оо
. . . .  1 \а .. !. j  .

ф р у к т и 100 100 100

Обід с у п  г о р о х о в и й 250 300 300  :

г у л я ш  з  с в и н и н и 80 110 130  :

м а к а р о н и  в і д в а р н і  з  м а с л о м 125 155 155

с а л а т  з  б у р я к а  і  ч а с н и к у 100 100 100  j

с і к 200 2 00 200

х л і б  п ш е н и ч н и й З О 50 50

Підвечірок з а п і к а н к а  з  і з ю м о м  т а  г о р і х а м и 130 130 13.0 і

ч а й 200 200 20.0 \ 
і і

ф р у к т и 100 100 100 ■

Вечеря б у л г у р  з  м а с л о м  

с о л о д к о в е р ш к о в и м

125 155 155

р и б а  п е ч е н а

6 0 9 0 120
с а л а т  к а п у с т и  і  п о м і д о р і в

100 100 100

ч а й  з  л и м о н о м

200 200 2 0 0  \
х л і б  п ш е н и ч н и й

З О 5 0 і  » !
і. J :

: ! ; Г ) ::
і M-j j і і і

' ї ї  і
і і!- ; нj і ' |

:;' j 7 !  і

.. л .. і ї ї



j '  •:

Д е н ь  ч е т в е р т и й  (3  т и ж д е н ь )
\

: : :

i l l s : ;

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о ( н і г . )

ї ж і
6 -1 0 1 0 - 1 3

І »  f
о к і в  і

р о к ів р о к ів e t a р и й

С н ід а н о к 1 каш а рисова 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 '50

м асло солодковерш кове 3 4 0 5
; ■

і- і, і 1

чай 200 200 200
' І ;

:! ■ -І- ! ; j

2 ваф лі ЗО 35 40 : І ‘ ; • 'і' і
’ ■ j '! • ; І

ф рукт и 100 100 100
. . .  . . .  і ;

О б ід суп овочевий 250 300 300
------—̂ 1_

т еф т елі курячі 90 120 140
. : • : :г ! ; j

. ! : : :

; І :

карт опляне пюре з маслом 125 155 155
солодковерш ковим ; j І

салат з буряка і часнику і'
100 100 100

сік
200 200 200. : і , , .

хліб  пш еничний
ЗО 50 50  '

'  ' і .  1 1' j

П ід в е ч ір о к т ворог з горім и то курагою 100 100 100

чай 200 200 200

ф рукт и 100 100 100 :

В е ч е р я м акарони по-ф лот ськи 200 230 230.

салат  з капуст и і м оркви 100 100 100 ; j

чай з лимоном 200 200 200 ;:

хліб  пш еничний ЗО 50 50.

м асло солодковерш кове 3 4 4,5. ;

і ! j  '
№ : і

і
і 1 1

ЙІ |: Iі 'і 
і і t .! j

і |  • 'І ; ;• І : !
і- ;



: * ■  - Т Н  v

|  | і
Д е н ь  п ’ я т и й  (3  т и ж д е н ь ) і Ш і . і  \ Щ

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . 1 а б о  ( ш і . )

ї ж і V .  ;  д  •  • і  і І |і
6 -1 0 1 0 -1 3 ІЗ  р о к ів  і

р о к ів р о к і в
і

с т а р ш і

С н ід а н о к 1 каш а пш оняна 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

кава 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40 \

йогурт 200 200 200.

фрукти 100 100 ЮО

О б ід суп гороховий 250 300 300

гуляш 80 110 130

каш а гречана з м аслом 125 155 155

т уш ена капуст а 100 100 1.00

компот 200 200 2.00

хліб  пш еничний ЗО 50 5,0 і ' ! ;

П ід в е ч ір о к яйце варене І 1 : М ''  ‘  -  ;  ■ Н  г; і

чай 200 200 Щ  N  1

В е ч е р я карт опляне торе з м аслом  
сол об коверш  ков и. У

125 155 155

риба  з овочами
90 120 140

огірок/пом ідор кваш ений
100 100 100.

чай каркаде
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50

|  ;  .  і

50



Д е н ь  ш о с т и й  (3  т и ж д е н ь )
! : Д !  !  ;  і  '  іі . ;  : |  •  :  ; !  і '  і: . •  ;  Н

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( і  р м . )  а б о  ( ш г . )

ї ж і 'у \ ; !  ; І |  ; ’

6 -1 0 1 0 -1 3 13 р о к ів  і

р о к і в р о к ів е  і  а р ін і

С н ід а н о к 1 каш а гречана 120 150 і 50

хл іб  ж ит ній ЗО 50 5 0  :і - ; , - і  с :  ,  j  ■; ■:  , і  і: " і :  • і

м асло солодковерш кове 3 4 Щ1 :

чай 200 200 200  г

яйце варене 1 1 1
. і

2 цукерки ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100 '
:  І  ■ і  : ; ;  і і

О б ід капусняк 250 300 300

відбивна куряча А Ю 110
,  і :  і !  і 
1 зо

пш енична каш а з м аслом 125 155 155
солодковерш ковим

салат  з свіж ої капуст и і 
горош ком 100 100 100

лим онад 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

П ід в е ч ір о ї оладки з м едом 120 155 155

ф рукт и 100 100 100

чай 200 200 2 0 0

В е ч е р я карт опля з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

болоньсзе із свининою
НО ПО 130 \

салат  з буряка і капуст и
100 100 ї д о

чай каркаде
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



Д е н ь  с ь о м и й  (З  т и ж д е н ь )

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( ш т . )

ї ж і . І  ;і j; I j :

6 -1 0 1 0 -1 3 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів с і  а р ш і

С н ід а н о к 1 .макарони відварні 120 150 150 \

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50 ■:

м асло солодковерш кове 3 4 4.5

чай 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

О б ід розсольник 250 300 300

голубці класичні з поливою 160 200 200

салат  з буряка і сухариків 100 100 100

компот 200 200 20.0

хл іб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове  - 2 2.5 3.5

П ід в е ч ір о к Ф рукт и 100 100 100

сир т вердий 15 15 15

чай 200 200 200

В е ч е р я ячна  каш а з м аслом  солодко 125 155 155
верш ковим

риб а  смаж ена
70 100 100

овочі т уш ені
100 100 100

чай липовий
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

......... J



Д е н ь  п е р ш и й  (4  т и ж д е н ь )

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( н і  г . )

ї ж і І : ;j і ;|

6 -1 0 1 0 - 1 3 13 р о к і в  і

р о к ів р о к ів с  і а р іи  і

С н ід а н о к 1 каш а пш енична 120 150 150

хл іб  ж ит ній ЗО 50
: ; . - І  

50
і

м асло солодковерш кове 3 4
і

4,3  :
: < і :  і..

чай 200 200 200
■ І ; 1

яйце варене ! 1 /  : і- : : |

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 200 200 200  :
;. і -. - ■ ■ і

ф рукти 100 100
' І  : 

100 \
’ . . І

О б ід суп з м акаронам и 250 300 300  :

ж арке з куркою 220 250 250

салат  з капуст и і 100 100 to o
соняш никовим  насінням

компот
200 200

1

200

хл іб  пш еничний
ЗО 50 50

м асло солодковерш кове
3,5 4,5 5.5

П ід в е ч ір о к ф рукт и 100 100 100 •
і ; 'і ; ! ; і

чай 200 200 200
і , , . . . і

В е ч е р я каш а рисоваз маслом  
солодковерш ковим

125 J55 155

куряча кот лета
70 100

•• ; ' 11 
1!

120

салат  овочевий
100 100 100

чай фрукт овий
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



Д е н ь  д р у г и й  (4  т и ж д е н ь )

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  е т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( и п  .)
• •• ;І 1 ' і ‘

ї ж і
'І,,: ■? :і Іі- ір ; 1 і 
, . ;; й; \ і :;[}.! •

6 - 1 0 1 0 - 1 3 13 р о к і в  і

р о к ів р о к ів с п і р н і  і

С н ід а н о к 1 каш а м олочна м анна 2 5 0 3 0 0 3 0 0
':ЧЛ . г іЬ (.1 :

хліб  ж ит ній ЗО 5 0 5 о  \ ;

сир т вердий 15 15
; М; і . ! ) .  
і5  ; ;

м асло солодковерш кове 3 4 4 ,5

чай 2 0 0 2 0 0 2 0 0  ;

2 цукерки ЗО 35 4 0  :
1 і. ; : . И ;

м олоко 2 0 0 2 0 0 200.

ф рукт и 100 100 100
; V  !' '  ̂ : : І

■ 11______  і  іЛі

О б ід суп гречаний 2 5 0 3 0 0 3 0 0

гуляш 8 0 1 1 0 130

пш енична каш а з м аслом 125 155 155

солодковерш ковим и

салат  з буряка та м оркви
100 100 100  ;

компот
2 0 0 2 0 0 2 0 0

хліб  пш еничний
ЗО 5 0

■

5 0

_ и
П ід в е ч ір о к яйце варене 1 1

'  і

ф рукт и 100 100 100
■ !

чай 200 200 2 0 0

В е ч е р я булгур з м аслом 125 155 І  55

солодковерш ковим
1 1 ■ "  ; ' • : :j

;■[ ' і

салат  з св./кваш еної капусти
100 100

р і ‘ { ;  г
100

риба смаж ена
6 0 90 120

чай
200 200 2 0 0

хліб  пш еничний
ЗО 5 0 50

■ і із (Iі і • і і|
■ іг : .  -І Іj’ і і . ' ! і і С

4 і '1 і



Д е н ь  т р е т ій  (4  т и ж д е н ь )

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( н і  і . )

ї ж і г  ;  ■ ;  . ; : і  і !  '

6 -1 0 1 0 -1 3 13 р о к ів  і

р о к ів р о к ів с і а р  н і і

С н ід а н о к 1 каш а гречана 120 150 15.6 :

хл іб  ж ит ній ЗО 50
У  . у :  лл з : 

50 ■■

м асло солодковерш кове 3 4 4.5  і
І Г Ї :  Ш : . Г  і  і

чай/какао 200 200 200  .
\ ' | у  • • .  І  і !  |  і

2 кеф ір 200 200 200

ф рукт и 100 100 100
5 л і ’ І  І

О б ід суп гороховий 250 300 300

відбивна куряча 70 100
! ! ’• '  М  ' І  : 

120

карт опляне пюре з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  з буряка і цибулі
100 100 100

сік
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50

і  ;
50 ■

Г І ід в е ч ір о ї запіканка пш оняна з гарбузом 100 120 120

чай 200 200 200

В е ч е р я хлібець 40 50 60  і

каш а рисова  з маслом 125 155 155

салат  з капуст и і горош ку 100 100 100

чай з лим оном 200 200 200,

хл іб  пш еничний ЗО 50 50



*І .1 f  :

Д е н ь  ч е т в е р т и й  (4  т и ж д е н ь )

;• І
і! '• І V

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б ( ) ( ш г . )ї ! і'-
ї ж і

6 -1 0 1 0 -1 3 13 р о к ів  І

р о к ів р о к ів е і г ір ш і

С н ід а н о к 1 каш а вівсяна м олочна 120 150 15С
1 :: і ■ і ІІ

чан 200 200 Зон

хліб  ж ит ній ЗО 50
3 і

so

м асло солодковерш кове 3 4
і !. з

4:5
ді

Г[, | Т j; і І

2 печиво ЗО 35 40
3 .П І

м олоко 200 200 200 : ; :■ ; : | |

ф рукт и 100 100 100 . .і:.:..,:. Д Г‘ i  f 
j ї: ■ і ; ■ і І

О б ід борщ  український 250 3 00 300 ? :

т еф т елі курячі в соусі 80 120 140
• ' і; * j ; І

рис з овочами 120 150 150
:

салат  овочевий 100 100 100

сік 200 200 200

хл іб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3,5 4.5 5,5 її;
j || , ; | 1 і •

П ід в е ч ір о к сир кисломолочний з горіхами 125 125 125

яйце варене 1 1 1 ■ : ' і ' ;
Л Ч  і: Н

чай 200 200 200
і ' 'і М . | г

Г! 1: - 1! і : . і і h  ї 
і | ! ■ Н

В е ч е р я карт опляне пюре з м аслом 125 155 155 і і \
солодко вершковихі

70 100
і і! : і  і . • j ! ЗІ І 

120

м 'ясо свинне запечене
15 15 15

сир т вердий
100 100 100

огірок/пом ідор
200 2 00 200  ,

чай фрукт овий
ЗО 50 50

хліб  пш еничний



! М ’ с '

і . '■ і

Д е н ь  п ’ я т и й  (4  т и ж д е н ь )
' •* ; !І і'

1

■ » -: 1 : Ч ■ : ; І
Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( п г і . ) І і : : ; ! !
ї ж і ■ т ц  у

і  д  j І:'.! . :: :
] ■ ЇЙ 

;

6 -1 0 П о - і з 13 р о к ів  і

р о к і в р о к ів с і и р ш і У
С н ід а н о к 1 каш а пш енична 120 150 150 і-: і" >. ?!

Ц И

сир т вердий 15 15 15
1 • ' ! І

м асло солодковерш кове 3 4 4.5
1; П'

[І !  ПІ

хліб  ж ит ній ЗО 50 50
i f :  |

чай 200 200 200
і '  :th[.ДНІ н 

І * і  ; ;

2 печиво ЗО 35 40
С ; м [ $

йогурт 200 200 200
-  1

ф рукт и 100 100 100
■ V іДї ■! s

О б ід суп овочевий 250 300 зо о ■

м акарони по-ф лот ськи 200 230 230

салат  з м оркви і капусти 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  соодковерш кове 3,5 4,5 5,5

П ід в е ч ір н і налисники з бананом 120 175 175

чай 200 200 200

В е ч е р я каш а гречана з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155
І

пом ідор/огірок
100 100 100

кот лет а куряча
70 100 120

чай з лим оном
200 200 200

1

хл іб  пш еничний
ЗО 50 50



Д е н ь  ш о с т и й  (4  т и ж д е н ь )

і  ’ ■ Ві ;  . •
Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( ц і ї • )
ї ж і ijf 1 ' -  і і

6 -1 0 1 0 -1 3 13  р о к ів  і

р о к ів р о к ів с т а р ш і

С н ід а н о к 1 м акарони відварні 120 150 150 7 :
І'1 : 1 V  '.

хліб  ж ит ній ЗО 50 50  І :

м асло солодковерш кове 3 4 4.5

чай 200 200 2 0 0 :

2 печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

фрукти 100 100 100

О б ід суп гороховий 250 300 300

гречаники з курячим м  ’ясом 160 200 210

салат  з м оркви і капуст и 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50 І Г

м асло солодковерш кове 3.5 4.5 5.5
. ! . ;

П ід в е ч ір о к ф рукт и 100 100 100

яйце варене 1 1 І

чай 200 200 200

В е ч е р я ячна  каш а з маслом 125

!' ^

/55  ; | ;

солодковерш ковим ; :

рулет  курячий
70 100 120

огірок/по. і  і ід арів
100 100 100

чий липовий
200 200

і:
200

хл іб  пш еничний
ЗО 50 50

;:ї | і ; ; . :п ; | :




