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Д е н ь  п е р ш и й  (1 т и ж д е н ь )

| - Н а !  в а п р и й о м у Н а зв а  стр а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  або  (ш т . )

їж і

2  . 6-11 11-14 14 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ст а р ш і

І К а ш а  м ол оч н а  р и со в а 150 180 180

какао з м олоком 200 200 200

х л іб  ж и т н ій ЗО 50 50

м асло сол одковерш кове 3 А■і 4,5

1 2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125
:

. . .
ф рукт и 100 100 100

!

О б ід бор н і з  карт оплею 250 300 300

плов з, м  'ясом  свинини 180 200 200
-

.
салат  з  м ор к ви  і часником 100 100 100

СІК . .  . 200 200 200

х л іб  пш еничний ЗО 50. 50

;
м аса о сол о д  коверш  кове 3,5 4 J 5.5

і . .  .
1 : • • • ф рукт и 100 100 100

П ід в е ч ір о к си р  т вердий 15 15

я ц щ ,ва р ен е 1■ '
]

ком пот 200
1

200

ф рукт и , 100
'

100
1

В е ч е р я К арт опляне пю ре з м аслом 125 155 155

L
сол одковерш кови м іj
М 'я с о  світ не запечене 70 100 120

салат  з буряка та сухарикам и 10 0 100 10 0

чай з  ф рукт овий 200 200
■
200

■

L i L . _ _ _ _ _ _ _ _

хл і6 пш ен ч) і її й ЗО 50 50

іjІ



Д е н ь  д р у г и й  (1 т и ж д е н ь )

1 Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  с тр а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  або  (п іт . )

і їж і

і • 6 - П 10-14 14 р о к ів  і

р о к ів р о к ів с та р ш і

С н ід а н о к ї м акаронам и в ідва р н і 120 150 150

кот лет а куряча 70 100 120

х л іб  ж и т н ій . , .  , , ЗО 50 50

м а сл о  сол одковерш кове 3 4 4,5

•
Іі

кисіль я г ід н и й 200 200 200

2 П е ч и в о  цит русове безгл іт енове ЗО 35 40
* -і .:  ...

І
м ол ок о

у . .  ' : . *- . .
200 200 200

ф рукт и ........ . 100 100 100.

О б ід Р о зсо л ь н и к  з крупами 2у0 300 300

го л у б ц і . 150 180 20.0

салаці з буряка і го р іх ів 100 100 100

Ком пот і 20:0 200 200

х д іб  пш еничний ЗО 50 50

м а сл о  сол о д к о  верш кове 3,5 ■ ї ї 5,5.

ф рукт и. 100 т 100

І І ід в е ч ір о і « Ф рукт и 100 і  00 100

К а к а о  з  м олоком 200 20.0 20.0

__ ..... .......  _j

В еч е р я щ оцчрцка 125 155. '■

р и б а  у р а ж е н а 70 Щ О 130

о в о ч і т уш ені . 100 1 0 0 1 0 0

узвар. . 2 0 0 2 0 0 2 0 0

а .  ;• v ,

.............. -............

хл іб : пш еничний  

...

ЗО 5 0

■ г.

"  ........

j O ■ '

1

. 1 
1

_ . _____J



Д е н ь  т р е т ій  ( і  т и ж д е н ь )

і Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  с тр а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  або  (ш т . )

їж і

6-11 11-14 14 р о к ів  і
11
L _

р о к ів р о к ів с та р ш і

С н ід а н о к і каш а греча н а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 50 50

м а сл о  со л о д т в е р щ к т е , ■ 3' / 1ч- 4,3

какао з  м олоком 200 200 200

2 булка ЗО 35

кеф ір 125 _ 1.25 ’ 125 .

; ’ '
ф рукт и 100 100 100

О б ід суп овочеви й 250 300 з о о

в ідр и вн а  куряча  . 70 100 120

-

в ідва р н а  карт опля з м аслом

со л о д  коверш ковнм
. . .

125■
■

15л
■ ■ ■ т

' ■' • 1 •
салат  з те. сиру  і м оркви 100 100 100

с ік 200 200 200

хл і б т иси  ичн ні.: з о 50 50

ф рукт и 100 100 100
і

П ід в е ч ір о к зап іканка пш оняна з га рбузом 100
■ : ;

100 100
1

яйце варене / 1 1
11

чай 200 200 200

' .'
ф рукт и 1.00 100. І 00

В еч е р я і ! а г а  пси  куря ч і 70 100 120
І

каша, р и с о в а  з .маслом /25
'

155 155

с щ щ  у  капуст и і зезфнцм : 100 10.0 100

го р ош к о м ■ 1
>• .4 ' ....

ком пот  із сухоф рукт ів 200 200 200

х л іб  т неничний
. . . .

1

ЗО

'
- ■■

50

!

" і

50



Д е н ь  ч е т в е р т и й  ( 1  т и ж д е н ь )

Н а з в а  п р и й о м у Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( ш  г . )
ї ж і

6 - 1 1 1 1 - 1 4 1 4  р о к і в  і

р о к і в р о к і в с т а р ш і

С н і д а н о к 1 каш а м ол очн а  м айна 150 180 180

х л іб  ж и т н ій ЗО 50 50

сип  т вердий. 15 15 15■

м а сл о  сол одковерш кове 4

200

4 , 5

чай 200 200
- .

■уL печиво ЗО 35 40

І  Т : кеф ір 125 125 125

ф р у щ іи 100 100 10.0

О б і д суп греча ний 250 300 300
'

м акарони,'відварні,. 120 150 \
"

гом іл к а  куряча запечена 80. 110 130
’■ '

са л а т у  капуст и, м оркви  і 10.0 100 100

зел .гор ош к ом

ком пот 200 200 200
:

х л іб  пш еничний
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .  . . . . . .

ЗО 50 50

ф рукт и 100 t o o 100

П і д в е ч і р о к х л іб  ж и т н ій з о 50 50

ф рукт и 100 100 100
. і ■ і

м а сл о  сол одковерш кове дX 4
J  v  Г.-: і

4,5

кисіль я г ід н и й 20.0 20.0 200.

В е ч е р я т ц в ц щ ц а  каш а з м аслом 125 155 155

со л о д к о  верш ковим

салат  з ква ш ен о ї капуст и та 

яблук  1 10.0 10.0 1 0 0

р и б а  см а ж е н а
6 0 90  , 1 2 0

j

ч и.нон  ас) см о р о д  іш ов и й
200 200 2 0 0 іі

хл іб пш еничний
ЗО 5 0 . . 5 0



Д е н ь  п ’ я ти й  (1 т и ж д е н ь )

Н а ш а  п р и й о м у Н а зв а  стр а в Н о р м а  в и х о д у  (г р м . )  або  (п іт . )

їж і

6 - І  і 11-14 34 р о к ів  і
р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1
■ - ■

каш а пш енична 120 150 150

■
х л іб  ж и т н ій ЗО 50 50

................
м а сл о  со л о д к о в е р ш т в е  . л

;
,

1*Г 4.5

. і ? ~Л у і -.' • Н •' / .
какао з м олоком 200 200 . 200

- 5 . • ■;

яйце варене 1
..... ; ~----  -

1 1
.

2 булки ЗО . 35 40  ’

йогурт 125. 125 щ

ф рукт и. 100 100 100

О б ід суп го р о х о в и й  ,  , 1250 300 300

плов 3 м  у с о м  Свинини 180 200 200

салат  з. капуст и і 100 100 100

соняш никовим  насінням
. :

«І ' - і ■ '
ком пот

. ' 
200 200 9 г\п. 2. 1/

і : - Лґ у р. '
х л іб  пш еничний

•
ЗО 50 50

ф рукт и 100 - 100

. : . __________

100

і : ■ І вечірок ф рукт и 100
г ; -с

100 100

зап іканка  зси ру  і р о д зи н о к 100
.

100 100

узвар, 200 200 200

Вечеря карт опляне пю ре  з м аслом 125 155 155

сол одковерш кови м

курячий ш пінель■ і 70 100 120

в ін ігр е т 100 100
f

і  00

чан ф рукт овий 200 200
,

200

х/ид пш еничини

-

ЗО 50
■; , • 
• ;

50

; V f >  1іі.................. 1
— _ — і --------------------------------1



Д е н ь  ш о с т и й  ( 1  т и ж д е н ь )

І Н а з в а  п р и й о м у  

ї ж і
і

Н а з в а  с т р а в
■

'

■
•

-
'

Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( ш т .

6 - І  І  

р о к і в

1 1 - 1 4
.

Р О К І В

1 4  р о к і в  і  

с т а р ш і

1 С н і д а н о к І • \м акарони  в ідва рн і
•

120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 50 50

і

м а сл о  со їіод к ц вєр ш к ове  .. Н і 4 ■1,5

какао з м олоком 200 200 200

2 П е ч и во  в івсяне  безгл ю т енове ЗО 35 40

йогурт 125 1,25 125

'  . . . ч
фрукти  . . . 100 100 100

О б і д
:

капусняк  . . .
" •  • •• * • •• •

250 300 з о о

1
бр л он ьєзе  . .  ,  . . . . . . . 80 110 130

карт опля см а ж е н а  бруксам н 1,20 150 150

1

; 2 салат  з  бурята і часнику 10.0 100
.

100

1 .
І і

С ІК % . , 200
■

200 200

і

і
і

х л іб  т щ н  и чн ий ЗО 5Q 50 ,
1

* Уу:% 'Ь масло, сол о д к о  верш кове 3,5 4..5 5,,5 .

ф рукт и ЩО 100 100

П і д в е ч і р о к зап іканка сирна з р о д зи н о к  і 100 120 120
. ‘ ' 1

го р іх ів

ком пот  з ф рукт ів 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

В е ч е р я булгур  з м аслом 125 155 155
СОЛО()ковЄрШ!Л)ви‘М ‘ ■ L - ~

р и б о  печена 60 90 120

| .  .  .
салат  капуст и :і п о м ід о р ів ’■ 100 100 100

чай з лим оном 200
.

200 200

х л іб  пш еничний
.

:РуУҐХ- !-‘

ЗО 50
.

,

50



Н а з в а  п р и й о м у  

ї ж і

С н і д а н о к  1

2

і

О б ід

П і д в е ч і р о к

В еч е р я

і і

Д е н ь  с ь о м и й  ( ї  т и ж д е н ь )

Н а з в а  с т р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . а б о  ( ш т . і

6 - 1 1 1 1 - 1 4 1 4  р о к і

р о к і в р о к і в с т а р ш і

каш а пш оняна 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 50 50

' м асло  сол одковерш кове 3
•

4 4,5

| какао з м олоком
І • 1 - Д.;--. і:' ф

200 200 200

печиво з о 35 40

йогурт
й- і. і 
/25.,. 125, 125

ф рукт и, 100 100 100
.

бор щ  у  карт оплею 250 300 300

к еба б  з сиром 70 100 120

кащ а греча на 120 150 150
І

т уш ена капуст а 1 0 0 ' 100 1,00

■ ■■ - 
! к ом п от 200 200

.
200

•

х л іб  пш еничний з о ж 50 .

м асло  сол о о к о  верш кове 3 ,5 5.5
!

ф рукт у 100 100 100

y J- -3"Ч>'“•V
—

1 . і
І

ф рукт и і  00, 100 100

напій, з  ш ипш ини 200 200 200 j
j карт опляу е .шаре з м аслом  

1 солодковери/ковим

125 /55 і' 1

н а гет си  курячі
70 100 т  \

і

о г ір о к  п о м іо о р  кваш ений
_  ... ' 100 100

і
100

чай каркаде
200 200 200

і хл іб  пш еничний

......ч. ■: , ; . ..
і С і  J

ЗО 50  .

—  - — -і

50

іІ
1
і



Д е н ь  п е р ш и й  (2 т и ж д е н ь )

H a m a  п р и й о м у H a m a  с г р а в Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  або  (ш т . )

!  ї ж і

і  6-1 і 1 1 - 1 4 14 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ст а р ш і

С н ід а н о к і каш а м олочна  р и со в а і  50 180 180

х л іб  ж и т н ій ЗО 50 50

м асло  сол одковерш кове 3 4
А Х  \ 

1

. . . . .....
\±±*}У_ _ _

кака оз м ол оком 200

1 ;  : '  ! '  :*

200 200

'
2 печиво з о 35 40

!
і
І

кеф ір І2 5 125с  І ■ 1-. • ' 125.  /  ;  ’

і  j
I  ■ : ' ? Ь  J ; фрук/пі! і  00 100і Су- '' 100

О б і д суп го р о х о в и й 250 300 300
■

:
І

печеня п о  дом рщ н ьом у 180 200 220

: салат .з буряка і часнику 100 100, 100■ j

■ :  . . . . . . .
...

с ік 20.0 200 200
і

:
’ х л іб  пш еничний 30: 50, .  ■

50, і
. ;

м асло  сол о д к о  верш кове
V ' 7 - . c  •

3,5
• ■'

4,5■ . / 5,5,
іі

ф рукт и і  00 100 100
І

П ід в е ч ір о к С и р  кислоую лочнийг з  гор іха м и 125 125
: . і

узвар  . . . 20.0 200 200

. ф рукт и
■ ■ -

Ї М 100
і

і  00
-■ . ■ 1 

і
В еч ер я

■

м ака рони  від,сарні з  м аслом  

сол одковерш кови м

'K
j о,

__
__

__
_

і

155 155

. р и б а  печена
" . , .  - ;  ■ 60. к 120

салат  з капуст и і м оркви
J00 100

І

100

чай з лим оном
200 200

і
200

]

х л іб  пш еничний
зо , 50 50

1
і

і г .  -  >  . . . . .  . . . . .
-  -

' . -
__ І

_  . ^ . . .  . ..  J



Д е н ь  д р у п ій  (2 т и ж д е н ь )

Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  стр а в Н о р м а  в и х о д у  (г р м . )  або (ш т .)

їж і . ■

.
. 6-11 11-14 14 р о к ів  і

р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 пш енична каш а 120 150 150

х л іб  ж и т н ій ЗО 50 50

м асло  сол одковерш кове 3
■ * ' 4 4,5

i f  ' ; . V ;

т равяний напій  з  р ом а ш к ою 200 200 200 ■

куряча кот лет а 70 100
- ;-:,д

120
-  ;■ :■■■!■ ,

2 ш окола д W , . . . Г 25 .
■ ь

25 ...

йогурт і 25 і 25 125

J

ф рукт и. /. - і.• 100 100 100

О б ід б ор щ  ,3, карт оплею. 250 300 300

,
гр еча н и к и , 160

•
200 200

ссищ т з. м оркви, і капуст и 100 ЦЮ 100

ком пот 200 200 200

х л іб  пш еничний ЗО
■

50 : 50

м а сл о  сол о д к о  верш кове 3,5. 4,5, 5,5

ф рукт и 100 100: 100

П ід в е ч ір о к какао з. м олоком 200 200 200

яйце варене 1 і
1 , /... ,

ф рукт и 100
-

1Щ 1,0,0

В ечеря м акарони  в ід ва р н і з м аслом - 120 150 150

м 'я с о  запечене куряче 70. 1.00 120

о гір ок / п ом ідор ів  кваш ений 100 100 100

кисіль я г ід н и й 200, 200  
■ 'г '

200

х л іб  .пш еничний ЗО 50
і

50

масло, с ол о д к о  верш кове 3 , 4... 4.5



Д е н ь  т р е т і й  ( 2  т и ж д е н ь )

Н а з в а  п р и й о м у  | Н а з в а  с т р а в  j  Н о р м а  в и х о д у  ( г р м . )  а б о  ( ш т . )
ї ж і

’
'

6 - 1 1

р о к і в

I i -14

р о к і в

1 4  р о к і в  і  

с т а р ш і

С н і д а н о к 1 каш а греча на 120 150 150

х л іб  ж и т н ій
. . . . . . . . . . *  . . . . .  . . -  . . . . .

ЗО 50
.

50

•
Л Ї-UU і і ' С П і і  Ь .  Ї\її-'.  - 4 і !

м асло сол одковер їи кове ' з ’ -і 4,5

Н ; п г . а
ком пот
і  « К ' і Н ' і  • :  їу& ї.

200
- . і  '  ’і 200 200

5<р'г>: ві ї  :
і яйце варене 1

. . . . . . . . . . . І

: ' • і І

1

2 Запіканка з бананом  і яблуком з о
і  t \ І 5 . Va

35 40

К ока ло  з м олоком 200. 200 200

ф рукт и 100 100 100

О б і д к а п у сц я к , ........  ,  . 250 300 300

в ідри вн а  кхря ча SO. 110 130

:
: макарони, в ід ва р н і з  м аслом 125

'
15 • • і 55

сол одковерш кови м . -  . . . .

салат  з капуст и і зел ен ого 100 100 100

горош ку : ■ ■ • ■ r , .
■

і
І

Л им онад 200 200 200

.

х л іб  пш еничний З О . 50 50 ■■

ф рукт и ■ 100 100

J
100

П і д в е ч і р о к с и р  т вердий  г  л. л л : 15 155 15

ф рукт и 100 100 100

кисіль я г ід н и й 200 200 200

Вечеря П ер сн я .ц о  дом а ш ньо  су 1 S Q 200 22,0

салат  і  буряка  і капуст и 100 100 100

ч а й щ р к а д е 200 200 200
1

х л іб  пщ енцчц іїй з о  - 50 50
і

м асла сол одковер їи кове 3 4,  ■ 4  v



Д е н ь  ч е т в е р т и й  {2  т и ж д е н ь )

Н а ш а  п р и й о м у Н а ш а  с тр а в Н о р м а  в и х о д у  ( і  р м .) або  (ш т .)

їж і
|

І- 1 • ■■ - 6-11 10-14 !4  р о к ів  і
і
-

|

|
і р о к ів р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 каш а мол. м анна 150 180 180

1 х л іб  .ж ит ній з о 50 50

і
1

яйце варене
ае-ї.* і с і і / гум (/, -аелг Й ; > .....

1 і
і
і

■ ні
лим онад ц ю 200 200

м а сл о  сол оок овер ш к ове
. і «

'
4 4:5

£ і. И • м і
9 булка

' 1
35 . - 40  .

м ол ок о 200 200 200
1

j _ _  _  _
ф рукт и , 100 100 100

!

О б ід Р 'р зе о н ьн щ  з  крупами 230 300 . ш

нот.  7 ст а го в  я. ж а: ..... 70 щ о 12.0
і

каш а гр еча н а  з  м аслом  

сол о д к о  верш ковим

125
155
.

•

755
1 І

• ;ь '■ А і,;
салат  о г ір к ів  і п о м ід о р ів 100

?!W 1
молок- >
СІК 200 200 200

х л іб  пш еничний ЗО 50 50
■"'v > ' V г ' ' : У '  • ‘ 1 4 - ; ',

ф рукт и 100 100
і- І  •'

100 І

і
• .і і в е ч ір о к
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Д е н ь  ш о с т и й  (2 т и ж д е н ь )
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! їж і

Нжжтжщшт Н о р м а  в и х о д у  (г р м . )  або (ш т .)
1

1
|
І

6 - н

р о к ів

| 11-14 

р о к ів

14 р о к ів  і 

с т а р ш і

! С н ід а н о к 1 150 180 180

1
3 \р 4,5

И Ш  МГЯШШЩІ ЗО 50 50

•Ь. ■ 'У: У:/-,;,
200 200 200

'(■
і

2 ЗО 35 40

іі
1 2  U iiB U K 20 0 . 200 200

4 ш * щ 100 100 100

1 О б ід Л І  3  ЗСМВШЯК ЗфЗШКОМ 250 300 300

І
rx z tm  .szgamш 80. П О 13.0 |

І1

_ ■ЇМ' 1 1 Ж р .  і  а ш слом

х. І, .#S»2 г ‘ж..» *ЬІІ.Ч

125. 155 155

і
■і

... 1
«ш в р в ш 100 100

І

/00
і

200 200 200

іі і а Л ш т к я ш п я и іі ЗО 50 5 0 '
1

100

' і ’
100 100

, ; 1

П ід в е ч ір о к С и р  и п о  .м о л . з  сметаною 100 100 100
і

фГ . ж и
'

100
л
100

1
100

і чів та апельсинів 200 200
1

200
j

В еч ер я макарони відварн і з маслом 125 155

сояодковери і ков і/л ;
2 . ■

оом іоор  о гір ок  солений
ЩО 100 100

ои ба  запечена в кекут дзяній
70 . 100 і  3.0

пан іронщ
■

чай коркаде 200 20.0 200

. ЗО . 50 50

!

клік чШеничтПі

• •

.

|

і

1
'

І
: 1 L_L_ - .........1





З тиждень)
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День сьомий (3 тиждень)
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