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День перший (1 тиждень) 01 трд

І3 ш т /Ш йому Наша страв Норма виходу (грм.) або (шт.)

6-11 
років

11-14
років

14 років і 
старші

! Снідано 1 каш а м олочна рисова 150 180 180
к

какао з молоком 200 200 200

хліб  ж итиііі ЗО 50 50

м асл о солодковерш кове 3 4 4,5

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід борщ з карт оплею 250 300 300

плов з м  ясом свинини 180 200 200

салат  з м оркви і часником 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

ф рукт и 100 100 100

ІІідвечіроїч сир твердий 15 15 15

яйце варене 1 1 1

компот 200 200 200

ф рукти 100 100 100

Вечеря карт опляне пюре з м аслом 125 155 155
солодковерш ковим

м 'ясо свинне запечене 70 100 120

салат  з буряком та 100 100 100
сухариками

чай ф рукт овий 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко



ПОГОДЖУЮ
Дирекцій

^Чу^Черченська\Щ спеша-^ьна школа \ л

Ш  , обласної ради

кьш С.Н.

кіно Шидчінська

День другий (1 іпждснь) 02 ірлдниЙ.025 р.

37684548,

'KPAJ
Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і

років
років старші

Снідано 1 м акаронам и відварні 120 150 150
к

кот лет а куряча 70 100 120

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

кисіль ягідний 200 200 200

2 П ечиво цитрусове ЗО 35 40
безглют енове

200 200 200
М О Л О К О

100 100 100
ф рукт и

Обід Розсольник з крупами 250 300 300

голубці 150 180 200

салат  з буряка і горіхам и 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3.5 4.5 5,5

фрукти 100 100 100

ІІідвечіроїV ф рукт и 100 100 100

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря т овченка 125 155 155

риба смаж ена 70 100 130

овочі т уш ені 100 100 100

узвар 200 200 200

_______ .___

хліб  пш еничний ЗО 50 50
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Директор Ф О Н ,

Надія Шемберко Щанаіпік) lineька
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о-'ЄяІ День третій (1 тиждень) 03 іщ
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л й  і/й ійому Назва страв
О J U tV : ,, Л '■< Д ?йходу (грм.) або (шт.). >г-.:

' К  Р 6 -и 11-14 14 років і
років років старші

1 каш а гречана 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

2 булка ЗО 35 40

кеф ір 125 125 125

фрукти 100 100 100

Обід суп овочевий 250 300 300

відбивна куряча 70 100 120

відварна карт опля з маслом 125 155 155
солодковерш ковим

салат  з те. сиру і м оркви 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ф рукт и 100 100 100

Підвечірок запіканка пш оняна з гарбузом 100 100 100

яйце варене 1 1 1

чай 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Вечеря Н агет си курячі 70 100 120

каш а рисова з маслом 125 155 155

салат  з кв. капусти 100 100 100

компот  з сухоф рукт ів 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко
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і Назшртга«ому Назва страв Норма виходу (і рм.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 м акарони відварні 120 150 150
к

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

2 П ечиво вівсяне безглют енове ЗО 55 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід капусняк 250 300 300

болонньєзе 80 П О 130

карт опля смаж ена брусками 120 150 150

салат  з буряка і часнику 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4.5 5,5

фрукти 100 100 100

Підвечірок запіканка сирна з родзинок і 100 120 120
горіх в

компот  ф рукт овий 200 200 200

фрукти 100 100 100

Вечеря булгур з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

риба печена 60 90 120

салат  з кваш еної капусти 100 100 100

чай з лим оном 200 200 200

J

хл іб  пш еничний ЗО 50 50
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День сьомий (1 тиждень) 07 raj уднн 2025р.

Ліа'іва^цв^
Д О Н  'у / ї '

йому Назва страв Норма виходу (і рм.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а пш оняна 120 150 150

хліб  ж ит ній З О 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

/какао з молоком 200 200 200

2 печиво З О 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід борщ з карт оплею 250 300 300

кебаб з сиром 70 100 120

каш а гречана 120 150 150

т уш ена капуст а 100 100 100

компот 200 200 200

хл іб  пш еничний З О 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

фрукти 100 100 100

Підвечірок яйце варене 1 1 1

ф рукт и 100 100 100

напій з ш ипш ини 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з маслом 1 2 5 1 5 5 1 5 5

сол одковерш ковим
70 100 120

нагет си курячі
100 100 100

огірок/пом ідор кваш ений
200 200 200

чай каркаде
З О 50 50

хліб  пш еничний

Медична сестра Лариса Ващенко
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Д^тшт їй о Vi у Наша страв Hopvi'a виходу (і рм.) або (піт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каша молочна рисова 150 180 180

хто житніи ЗО 50 50

масло солодковершкове 3 4 4,5

какао з молоком 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

кефір 125 125 125

фрукти 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

печеня по домашньому 180 200 220

салат з буряка і часнику 100 100 100

сік 200 200 200

хліб пшеничний ЗО 50 50

масло солодко вершкове 3,5 4,5 5.5

фрукти 100 100 100

Підвечірок Сир кисломолочний з горіхами 125 125 125

узвар 200 200 200

фрукти 100 100 100

Вечеря макарони відварні з маслом 
солодковершковим

125 155 155

риба печена
60 90 120

салат з капусти і моркви
100 100 100

чай з лимоном
200 200 200

хліб пшеничний
ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко



6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 пш енична каша f 120 150 150

к
кот лет а куряча 70 100 120

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове о
J 4 4,5

т равяний напій з ром аш кою 200 200 200

2 ш околод ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід борні з карт оплею 250 300 300

гречаники 160 200 200

салат  з кваш еної капусти 100 100 100

компот 180 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

фрукти 100 100 100

Підвечірої V ф рукт и 100 100 100

яйце варене і 1 1

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря М акарони відварні з маслом 120 150 150

м 'ясо запечене куряче 70 100 120

огірок помідорів кваш ений 100 100 100

кисіль ягідний 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

мас.7о со.іодковершкове 3 3,5 4,5

М е д и ч н а  с е с т р а Л а р и с а  В а щ е н к о



\)ія Ше.пберко

День третій (2 тиждень) 10

ЗАТВІ РДЖЗ
/  < т т Ш £ с ь * а  С І,

ОМУ Назва страв

аиа Шидзінська

. виходу (грм.) або (шт.)
1 “їЬ&Ь®

! 6-М
років

1J-14
років

14 років і 
старші

Снідано 1 каш а гречана 120 150 150
к

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4.5

кампот 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 Запіканка з бананом і яблуком ЗО 35 40

К акао з м олоком 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід капусняк 250 300 300

відбивна куряча 80 110 130

м акарони відварні з маслом 125 155 155
солодковерш ковим

салат  з капуст и і зеленого 100 100 100
горош ку

лим онад 180 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

фрукти 100 100 100

ПідвечірніV сир т вердий 15 15 15

ф рукт и 100 100 100

кисіль ягідний 200 200 200

Вечеря П еченя по домаш ньому 180 200 220

салат  з буряка і капусти 80 100 100

чай каркаде 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4.5

Медична сестра Лариса Ващенко
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Назва страв Норма виходу (грм.) або (ш г.)

б - п ^ 1 “І 1-14 14 років і
років років старші

каш а мол. м анна 150 180 180

хліб  'житній ЗО 50 50

яйце варене і 1 1

лим онад 200 200 200

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

булка ЗО 35 40

молоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Розсольник з крупами 250 300 300

кот лет а говяж а 70 100 120

каш а гречана з маслом, 
солодковерш ковим

125 155 155

салат  огірків і помідорів 100 100 100

сік 180 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ф рукт и 100 100 100

запіканка сирна з горіхами 125 125 125

смет ана 25 25 25

напій з лим онів та апельсинів 200 200 200

ф рукт и

карт опляне пюре з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

т уш ена капуст а
100 100 100

риба печена
60 90 120

чай ф рукт овий
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

О М У

І Снідано 
к

Обід

Підвечірок

Вечеря

Медична сестра Лариса Ващенко



6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 М акарони відварні 120 150 150
к

сир т вердий 15 15 15

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

яйце варене 1 1 1

какао з м олоком 200 200 200

2 булка ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

фрукти 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

гомілка куряча печена 80 П О 130

булгур з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  з м оркви і капусти 100 100 100

компот 180 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ф рукти 100 100 100

ПідвечіроїV налисники з сиром кислом. 120 120 120

напій з ш ипш ини 200 200 200

фрукти 100 100 100

Вечеря каш а гречана з м аслом  солод 125 155 155

полі ідор/огірок 100 100 100

кот лет а куряча 70 100 120

чай з лим оном 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко
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1 htitani рнііому 
їжі

Назва страв Норми'вй\рд^іі|)лі.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідало 1 каш а мол. м анна 150 180 180
к

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

какао з м олоком 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

фрукти 100 100 100

Обід суп з макаронам и 250 300 300

плов з говядини 180 200 200

салат з кв. капуст и і 100 100 100
насінням

кисіль ягідний 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

фрукти 100 100 100

Підвечірок оладки з дж емом 120 120 120

узвар  м алиновий з ш ипш иною 200 200 200

фрукти 100 100 100

Вечеря П еченя по домаш ньому 180 200 220

т уш ені овочі 100 100 100

сир т вердий 15 15 15

чай з лим оном 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

Медична сестра Лариса Ващенко



ЗАТВЕРДЖУЮ
ька С.Б.

адія ИІемберко /Світлана Шидзінсьт

День сьомий (2 тиждень) 14

прийому
"Ижі

Назва страв \ Норма виходу (грм. ) або (шт.)

ї ї - 14 14 років і
років років старші

Снідано 1 каш а мол. вівсяна 150 180 180
к

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

какао з молоком. 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

компот 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід суп з зеленіш  горош ком 250 300 300

гуляш  курячий 80 110 130

карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

вінігрет 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

фрукти 100 100 100

Підвечірок Сир кисл. з сметаною 100 100 100

фрукти 100 100 100

напій з лим онів і апельсинів 200 200 200

Вечеря м акарони відварні з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

пом ідор/огірок солений
100 100 100

риба запечена в кукурудзяній  
пстіровці 70 100 130

чай каркаде 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко
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чідія Шемберко

День перший (3 тиждень) 15 ґр

Назва прийому Назва страв
---- -----------------------------------------------

НормїИзиходу (грм.) або (шт.)
ЇЖ І

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 м акарони відварн і 120 150 150
к

хл іб  леит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш ковв 3 4 4,5

чай липовий 200 200 200

2 Запіканка сирна ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

фрукти 100 100 100

Обід суп гречаний 250 300 300

плов з курячим м  ’ясом 160 200 200

салат  з пекінськ.кап. помід. 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

фрукти 100 100 100

Підвечіроїп,
V фрукти 100 100 100

сир т вердий 15 15 15

яйце варене 1 1 1

какао з молоком 200 200 200

Вечеря К арт опляний грат ен 125 155 155

К от лет а куряча 70 100 120

огірок/пом ідорів 100 100 100

лим онад смородиновий 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Медична сестра Л.Ващенко



чдія Шемберко —/Світлана Шидіінська

День другий (3 тиждень) 16

fSa прийому І Назва страв 
їжі

рм.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 каш а м анна молочна 150 180 180
к

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

узвар  м алиновий з ш ипшиною 200 200 200

2
.

П ечиво вівсяне безглют енове ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід борщ з карт оплею 250 300 300

гречаники 160 200 200

огірок кваш ений 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

ф рукт и 100 100 100

Підвечірок ф рукт и 100 100 100

яйце варене 1 1 1

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

куряче філе запечене
70 100 120

салат  з м оркви і сиру
100 100 100

кисіль
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Вашенко





І с /  Черче VKt  ■ . ^З І  спешш 
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їадія Шемберко
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День четвертий (3 тиждень) 18 г

Діяч,

ЕРДЖ УЮ

----- /Світлана Шидзінська
і Т Л й -  ч Л  ... .

6 1 ІЇгМтйр И Й 0 м у Назва страв иходу (грм.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а рисова 120 150 150

кот лет а куряча 70 100 120

■ хліб ж ит ній ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

чай 200 200 200

2 ш околад ЗО 35 40

ф рукт и 100 100 100

Обід суп овочевий 250 300 300

т еф т елі курячі 80 110 130

карт опляне пюре з м аслом  
со. чодковерш ков и. м

125 155 155

салат  з буряка і зел. горош ку 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ф рукт и 100 100 100

Підвечірок Сир кислом.з горіх, то курагою 125 125 125

К акао з м олоком 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Вечеря К аш а пш енична 120 150 150

Беф ст рогонов з вареної 80 110 130

яловичини

салат  з сиром кислом. морквою  
і часником 100 100 100

узвар 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4

__________

4,5

Медична сестпа Лаписа Вантенко



-МІЖ Л JUVJL-.A І /  * . W

ФОП Шидіін

Надія Шемберко

Si спешалмія школа ( Л 
і Івано-ФранківськоїКз J

■5Д обла:ної ради 
?*\. 1.1.

■/Світлана Шидзінська

День п’яній (3 пг/кдень) 19 грудня 2025р.

* 'Ш Щ і Ш й о м у Назва страв .  - иходу (грм.) або (ні г.)

6-11
років

11-14
років

14 років і 
старші

Сніданок 1 запіканка пш оняна з гарбузом 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

свинина в соусі 80 110 130

каиш  гречана з маслом 125 155 155

т уш ена капуст а 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ф рукт и 100 100 100

Підвечірок яйце варене 1 1 1

фрукти 100 100 100

лим онад 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

рибні кот лети 60 90 120

огірок/пом ідор кваш ений 100 100 100

узвар 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко





(10 і  я Шемберко

і  і  V/ I V /

ФОЛ Шидзінська С.Б.

Світл а на Ши дзін ська.

День сьомий (3 тиждень) 21 грудрд 2025р.

: ЛВазйж п^и й о м у Назва страв Норма виходу (і рм.) або (піт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 м акарони відварні 120 150 150
к

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4,5 5,5

узвар 200 200 200

2 О ладки кукурудзяні з яблуком ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

..............
ф рукт и 100 100 100

Г Обід Розсольник з крупами 250 300 300

голубці 160 200 200

салат  з буряка і сухариків 100 100 100

компот 200 200 200

хліб пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

ф рукт и 100 100 100

ПідвечіроїV сррукти 100 100 100

сир т вердий 15 15 15

лим онад 200 200 200

Вечеря ячна  каша з м аслом  сол. Верш. 125 155 155

Х ек  смаж ений 70 100 130

овочі т уш ені 100 100 100

чай липовий 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

УІедична сестра Лариса Ващенко
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УКу Індія Шемберко

Іваво-Ф] 
обласі:

У ?\і. і. З
V *

ЗАТВЕРДЖУ!

-------------- f . /Світлана Шидзінсьт
/it--', ...>;— ■->*іповської І -з 

/> /аі рада
День перший (4 тиждень) 22

„ ІШ М р и й о м у Назва страв
V VHL-. ‘ '••’Ч-і-ї - ’ • > " '

Норма виходу (грм.) або (шт.)

6-11
років

11-14
років

14 років і 
старші

Снідано 1 каш а пш енична 120 150 150
к

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

лим онад 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп з м акаронам и 250 300 300

відварна карт опля зверш ковим  
м аслом

125 155 155

м 'ясо запечене куряче 70 110 130

салат  з кв. капуст и і 100 100 100
соняш никовим насінням

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

фрукти 100 100 100

ІІідвечірої\ запіканка з сиром 100 100 100

фрукти 100 100 100

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря каша рисова з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

куряча кот лета
70 100 120

салат овочевий
100 100 100

узвар
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

ФОН Шш,

Надія Шемберко
/7

■/Світлана Шидзінська

День другий (4 тиждень) 23
Уа«'<у

прийому Назва страв (, /Норма виходу (грм.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 каша м олочна м анна 150 180 180
і к

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

сир т вердий 15 15 15

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

чай з .меліси 200 200 200

2 булка ЗО 35 40

М О Л О К О 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гречаний 250 300 300

гуляш  курячий НО 110 130

м акарони відварні з маслом  
солодко верш ковим

125 155 155

салат  з те., сиром та м оркви 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ф рукт и 100 100 100

Підвечіроїч яйце варене 1 1 1

ф рукти 100 100 100

узвар 200 200 200

Вечеря булгур з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  з кваш еної капуст и та 
яблук 100 100 100

риба смаж ена 60 90 120

лим онад 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко



Ї'/К’ і

6-П 11-14 14 років і
років років старші

Снідано і каш а рисова  з м аслом 120 150 150
к

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

кот лет а куряча 70 100 120

2 кеф ір 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

відбивна куряча 80 110 130

карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  з буряка і цибулі 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

фрукти 100 100 100

Підвечірок запіканка пш оняна з гарбузом 100 100 100

напій з ш ипш ини 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Вечеря Бігос з гречкою 125 155 155

чай з лим оном 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко
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/Світлана Шидзінська

День четвертий (4 тиждень) 25

■ 37<fe

Світла:~ /сг If ■л З о г д й и Ті

1 
С*

■В
:

І Sc с '■? Назва страв Норма виходу (грій.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 каш а вівсяна з м олоком 150 180 180
к

какао з м олоком 200 200 200

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

2 печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

фрукти 100 100 100

Обід борщ  карт оплею 250 300 300

плов з курячим, мясом 180 200 200

салат  овочевий 100 100 100

С І К 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

ф рукт и 100 100 100

ІІідвечіроїч сир кисломолочний з смет аною 100 100 100

фрукти 100 100 100

кисіль 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

м 'ясо запечене свинне
70 100 120

сир т вердий
15 15 15

огірок,'помідор кваш ений
100 100 100

чай ф рукт овий
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Медична сестра Лариса Ващенко
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1. 1 . 17684,

Л7#/л ПІемберко /1— /Світ, тни ІІІиОіінськи

зади /ь . J
/С* /  /л> І /

День п’ятий (4 тиждень) 26 ір І ф я 2025
~УЛ-’- йогд

Р-
Хї/ Ч7УН аїт і прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 каш а пш енична 120 150 150
к

сир т вердий 15 15 15

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

кисіль 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп овочевий 250 300 300

м акарони з маслом, 
солодковерш ковим

125 155 155

кот лет а говяж а 80 110 130

салат з м оркви і капусти 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ф рукт и 100 100 100

Підвечірок налисники з яблуком 120 130 130

ф рукт и 100 100 100

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря
-

каш а гречана з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

пом ідор/огірок
100 100 100

кот лет а рибна
70 100 130

чай з лим оном
200 200 200

_ ____

хл іб  пш еничний

_

ЗО 50 50

Медична сес тра Лариса Ващенко



їжі
6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідано 1 каш а рисова з м олоком 150 180 180

к
хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

узвар 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

М О Л О К О 200 200 200

фрукти 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

гречаники 160 200 200

салат  з м оркви і капусти 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

фрукти 100 100 100

Підвечірок фрукти 100 100 100

яйце варене 1 1 1

лим онад 200 200 200

Вечеря ячна  каш а з м аслом 125 155 155

солодковерш ковим
70 100 120

куряча кот лета
100 100 100

огірок/помідор кваш ений
200 200 200

чай липовий
ЗО 50 50

хліб  пш еничний

Медична сестра Лариса Ващенко



г 6-11 11-14 14 років і
років років старші

Снідало І каш а м олочна манна 150 180 180
к

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50

лим онад 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід Розсольник 250 300 300

П еченя по домаш ньому 180 200 220

салат  з кв. капуст и і 100 100 100
соняш никовим  насінням

напій з ш ипш ини 200 200 200

хліб пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

ф рукт и 100 100 100

Підвечірок оладки з смет аною 110 110 ПО

какао з м олоком 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Вечеря рисова  каш а з м аслом  солодко 125 155 155
верш ковим

100 100 100
т уш ені овочі

60 90 120
риба печена

15 15 15
сир т вердий

200 200 200
чай з лим оном

ЗО 50 50
хліб  пш еничний

Медична сестра Лариса Ващенко


