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Відділу
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Чо тритижневе сезонне меню 
для харчування учнів 

Черченської 
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День перший (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (піт.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
] V X

■ ■■ { і

років років старші

1 К аш а м олочна рисова
I f

150 180 180

: і -ї І 
какао з м олоком 200 200 200

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

фрукти 100 100 100

Обід борщ  з карт оплею 250 300 300

плов з м  ’ясом  свинини 180 200 200

салат  з м оркви  і часником 100 100 100 ■

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечіроїс сир т вердий 15 15

яйце варене 1 1

компот 200 200

ф рукт и 100 100

Вечеря К арт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

М 'ясо свинне запечене
70 100 120

сенат  з буряка та сухариками
100 100 100

чай з ф рукт овий
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



День другий (1 тиждень)
і: If ІЗ"

Назва прийому 
їжі

Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)

6-11
років

10-14
років

14 років і 
старші

Сніданок 1 м акаронам и відварні 120 150 150

кот лет а куряча 70 100 120
(і !

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

кисіль ягідний 200 200 200

2 П ечиво цит русове безгліт енове ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід Розсольник з крупами 250 300 300

голубці 150 180 200

салат  з буряка і горіхів 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечірок Ф рукт и 100 100 100

К акао з м олоком 200 200 200

Вечеря т овчанка 125 155 155

ри б а  смаж ена 70 100 130

овочі т уш ені 100 100 100

узвар 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

3)



День третій (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а гречана 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4.5

какао з м олоком 200 200 200

2 булка ЗО 35 40

кеф ір 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп овочевий 250 300 300

відбивна куряча 70 100 120

відварна карт опля з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  з те. сиру і м оркви
100 100 100

сік
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Підвечірок запіканка пш оняна з гарбузом 100 100 100

яйце варене 1 1 1

чай 200 200 200

фрукти 100 100 100

Вечеря Н агет си курячі 70 100 120

каш а рисова  з м аслом 125 155 155

салат з капуст и і зелен іш 100 100 100

горош ком
200 200 200

компот  із сухоф рукт ів
ЗО 50 50

хліб  пш еничний



День четвертий (1 тиждень)
т і ,  '••*£ Я  ■ ‘

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

f  : І  ' І ' 6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а м олочна манна 150 180 180

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

сир т вердий
! v  ,1 і ‘, :  г( :

15 15 15

м асло солодковеріикове 3 4 4,5

чай 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

кеф ір 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гречаний 250 300 300

м акарони відварні 120 150 150

гом ілка куряча запечена 80 110 130

салат  з капусти, м оркви і 100 100 100
зел.горош ком

200 200 200

компот
ЗО 50 50

хліб  пш еничний

Підвечірок хл іб  ж ит ній ЗО 50 50

ф рукт и 100 100 100

м асло  солодковериікове 3 4 4,5

кисіль ягідний 200 200 200

Вечеря пш енична каш а з м аслом 125 155 155
солодко верш ковим

салат  з кваш еної капуст и та 
яблук 100 100 100

р и б а  смаж ена 60 90 120

лим онад смородиновий 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50



День п’ятий (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а пш енична 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 булка ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

плов з м  ясом  свинини 180 200 200

салат з капуст и і
соняш никовим  насінням

100 100 100

компот
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Підвечірок ф рукт и 100 100 100

запіканка зсиру і родзинок 100 100 100

узвар 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з м аслом 125 155 155
солодковерш ковим

70 100 120

курячий шніцель
100 100 100

вінігрет
200 200 200

чай фрукт овий
ЗО 50 50

хліб  пш еничний



День шостий (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 м акарони відварні 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

2 П ечиво вівсяне безглют енове ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід капусняк 250 300 300

болоньєзе 80 110 130

карт опля смаж ена бруксами 120 150 150

салат  з буряка і часнику 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечірок запіканка сирна з родзинок і 100 120 120
горіхів

200 200 200
компот  з фруктів

100 100 100
фрукти

Вечеря булгур з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

риб а  печена
60 90 120

салат  капуст и і помідорів
100 100 100

чай з лим оном
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

_____ і



День сьомий (1 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а пш оняна 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід борщ з карт оплею 250 300 300

кебаб з сиром 70 100 120

каш а гречана 120 150 150

т уш ена капуст а 100 100 100

І компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечірок яйце варене 1 1 1

фрукти 100 100 100

напій з ш ипш ини 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

нагет си курячі
70 100 120

огірок/пом ідор кваш ений
100 100 100

чай каркаде
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

8



День перший (2 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (нгг.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а м олочна рисова 150 180 180

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

какаоз м олоком 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

кеф ір 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

печеня по дом аш ньом у 180 200 220

салат з буряка і часнику 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3.5 4.5 5,5

Підвечірок Сир кисломолочнийг з горіхами 125 125 125

узвар 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Вечеря м акарони відварні з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

риб а  печена
60 90 120

салат  з капуст и і м оркви
100 100 100

чай з лимоном.
200 200 200

хл іб  пш еничний
ЗО 50 50



День другий (2 тиждень)

Назва прийому 
їжі

Назва страв Норма виходу (грм.) або (піт.)

6-11
років

11-14
років

14 років і 
старші

Сніданок 1 пш енична каш а 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

т равяний напій з ром аш кою 200 200 200

куряча кот лет а 70 100 120

2 ш околод 20 25 25

йогурт 125 125 125

фрукти 100 100 100

Обід борщ  з карт оплею 250 300 300

гречаники 160 200 200

салат  з м оркви  і капуст и 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечірок ф рукт и 100 100 100

яйце варене 1 1

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря м акарони відварні з м аслом 120 150 150

м 'ясо  запечене куряче 70 100 120

огірок/пом ідорів кваш ений 100 100 100

кисіль ягідний 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодко верш кове 3 4 4,5

/ о



День третій (2 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а гречана 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

компот 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 Запіканка з бананом і яблуком ЗО 35 40

Какало з м олоком 200 200 200

фрукти 100 100 100

Обід капусняк 250 300 300

відбивна куряча 80 110 130

м акарони відварні з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  з капуст и і зеленого  
горош ку 100 100 100

лим онад 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Підвечірок сир т вердий 15 15 15

ф рукт и 100 100 100

кисіль ягідний 200 200 200

Вечеря П еченя по дом аш ньом у 180 200 220

салат  з буряка і капуст и 100 100 100

чай каркаде 200 200 200

хл іб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5



День четвертий (2 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм. ) або (пгг.)
їжі

6-11 10-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а мол. м айна 150 180 180

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

яйце варене 1 1 1

лим онад 200 200 200

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

2 булка ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

фрукти 100 100 100

Обід Розсольник з крупами 250 300 300

кот лет а говяж а 70 100 120

каш а гречана з м аслом  
солодко верш ковим

125 155 155

салат  огірків і помідорів
100 100 100

сік
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Підвечірок запіканка сирна з горіхами 125 125 125

смет ана 25 25 25

напій з лим онів та апельсинів 200 200 200

Вечеря карт опляне торе з маслом  
солодк оверш ковим

125 155 155

т уш ена капуст а
100 100 100

ри б а  печена
60 90 120

чай ф рукт овий
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 у()



День п’ятий (2 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) 3 0 0  (I Z l T - l

їжі
1 6-11 11-14 14 років і

років років старші

Сніданок 1 М акарони відбірні 120 150 150

сир т вердий 15 15 15

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

какао з м олоком 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 булка ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукти 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

гом ілка куряча печена 80 110 130

булгур з м аслом 125 155 155

салат  з м оркви  і . капусти 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

ПідвечіроїV налисники з сиром 120 120 120
кисл ом ол о чним

200 200 200
напій з ш ипш ини

100 100 100
ф рукт и

Вечеря каш а гречана з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

пом ідор/огірок
100 100 100

кот лет а куряча
70 100 120

чай з лим оном
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



День шостий (2 тнжлень

Вечеря

ф рукт и  

П еченя по домашньому 

т уш ені овочі 

сир т вердий  

чай з лим оном  

хліб  пш еничний  

м асло солодковерио аж

100

~220

100

15

200

50

4,5

_------------------------
Назва прийому Назва страв Норма виходу ігрм t - ̂  1

їжі
6-11 11-14 14 р о к ів  і

років років старші

Сніданок 1 каш а мол. м анна 150 180 180

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

хл іб  ж ит ній ЗО 50 ! 50

какао з м олоком А Л Л 200 ; 2оо

яйце варене | і

2 печиво - J J 40

м олоко ц ю

ф рукт и ш 100

Обід суп з м акаронам и 300

плов з говядини 2Ш 200

салат з капуст и свіж ої і
насінням

Л і' 100
кисіль ягідний

шш Ж 200
хліб  пш еничний

л 50

ГІідвечіроїV оладки з дж емом 120

узвар  м алиновий з шипшштщ 200

(Ч



День сьомий (2 тиждень 1

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грч. ) або іигг. і

їжі
І 'V .:; '; і ; і "• ; 6-11 11-14 14 років і

років років старші

Сніданок І каш а мол. вівсяна 150 180 180

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50

какао з м олоком 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

компот 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід суп з зеленим  горош ком 250 300 300

гуляш  курячий 80 110 130

карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

вінігрет
100 100 100

сік
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Підвечірок Сир кисло мол. з смет аною 100 100 100

ф рукт и 100 100 100

напій з лим онів та апельсинів 200 200 200

Вечеря м акарони відварні з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

пом ідор/огірок солений
100 100 100

ри б а  запечена в кукурудзяній  
паніровці 70 100 130

чай каркаде 200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



День перший (3 тиждень*

Назва прийому Назва страв Норма вихолд (грм. 1 або і ST. *
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 м акарони відварні 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

чай липовий 200 200 200

2 Запіканка сирна ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гречаний 250 300 300

плов з курячим м  ’ясом 160 200 200

салат  з пек , капуст и і 
помідорів

100 100 100

компот
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове
3,5 4,5 5,5

Підвечірок фрукти 100 100 100

сир т вердий 15 15 15

яйце варене 1 1 1

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря карт опляний грат еп 125 155 155

кот лет а куряча 70 100 120

огірок/помідорів 100 100 100

лим онад смородиновий 200 200 200

'хліб пш еничний ЗО 50 50



День другий (3  тиждень >

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм. 1 або 1 шт. >
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а м анна молочна 150 180 180

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

узвар  м алиновий з ш ипш иною 200 200 200

2 П ечиво вівсяне безглю т енне ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід борщ з карт оплею 250 300 300

гречаники 160 200 200

огірок кваш ений 50 50 50

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечірок фрукти 100 100 100

яйце варене 1 1 1

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря карт опляне торе з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

куряче філе запечене
70 100 120

салат  з м оркви і сиру
100 100 100

кисіль
200 200 200

хліб  пш еничний

у; ..--у ‘ ^

ЗО 50 50

/?



День третій (3 Т Н Ж Л с Н Ь І

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм. 1 m  (ш т .і

їжі
6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а пш оняна 120 150 150

хліб  ж ит и пі ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

компот 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125
)

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

гом ілка куряча печена 80 ПО 130

м акарони відварні з м аслом 125 155 155

салат  з буряка і часнику 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Підвечірок запіканка з сиру родзинок і 125 125 125
горіхів

200 200 200

чай з м еліси
100 100 100

ф рукт и

Вечеря булгур з м аслом  
солодковеріиковим

125 155 155

хек запечений
60 90 120

салат  капуст и і помідорів
100 100 100

лим онад
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



День четвертий (3 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі Мі і . ЇМ/ 6-11 11-14 14 років і

років років старші

Сніданок 1 каш а рисова 120 150 150

кот лет а куряча 70 100 120

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4.5

і чай 200 200 200

2 ш околад ЗО 35 40

ф рукт и 100 100 100

Обід суп овочевий 250 300 300

т еф т елі курячі 80 110 130

карт опляне пюре з м аслом  
сол одковерш ковим

125 155 155

салат  з буряка і зел. горош ку
100 100 100

сік
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Підвечірок Сир кислом з горіхам и та 125 125 125

курагою
200 200 200

К акао з м олоком
100 100 100

фрукти

Вечеря каш а пш енична 120 150 150

біф ст рогоноф  з вареної 80 110 130

яловичини

100 100 100

салат  з сиром кисломолочним  
м орквою  і часником 200 200 200

узвар ЗО 50 50

хліб  пш еничний 3 4 4.5

м асло солодковерш кове
. _ __



День п’ятий (3 тиждень)
-І

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 Запіканка пш оняна з гарбузом 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло  солодковеріикове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

свинина в соусі 80 110 130

каш а гречана з м аслом 125 155 155

т уш ена капуст а 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Підвечірок яйце варене 1 1 1

фрукти 100 100 100

лим онад 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

рибні кот лет и
60 90 120

огірок/пом ідор кваш ений
100 100 100

узвар
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

ао



День шостий (3 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (піт.)
їжі і-/ Г. ч Ч : J

і 1 і f : v • } , • : . Л 6-11 11-14 14 років і
1 Д 1 І ; років років старші

Сніданок І каш а гречана 120 150 150

хліб  жигПній ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

компот 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2 П ечиво вівсяне безглю т енове
■ * -І ‘

ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід капусняк 250 300 300

відбивна куряча 80 110 130

пш енична каш а з м аслом 125 155 155
солодковерш ковим

салат  з пекінскої кап. і зел. 
горош ком 100 100 100

лим онад 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

Підвечірок оладки з дж емом 100 100 100

ф рукт и 100 100 100

компот  з сухоф рукт ів 200 200 200

Вечеря Відварна карт опля з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

болоньсзе
80 110 130

салат  з буряка і капуст и
100 100 100

чай каркаде
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



День сьомий (3 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або ( h i t . )

їжі
6-М 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 м акарони відварні 120 150 150

хліб  ж ит ній 20 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

узвар 200 200 200

2 О ладки кукурудзяні з яблуком ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід Розсольник з крупами 250 300 300

голубці 160 200 200

салат  з буряка і сухариків 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечірок ф рукт и 100 100 100

сир т вердий 15 15 15

лим онад 200 200 200

Вечеря ячна  каш а з м аслом  солодко 125 155 155

верш ковим

хек  смаж ений
70 100 130

овочі т уш ені
100 100 100

чай липовий
200 200 200

хліб  пш еничний

t : ! ' •. . і • -

ЗО 50 50

.......



і;

День перший (4 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а пш енична 120 150 150

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3 4 4.5

лим онад 200 200 200

-г

яйце варене 1 1 1

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

фрукти 100 100 100

Обід суп з м акаронам и 250 300 300

відварна карт опля з верш ковим 125 155 155
м аслом

70 110 130
м 'ясо запечене куряче

100 100 100
салат  з капуст и і 
соняш никовим  насінням 200 200 200

компот ЗО 50 50

хліб  пш еничний

Підвечірок запіканка з сиром 100 100 100

ф рукти 100 100 100

какао з м олоком 200 200 200

Вечеря каш а рисова  з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

куряча кот лета
70 100 120

салат  овочевий
100 100 100

узвар
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



День другий (4 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грч.і або (ші.
їжі

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а м олочна м анна 150 180 180

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

сир т вердий 15 15 15

м асло  солодковерш кове 3 4 4,5

чай з м еліси 200 200 200

2 булка ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гречаний 250 300 300

гуляш  курячий 80 110 130

м акарони відварні з маслом, 
солодковерш ковим

125 155 155

салат  з те. сиром і м оркви
100 100 100

компот
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

Підвечірок яйце варене 1 1 1

фрукти 100 100 100

узвар 200 200 200

Вечеря булгур з м аслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат  з яблуком  та кваш еної 
капуст и 100 100 100

ри б а  смаж ена 60 90 120

лим онад 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50



День третій (4 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грч.) або (інт.
їжі

. Щ'ф 6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а рисова  з маслом 120 150 150

кот лет а куряча 70 100 120

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

какао з м олоком 200 200 200

2 кеф ір 125 125 125

фрукти
■■ I f  ''1 ' • і . І І ' ,| ■, і і  : :

100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

відбивна куряча 80 110 130

карт опляне торе з маслом  
едлодковерш ковим

125 155 155

салат  з буряка і цибулі
100 100 100

сік
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 so

Підвечірок запіканка пш оняна з гарбузом 100 100 100

напій з ш ипш ини 200 200 200

фрукти 100 100 100

Вечеря Бігос з гречкою 125 155 155

чай з  лим оном 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50



День четвертий (4 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або і ш т . і

їжі
6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а вівсяна молочна 150 180 180

какао з м олоком 200 200 200

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

2 печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

фрукти 100 100 100

Обід борщ  з карт оплею 250 300 300

плов з урячіїм  мясом 180 200 200

салат  овочевий 100 100 100

сік 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло  солодковерш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечірок сир кислом олочний з смет аною 100 100 100

ф рукт и 100 100 100

кисіль 200 200 200

Вечеря карт опляне пюре з м аслом 125 155 155
солодко верш ковим

70 100 120
м 'ясо запечене свинне

15 15 15
сир т вердий

100 100 100
огірок/пом ідор кваш ений

200 200 200
чай ф рукт овий

ЗО 50 50
хліб  пш еничний

1



День п’ятий (4 тиждень)

Назва прийому Назва е грав Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі ДІ ;■;= : Н З  :

6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а пш енична 120 150 150

сир т вердий 15 15 15

м асло солодковерш кове 3 4 4,5

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

кисіль 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 125 125 125

ф рукт и 100 t o o 100

Обід суп овочевий 250 300 300

м акарони з м аслом 125 155 155
соодковерш кове

80 110 130
кот лет а говяж а

100 100 100
салат з м оркви і капусти

200 200 200
компот

ЗО 50 50
хліб  пш еничний

Підвечірок налисники з яблуком 110 110 110

какао з м олоком 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Вечеря каш а гречана з маслом  
солодковерщ ковим

125 155 155

пом ідор/огірок
100 100 100

р иб н і кот лети
70 100 130

чай з лим оном
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50



День шостий (4 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (піт.)
їжі

і j  f. І :  . 6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а рисова  з м олочна 150 180 180

хліб  ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковериікове 3 4 4,5

узвар 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

м олокоі :г-\ ! .  ■%  :г:  і

200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід суп гороховий 250 300 300

гречаники 160 200 200

салат з  м оркви і капуст и 100 100 100

компот 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 3,5 4,5 5,5

Підвечірок ф рукт и 100 100 100

яйце варене 1 1 1

Щ монад 200 200 200

Вечеря ячна  каш а з м аслом 125 /55 155
солодковерш ковим

куряча кот лета
і 1

70 100 120
огірок/пом ідорів кваш ений

100 100 100
чай липовий

200 200 200
хліб  пш еничний

ЗО 50 50

гь



День сьомий (4 тиждень)

Назва прийому Назва страв Норма виходу (грм.) або (шт.)
їжі ■: ■, : . ? " : ' '

■ < Ч 1 1 : ■*; ; j ! ^ 6-11 11-14 14 років і
років років старші

Сніданок 1 каш а м олочна манна 150 180 180

м аслосолодковерш кове 3 4 4.5

хліб  ж ит ніїі ЗО 50 50

лим онад 200 200 200

яйце варене 1 1 1

2
і

печиво ЗО 35 40

м олоко 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

Обід росольник 250 300 300

печеня по домаш ньому 180 200 220

салат  з капуст и свіж ої і
соняш никовим  насінням

100 100 100
напій з ш ипш ини

200 200 200
хліб  пш еничний

ЗО 50 50
м асло  солодковерш кове

3,5 4,5 5,5

Підвечірок оладки з смет аною 110 110 П О

какао з молоком 200 200 200

фрукти 100 100 100

Вечеря рисова  каш а з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

т уш ені овочі
100 100 100

ри б а  печена
60 90 120

сир т вердий
15 15 15

чай з лим оном
200 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

і





Пронумеровано та прошнурованош та прошнуровано
С ір і; 'sn rrr\ /-, 'і аркушів.

Шемберко


