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Пояснювальна записка
У Черченській спеціальній школі (далі -  Черченській СШ) організовано 

навчання у 2 класі, 1-3-4 класі-комплекті НУШ, 5, 6, 8 класах НУШ та у 9,10 
класах, де навчається 44 дітей, серед яких 29 -  діти з інвалідністю.

Навчальний план на 2025/2026 навчальний рік розроблено відповідно до 
Наскрізної освітньої програми Черченської спеціальної школи Івано-Франківської 
обласної ради схваленої на засіданні педагогічної ради Черченської спеціальної 
школи (протокол №1 від 29.08.2025 р.), затвердженої наказом директора від 
29.08.2025 р. за №40.

Навчальний план спрямований на створення якісного освітньо- 
реабілітаційного простору та надання можливості формувати ключові 
компетентності у дітей з особливими освітніми потребами в умовах спеціальної 
школи шляхом максимального використання умов, кадрового та матеріального 
потенціалу, а також забезпечує розвиток особистості відповідно до 
психофізичних особливостей дітей з порушенням опорно-рухового апарату, 
враховуючи побажання та запити батьків і учнів, реалізує особистісно- 
орієнтований підхід до розвитку, виховання, навчання дитини та корекції 
порушень опорно-рухового апарату.

Навчальний план складено з дотриманням вимог Державних санітарних 
норм і правил «Гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і режиму 
спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів) для дітей, які потребують 
корекції фізичного та (або) розумового розвитку, та навчально-реабілітаційних 
центрів», затверджені наказом Міністерства охорони здоров’я України від 
20.02.2013 р. за №144, зареєстровані у Міністерстві юстиції України 14.03.2013 р. 
за №410/22942,

Навчальний план для здобувачів загальної середньої освіти І ступеня 
(початкова освіта) для дітей з особливими освітніми потребами розроблений на 
виконання Постанови Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 р. № 87 
«Про затвердження Державного стандарту початкової освіти» та на основі 
Типової освітньої програми початкової освіти спеціальних закладів загальної 
середньої освіти для дітей з особливими освітніми потребами затвердженої 
наказом МОНУ від 26.07.2018 р. за № 814 (зі змінами, наказ МОН від 16.08.2019 
№ 917), (Додаток 7 ).

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у 
навчальному плані початкової школи в додатку № 1.

Навчальні плани для здобувачів загальної середньої освіти 5, 6, 8 кл. (базова 
середня освіта) розроблена на виконання Закону України «Про освіту» та 
постанови Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 р. № 898 «Про затвердження 
державного стандарту базової середньої освіти» та на основі Типової освітньої 
програми для 5-10(11) класів спеціальних закладів загальної середньої освіти для
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дітей з особливими освітніми потребами затвердженої наказом №1317 від 
07.12.2021 р.(зі змінами, наказ МОН від 29.08.22 р. за №769) (Додаток 11).

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у 
навчальному плані для 5, 6, 8 класів в додатку № 2.

Навчальний план для здобувачів загальної середньої освіти 9, 10 кл. (базова 
середня освіта) розроблена на виконання Закону України «Про освіту» та 
постанови Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 року № 1392 «Про 
затвердження Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти» 
та на основі Типової освітньої програми спеціальних закладів загальної середньої 
освіти II ступеня для дітей з особливими освітніми потребами затвердженої 
наказом МОНУ від 12.06.2018 р. за № 627 (таблиця ІЗ).

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у 
навчальному плані 9, 10 класів в додатку № 3.

Навчальний план містить інваріантну складову, до якої входять корекційно- 
розвиткові заняття, сформовану на державному рівні та варіативну складову, в 
якій передбачено додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, 
групові та індивідуальні заняття з лікувальної фізкультури, корекції розвитку.

Варіативну складову, враховуючи побажання батьків учнів та у зв’язку з 
тим, що у Черченській спеціальній школі навчаються та проходять реабілітацію 
учні з різних ТГ Івано-Франківської області, необхідно впровадити вивчення 
другої іноземної мови в 5-10 класах та впровадити християнську етику у 1-4, 5, 6, 
8 класах

Таким чином:
2 клас - християнська етика (1 год.);
1 - 3 - 4  клас-комплект - християнська етика (1 год.);
5 клас -  християнська етика (0,5 год.);
6 клас -  християнська етика (1 год.);
8 клас - християнська етика (1 год.);
8 клас - німецька мова (0,5 год.);
9 клас - німецька мова (1 год.);
10 клас -  німецька мова (1 год.)

Інваріантна складова навчального плану включає години корекційно- 
розвиткових занять, спрямованих на вирішення специфічних завдань, зумовлених 
особливостями психофізичного розвитку учнів.

Метою корекції розвитку є створення та забезпечення психофізичного та 
особистісного розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового апарату, корекції 
наявних порушень розвитку та забезпечення умов для розвитку усіх психічних 
процесів, що сприятиме максимальній соціалізації таких дітей.
Основними завданнями корекційно-розвиткової роботи є:

1. Визначення наявних порушень психофізичного розвитку дитини з 
порушеннями опорно-рухового апарату.

2. Подолання порушень з урахуванням механізмів їх виникнення та з опорою 
на найбільш збережені функціональні системи розвитку.

3. Попередження появи та корекція вторинних порушень психофізичного 
розвитку.
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4. Формування здатності здійснювати комунікацію в різних сферах 
спілкування з урахуванням мотивації, мети та соціальних норм поведінки.

5. Нормалізація м’язового тонусу організму дитини через інтеграцію 
мовленнєвої, пізнавальної, рухової діяльностей.

Основні напрями корекційно-розвиткової роботи: корекція порушень
психофізичного розвитку, корекція мовлення, ЛФК.

Лікувальна фізкультура спрямована на загальний фізичний розвиток 
організму дітей, повне або часткове відновлення порушених функцій опорно- 
рухового апарату, формування стійкої мотивації і потреби у збереженні і 
зміцненні здоров’я.

Лікувальна фізкультура проводиться у легкоатлетичному залі Черченської 
СНІ та у плавальному басейні Рогатинської дитячо-юнацької спортивної школи 
Івано-Франківської обласної ради.

Корекція розвитку проводиться за корекційними програмами педагогічними 
працівниками, а саме: вчителем-реабілітологом, вчителями лікувальної
фізкультури, практичним психологом, вчителем-логопедом, інструктором з 
фізкультури.

Навчальний план зорієнтований на роботу здобувачів освіти початкової
освіти та базової загальної середньої освіти за 5-денним навчальним тижнем;
Тривалість уроків: 1 клас -  35 хвилин, 2 - 4  класи -  40 хвилин, 5-10 класи -  45 

хвилин.
Навчальні заняття організовуються за семестровою системою, описаною у 

Структурі 2025/2026 навчального року Черченської спеціальної школи, схваленої 
на засіданні педагогічної ради №1 від 29.08.2025 р., затвердженої наказом № 40 
від 29.08.2025 р.

Окрім цього, у спеціальній школі всім здобувачам освіти надаються послуги 
залежно від особливостей розвитку: освітні, лікувально-профілактичні,
пеихолого-педагогічні, фізична реабілітація, професійна реабілітація, 
фізкультурно-спортивна реабілітація, соціальна та побутова реабілітація. 
Корекційні послуги надаються відповідно до типових навчальних планів. Крім 
того, для дітей з інвалідністю - на основі індивідуальної програми реабілітації 
дитини з інвалідністю та за висновками інклюзивно-ресурсного центру.

Навчальна практика та навчальні екскурсії з учнями 1-9 класів 
проводяться впродовж навчального року відповідно до додатку до листа 
Міністерства освіти і науки України № 1/9-61 від 06 лютого 2008 року 
«Методичні рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу 
під час проведення навчальних екскурсій та навчальної практики учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів».
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Додаток № 1

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
для учнів 2 класу та 1-3-4 класу-комплекту 

Черченської спеціальної школи 
Івано-Франківської обласної ради на 2025/2026 н. р.

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах
2 1-3-4 клас-комплект Разом

Мовно-літературна Українська мова та 
літературне читання

7 7 7 7 28

Іноземна мова 
(англійська)

2 2 2 2 8

Математична Математика 4 4 4 4 16
Природнича 
Соціальна і
здоров'язбережувальна 
Г ромадянська та 
історична

Я досліджую світ 3 3 6

Технологічна Трудове навчання 1 1 2
Інформатична Інформатика 1 - 1 2
Мистецька Образотворче мистецтво 1 1 2

Музичне мистецтво 1 1 2
Фізкультурна Адаптивна фізична 

культура
3 3 6

Усього 23 49 72
Корекційно-розвиткова
робота

Корекція розвитку 5 5 10
Лікувальна фізкультура 4 4 8

Додатковий час на 
предмети, факультативи, 
індивідуальні заняття та 
консультації

Християнська етика 1 1 2

Гранично допустиме навчальне навантаження 20 21 22 22 85

Сумарна кількість годин інваріантної та 
варіативної складових

-

33 59 92

Директор г—Надія ШЕМБЕРКО
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Додаток № 2
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

для учнів 5,6,8 класу Черченської спеціальної школи 
Івано-Франківської обласної ради на 2025/2026 н. р.

О світн і гал узі П ер ел ік  п редм ет ів  та гал узев и х
К іл ь к іст ь  годи н  на тиж ден ь

ін тегр ов ан и х  курсів 5 6 8 разом

Українська мова 4 4 3 п

Українська література 2 2 2 6

Мовно-літературна Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 4,5

Англійська мова 3 3 2 8

Німецька мова (Х+У) 2 2 1,5+0,5 6

Математична Математика 4 4 - 8

Алгебра - - 2,5 2,5
Г еометрія - - 2 2

Природнича Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу»

2 2 - 4

Біологія - - 2,5 2,5
Г еографія - 1 2 3
Фізика - - 2 2
Хімія - - 1,5 1,5

Соціальна і
Інтегрований курс 
«Здоров'я, безпека та добробут»

0,5 0,5 1 2

здоров'язбережувальна Духовність і мораль 
в житті людини і суспільства

0,5 0,5 - 1

Вступ до історії України та 
громадянської освіти

1 - " 1

Громадянська та історична Історії України - 1 1 2
Всесвітня історія - 1 1 2
Громадянська освіта і правозн. - 0,5 0,5

Інформатична Інформатика 1 1 1,5 3,5

Технологічна Технології 1,5 1,5 1,5 4,5

Інтегрований курс«Мистецтво» 1,5 - 1,5 3
Мистецька Музичне мистецтво - 1 - 1

Образотворче мистецтво (Х+У) - 0,5+0,5 - 1
Фізична культура Фізична культура 3 3 2 8
Разом (Х+У) 27,5 29,5+0,5 32,5+0,5 90,5

К о р е к ц ій н о -р о з в и т к о в а  р о б о т а
Лікувальна фізкультура 3 3 3 9
Корекція розвитку 2 2 2 8

Разом 5 5 5 15
Д одаткові години  на вивчення п редм етів  осв ітн іх  галузей , курсів  за  
вибором , п роведення ін ди відуальн и х  ко н сультац ій  та  групових  
занять

Х р и с т и я н с ь к а
е т и к а

0,5 1 1 2,5

Загальна к ількість навчальн и х  год и н , щ о ф інан сую ться з  бю дж ету 
(без урахуван н я п оділу  н а  груп и  та  корекц ійно-розвиткової роботи)

28 31 34 93

Г р а н и ч н о  д о п у с т и м е  н а в ч а л ь н е  н а в а н т а ж е н н я  у ч н ів 25 з о 32 87
Сумарна кількість годин _____ 33 36 39 108

Надія ШЕМБЕРКО



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
для учнів 9,10 класів Черченської спеціальної школи 
Івано-Франківської обласної ради на 2025/2026 н. р.

Додаток № З

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень

Мови і літератури Класи 9 10 Разом
Українська мова 3 3 6
Українська література 2 2 4
Іноземна мова (англійська) 3 3 6

Зарубіжна література 1 1 2

Суспільствознавство Історія України 1 1 2
Всесвітня історія І 1 2
Основи правознавства 1 1 2

Математика
Алгебра 2 2 4
Г еометрія 2 2 4

Природознавство Природознавство - - -

Біологія 2 2 4
Г еографія 2 1 3
Фізика 2 2 4
Хімія 2 2 4

Мистецтво Мистецтво 1 1 2

Технології Трудове навчання 2 2 4
Інформатика 1 2 3

Здоров’я і фізична 
культура

Основи здоров'я 1 1 2
Фізична культура 2 2 4

Разом 31 31 62

Корекційно-розвиткові
заняття

Лікувальна фізкультура 3 3 6
Корекція розвитку 2 2 4

Додаткові години на 
навчальні предмети, 
факультативи, 
індивідуальні заняття та 
консультації

Німецька мова 1 1 2

Гранично допустиме навантаження 32 32 64
Сумарна кількість годин інваріантної та варіативної 
складових

37 37 74

Директор Надія ШЕМБЕРКО
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