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Навчальний план 
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Пояснювальна записка
У Черченській спеціальній школі (далі -  Черченській СШ) організовано 

навчання у 1-2-3 класі-комплекті та 4 класі НУШ та 5, 6, 7, 8, 9 класах, де 
навчається 43 дітей, серед яких ЗО -  діти з інвалідністю.

Навчальний план на 2021/2022 навчальний рік розроблено відповідно до 
Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», в рамках 
нормативно-правового забезпечення Нової української школи, Положення про 
спеціальну школу, листа Міністерства освіти і науки України від 30.08.2021 р. за 
№ 1/9-436 «Щодо організації навчання осіб з особливими освітніми потребами у 
закладах загальної середньої освіти у 2021/2022 навчальному році» інших актів, 
шо регулюють забезпечення освітнього процесу в закладах загальної середньої 
освіти, Освітньої програми Черченської спеціальної школи Івано-Франківської 
обласної ради схваленої на засіданні педагогічної ради Черченської спеціальної 
школи (протокол №1 від 31.08.2020 р.), затвердженої наказом директора від 
31.08.2020 р. за №27.

• для 1-4 класів -  за Навчальним планом початкової освіти для спеціальних закладів 
загальної середньої освіти з українською мовою навчання для дітей з порушенням 
опорно-рухового апарату (Таблиця 1, до Освітньої програми Черченської 
спеціальної школи, сформованої за типовими освітніми програмами, 
затвердженими наказом МОН від 26.07.2018 № 814 «Про затвердження типової 
освітньої програми початкової освіти спеціальних закладів загальної середньої 
освіти для дітей з особливими освітніми потребами» (зі змінами, наказ МОН від 
16.08.2019 № 917), Додаток 7 ).

• лтя 5-9 класів - за Навчальним планом спеціальних закладів загальної середньої 
освіти з українською мовою навчання для дітей з порушенням опорно-рухового 
апарату (Таблиця 3, до Освітньої програми Черченської спеціальної школи, 
сформованої за типовими освітніми програмами, затвердженими наказом МОН 
зід 12.06.2018 № 627 «Про затвердження типової освітньої програми спеціальних 
закладів загальної середньої освіти II ступеня для дітей з особливими освітніми 
потребами» (зі змінами, накази МОН від 26.07.2018 № 815, від 10.06.2019 № 808), 
Таблиці 13).

Навчальний план спрямований на створення якісного освітньо- 
реабілітаційного простору та надання можливості формувати ключові 
компетентності у дітей з особливими освітніми потребами в умовах спеціальної 
школи шляхом максимального використання умов, кадрового та матеріального 
потенціалу, а також забезпечує розвиток особистості відповідно до 
психофізичних особливостей дітей з порушенням опорно-рухового апарату,
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■виховуючи побажання та запити батьків і учнів, реалізує особистісно- 
Івстєнтований підхід до розвитку, виховання, навчання дитини та корекції 
істгушень опорно-рухового апарату.

Навчальний план складено з дотриманням вимог Державних санітарних 
■осм і правил «Гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і режиму 
пеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів) для дітей, які потребують 
ггсекції фізичного та (або) розумового розвитку, та навчально-реабілітаційних 
центрів», затверджені наказом Міністерства охорони здоров’я України від 
20 '2.2013 р. за №144, зареєстровані у Міністерстві юстиції України 14.03.2013 р. 
за № 410/22942, освітній процес організовується з урахуванням вимог ст.40 
Закону України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 
вселення», постанови Кабінету Міністрів України від 09.12.2020 № 1236 «Про 
встановлення карантину та запровадження обмежувальних протиепідемічних 
заходів з метою запобігання поширенню на території України гострої 
аспіраторної хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2» та 
«•Протиепідемічних заходів у закладах освіти на період карантину у зв»язку 
поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19)» затверджених постановою 
головного санітарного лікаря України від 26.08.2021 р. за № 9 , відповідно до 
«Протиепідемічних заходів у Черченській спеціальній школі на період карантину 
: зв»язку з поширенням корона вірусної хвороби (COVID-19), затверджених 
-сказом №30 від 10.08.2021 р.

Навчальний план для здобувачів загальної середньої освіти І ступеня 
точаткова освіта) для дітей з особливими освітніми потребами розроблений на 

зиконання Постанови Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 р. № 87 
«Про затвердження Державного стандарту початкової освіти».

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено 
> навчальному плані І ступеня в додатку № 1.

Навчальні плани для здобувачів загальної середньої освіти II ступеня 
«газова середня освіта) розроблена на виконання Закону України «Про освіту» та 
-останови Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 року № 1392 «Про 
ствердження Державного стандарту базової та повної загальної середньої 
освіти».

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено 
} навчальному плані II ступеня в додатку № 2.

Навчальний план містить інваріантну складову, сформовану на державному 
рівні та варіативну складову, в якій передбачено додаткові години на вивчення 
ттедметів інваріантної складової, групові та індивідуальні заняття з лікувальної 
фізкультури, корекції розвитку.

Враховуючи побажання батьків учнів та у зв’язку з тим, що у Черченській 
СШ навчаються та проходять реабілітацію учні з різних ТГ Івано-Франківської 
хласті, необхідно впровадити вивчення другої іноземної мови в 5-9 класах та 
ігговадити християнську етику 4, 8 клас. Враховуючи освітню програму та 

тьний план 4 класу ЗЗСО, де більша кількість годин виділена на вивчення 
атики - додаткову 1 годину використано на підсилення вивчення 
тьного предмету «Математика». Таким чином:

З



л оас - християнська етика (1 год.); 
л ідас -  математика (1 год.);
5 слас -  німецька мова (1 год.);
? mac -  німецька мова (1 год.);
? mac -  німецька мова (1 год.);
! mac- німецька мова (1 год.); 
і mac- християнська етика (1 год.);
§ mac- німецька мова (1 год.).
Інзаріантна складова навчального плану включає години корекційно- 

рпг-ггкових занять, спрямованих на вирішення специфічних завдань, зумовлених 
жгс.іивостями психофізичного розвитку учнів.

Метою корекції розвитку є створення та забезпечення психофізичного та 
шюистісного розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового апарату, корекції 
«оних порушень розвитку та забезпечення умов для розвитку усіх психічних 
щ о лесів, що сприятиме максимальній соціалізації таких дітей.
■шовними завданнями корекційно-розвиткової роботи є:

Визначення наявних порушень психофізичного розвитку дитини з 
вллшеннями опорно-рухового апарату.

2 Подолання порушень з урахуванням механізмів їх виникнення та з опорою 
ш  найбільш збережені функціональні системи розвитку.

3. Попередження появи та корекція вторинних порушень психофізичного
зсззитку.

Формування здатності здійснювати комунікацію в різних сферах 
гілкування з урахуванням мотивації, мети та соціальних норм поведінки.

5 Нормалізація м’язового тонусу організму дитини через інтеграцію 
■овленнєвої, пізнавальної, рухової діяльностей.
Основні напрями корекційно-розвиткової роботи: корекція порушень
лгахофізичного розвитку, корекція мовлення, ЛФК.

Лікувальна фізкультура спрямована на загальний фізичний розвиток 
■рганізму дітей, повне або часткове відновлення порушених функцій опорно­
го  свого апарату, формування стійкої мотивації і потреби у збереженні і 
шгттненні здоров’я.

Лікувальна фізкультура проводиться у легкоатлетичному залі Черченської 
СНІ та у плавальному басейні Рогатинської дитячо-юнацької спортивної школи 
жіно-Франківської обласної ради.

При визначенні гранично допустимого навантаження учнів враховуються 
и з фізичної культури та не враховуються години корекційно-розвиткових

Класи
Гранично допустиме тижневе 

навантаження на учня, год.

1
2
3
4

20
2 \_

22
22
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5 25
6 28
7 ЗО
8 32
9 32

Так, як Черченська спеціальна школа -  заклад, що працює в режимі повного 
гобочого дня, окремо розподілено навчальний час, передбачений на додаткове 
: трацювання навчальних дисциплін у другій половині дня, у частині виконання 
домашніх завдань, і становить:

Класи
Кількість часу на день для додаткового опрацювання 

навчальних предметів у  режимі повного дня
1
2 Не більше 1 год.
3 Не більше 1 год.
4 Не більше 1 год.
5 Не більше 2 год.
6 Не більше 2 год.
7 Не більше 2 год.
8 Не більше 2 год.
9 Не більше 2 год.

Навчальний план зорієнтований на роботу здобувачів освіти І та II
ступеня за 5-денним навчальним тижнем;
Тривалість уроків: 1 клас -  35 хвилин, 3, 4 класи -  40 хвилин, 5-10 класи -  45 

хвилин.

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою.
Окрім цього, у спеціальній школі всім здобувачам освіти надаються послуги 

залежно від особливостей розвитку: освітні, лікувально-профілактичні,
психолого-педагогічні, фізична реабілітація, професійна реабілітація, 
ізкультурно-спортивна реабілітація, соціальна та побутова реабілітація. 
Корекційні послуги надаються відповідно до типових навчальних планів. Крім 
■;го, для дітей з інвалідністю - на основі індивідуальної програми реабілітації 
дитини з інвалідністю та за висновками інклюзивно-ресурсного центру.

Навчальна практика та навчальні екскурсії з учнями 1-9 класів 
проводяться впродовж навчального року відповідно до додатку до листа 
Міністерства освіти і науки України № 1/9-61 від 06 лютого 2008 року 
«Методичні рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу 
п і час проведення навчальних екскурсій та навчальної практики учнів 
■гальноосвітніх навчальних закладів».

Директор Надія ШЕМБЕРКО
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Додаток 1

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
для учнів 1- 3 класу-комплекту, 4 класу 

Черченської спеціальної школи 
Івано-Франківської обласної ради на 2020/2021 н. р.

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах
1 2 3 4 Разом
клас-комплект

Мовно-літературна Українська мова та 
літературне читання

7 7 7 7 28

Іноземна мова (англійська) 2 2 2 2 8
Математична Математика X+Y 4 4 4 4+1 17
Природнича 
(Соціальна і 
здоров'язбережувальна

Г ромадянська та 
історична

Я досліджую світ 3 3 6

Технологічна Трудове навчання 1 1 2
Інформатична Інформатика - 1 1 2
Мистецька Образотворче мистецтво 1 1 2

Музичне мистецтво 1 1 2
Фізкультурна Адаптивна фізична 

культура
3 3 6

[Усього X+Y: 49 23+1 73
ІКорекційно-розвиткова
іробота

Корекція розвитку 5 5 10

Лікувальна фізкультура 4 4 8

Додатковий час на предмети, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації

Християнська етика 1 1

Гранично допустиме навчальне навантаження 20 21 22 22 85

Сумарна кількість годин інваріантної та варіативної 
складових

58 34 92

Директор Надія ШЕМБЕРКО
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Д о д ато к  2

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
для учнів 5-9 класів Черченської спеціальної школи 
Івано-Франківської обласної ради на 2021/2022 н. р.

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень

Мови і літератури Класи 5 6 7 8 9 Разом
Українська мова 4 4 4 3 3 18
Українська література 2 2 2 2 2 10
Іноземна мова 
(англійська)

3 3 3 3 3 15

Зарубіжна література 1 1 1 1 1 5

Суспільствознавство Історія України 1 1 1 1 1 5
Всесвітня історія - 1 1 1 1 4
Основи правознавства - - - - 1 1

Математика
Математика 4 4 - - - 8
Алгебра - - 2 2 2 6
Геометрія - - 2 2 2 6

Природознавство Природознавство 1 - - - - 1
Біологія - 1 2 2 2 7
Г еографія - 2 1 2 2 7
Фізика - - 1 2 2 5
Хімія - - 1 2 2 5

Г ™
Музичне мистецтво 1 1 1 - - 3
Образотворче
мистецтво

1 1 1 - “ 3

Мистецтво - - - 1 1 2

Тсхжкюгп Трудове навчання 2 2 2 2 2 10
Інформатика 1 1 1 1 1 5

Зкров  я : фізична 
культура

Основи здоров'я 1 1 1 1 1 5
Фізична культура 2 2 2 2 2 10

Р и м 24 27 29 ЗО 31 141

К т ес :: Йно-розвиткові Лікувальна
фізкультура

3 3 3 3 3 15

y - ІД
Корекція розвитку 2 2 2 2 2 10

П : літу ; 5: години на 
нькчадьні предмети, 
Сіігультативи. 
індивідуальні заняття та
консультації

Німецька мова 1 1 1 1 1 5

Основи християнської 
етики

1 1

[Граничво допустиме навантаження 25 28 ЗО 32 32 147
Сумарна кількість годин інваріантної та 
[варіативної складових

ЗО 33 35 37 37 172

Надія ШЕМБЕРКОДиректор
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