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ЗАГАЛЬНІ КРИТЕРІЇ
оцінювання результатів навчання учнів/учениць 5-9-х класів

Свідоцтво досягнень
• Розвиває особистісні якості в процесі фізичного виховання
• Володіє технікою фізичних вправ
• Здійснює фізкультурно-оздоровчу діяльність

Група результатів 1. Формування психічної та соціально-психологічної сфер засобами фізичного виховання
• Визначає мету систематичної рухової діяльності [ФІО 1.1];
• Формує вольові якості у процесі виконання фізичних вправ [ФІО 1.2];
• Розвиває свої когнітивні властивості у процесі фізичного виховання [ФІО 1.3];
• Виконує різні соціальні ролі під час взаємодії у процесі рухової (спортивно-ігрової) діяльності [ФІО 1.4];
• Дотримується етичних норм у руховій діяльності [ФІО 1.5]

Група результатів 2. Систематичні заняття фізичними вправами, володіння технікою фізичних вправ
• Демонструє техніку фізичних вправ [ФІО 2.1];
• Моделює рухову діяльність [ФІО 2.2];
• Виконує фізичні вправи під час ігрової та змагальної діяльності [ФІО 2.3]

Група результат ів 3. Усвідомлення значення фізичиої/рухової активності для підтримування стану здоров’я та задоволення у 
процесі фізичного виховання

• Пізнає факти, явища та закономірності фізичної культури і спорту [ФІО 3.1];
• Контролює свій фізичний стан під час рухової діяльності [ФІО 3.2];
• Дотримується здорового способу життя через фізкультурно-оздоровчу діяльність [ФІО 3.4];
• Дотримується правил безпечної поведінки під час фізкультурно-оздоровчої діяльності [ФІО 3.5]

Б ал З А Г А Л Ь Н І  К Р И Т Е Р ІЇ

Г А Л У З Е В І  К Р И Т Е Р ІЇ

Г р у п а  1. Ф о р м у в а н н я  п с и х іч н о ї т а  

с о ц іа л ь н о - п с и х о л о г іч н о ї с ф е р  

з а с о б а м и  ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я

Г р у п а  2 . С и с т е м а т и ч н і  за н я т т я  

ф ізи ч н и м и  в п р а в а м и , в о л о д ін н я  

т е х н ік о ю  ф із и ч н и х  в п р а в

Г р у п а  3 . У с в ід о м л е н н я  зн а ч е н н я  

ф із и ч н о ї/р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  для  

п ід т р и м у в а н н я  с т а н у  з д о р о в ’ я  т а  з а д о в о л е н н я  

у  п р о ц е с і ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я

1 У ч е н ь  / у ч е н и ц я  не б е р е  п р а к т и ч н о ї у ч а с т і  у 

ф ізи ч н и х  з а н я т т я х  т а  п ід  ч а с  о з д о р о в ч и х  

в п р а в , не п р о я в л я є  ін т е р е с у  д о  в л а с н о г о  

ф ізи ч н о г о  р о з в и т к у

д е м о н с т р у є  м ін ім а л ь н и й  ін т е р е с  

д о  ф із и ч н о ї а к т и в н о с т і ,  не  в и я в л я є  

б а ж а н н я  с п ів п р а ц ю в а т и  з  ін ш и м и  

т а  у н и к а є  у ч а с т і  в б у д ь -я к и х  

г р у п о в и х  д ія х  п ід  ч ас  у р о к у

у ч е н ь  не д о т р и м у є т ь с я  

п р а в и л ь н о ї т е х н ік и  в и к о н а н н я  

в п р а в ,  ч а с т о  д о п у с к а є  п о м и л к и , 

не в р а х о в у є  о с н о в н і  п р а в и л а  т а  

р е к о м е н д а ц ії  в ч и те л я

не б е р е  у ч а с т і  у п р о ц е с і ф ізи ч н о ї /  р у х о в о ї  

а к т и в н о с т і ,  д е м о н с т р у є  м ін ім а л ь н и й  ін т е р е с  

д о  з д о р о в о г о  с п о с о б у  ж и т т я  т а  а к т и в н и х  в и д ів  

в ід п о ч и н к у

2 У ч е н ь  / у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  м ін ім а л ь н и й  

а к т и в н и й  р ів е н ь  з а ц ік а в л е н о с т і  у ф ізи ч н и х

в ід т в о р ю є  н е зн а ч н у  ч а с т и н у  в п р а в , 

не м о ж е  е ф е к т и в н о  с п ів п р а ц ю в а т и

д е м о н с т р у є  м ін ім а л ь н е  

р о зу м ін н я  т е х н ік и  в и к о н а н н я

д е м о н с т р у є  м ін ім а л ь н у  у ч а с т ь  п ід  ч ас  

ф із и ч н о ї / р у х о в о ї  а к т и в н о с т і ,  щ о  є



а к т и в н о с т я х ,  не в и к о н у є  ф ізи ч н і в п р а в и  чи 

ф із к у л ь т у р н о - о зд о р о в ч і  за в д а н н я

з  ін ш и м и  у ч н я м и , не з а ц ік а в л е н и й  

у в л а с н о м у  р о з в и т к у

в п р а в , в п р а в и  в и к о н у є  ! 

н е д о с т а т н ь о  т о ч н о

н е д о с т а т н ь о ю  д л я  п ід т р и м к и  зд о р о в 'я

3 У ч е н ь  / у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  о б м е ж е н и й  р ів е н ь  

ін т е р е с у  д о  ф ізи ч н и х  / р у х о в и х  а к т и в н о с т е й , 

ін о д і д е м о н с т р у є  е л е м е н т и  п р а в и л ь н о ї т е х н ік и  

в и к о н а н н я  в п р а в , а л е  це в ід б у в а є т ь с я  л и ш е  з  

д о п о м о г о ю  в ч и те л я

д е м о н с т р у є  ч а с т к о в у  у ч а с т ь  у 

в ід п р а ц ю в а н н і  р із н о м а н іт н и х  

з а в д а н ь ; п ід  ч ас  у р о к у  не п р о я в л я є  

ін іц іа т и в у  у в л а с н о м у  р о з в и т к у  т а  

в м ін н я  с п ів п р а ц ю в а т и

ч а с т к о в о  д е м о н с т р у є  е л е м е н т и  

п р а в и л ь н о ї т е х н ік и  в и к о н ан н я  

в п р а в , о д н а к  д о п у с к а є  п о м и л к и , 

щ о  в п л и в а ю т ь  н а р е з у л ь т а т

д е м о н с т р у є  м ін ім а л ь н у  у ч а с т ь  у  

ф ізи ч н ій  / р у х о в ій  а к т и в н о с т і ,  п р о те  ц е 

в ід б у в а є т ь с я  л и ш е  з  н а с т а н о в и  в ч и те л я

4 У ч е н ь  /  у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  н е зн а ч н и й  

ін т е р е с  д о  ф із и ч н и х  в п р а в , п р о т е  ін к о л и  б е р е  

у ч а с т ь  в іг р а х  т а  о з д о р о в ч и х  в п р а в а х

ін о д і б е р е  у ч а с т ь  у в ід п р а ц ю в а н н і  

р із н о м а н іт н и х  з а в д а н ь , д е м о н с т р у є  

м ін ім а л ь н у  в з а є м о д ію  з 

о д н о л іт к а м и

д е м о н с т р у є  ч а с т к о в е  р о зу м ін н я  

т е х н ік и  в п р а в ,  в и к о н у є  їх  

п р а в и л ь н о , а л е  з  н е т о ч н о с т я м и

ін о д і б е р е  у ч а с т ь  у  ф ізи ч н ій  / р у х о в ій  

а к т и в н о с т і ,  о д н а к  не д е м о н с т р у є  ї ї  на 

п о с т ій н ій  о с н о в і

5 У ч е н ь  /  у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  с е р е д н ій  р ів е н ь  

з а ц ік а в л е н о с т і ,  р е г у л я р н о  б е р е  у ч а с т ь  у  

з а г а л ь н о р о з в и в а л ь н и х  в п р а в а х  т а  о з д о р о в ч и х  

в п р а в а х ,  о д н а к  не в и я в л я є  з н а ч н о г о  е н т у з іа з м у

е п ізо д и ч н о  д е м о н с т р у є  о к р е м і 

в о л ь о в і  я к о с т і  п ід  ч а с  в и к о н а н н я  

ф ізи ч н и х  в п р а в , д е я к і о зн а к и  

с п ів п р а ц і  т а  а к т и в н о с т і  у в л а с н о м у  

р о з в и т к у

д е м о н с т р у є  с е р е д н ій  р ів е н ь  

т е х н ік и  в и к о н а н н я  в п р а в , 

д о п у с к а є  м ін ім а л ь н у  к іл ь к іс т ь  

п о м и л о к , о д н а к  н е  з а в ж д и  

в и я в л я є  с т а б іл ь н іс т ь  у в и к о н ан н і

д е м о н с т р у є  с е р е д н ій  р ів е н ь  у ч а с т і  у 

ф ізи ч н ій  /  р у х о в ій  а к т и в н о с т і ,  а л е  не з а в ж д и  зі 

зн а ч н и м  е н т у з іа з м о м

6 У ч е н ь  /  у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  ін т е р е с  д о  

ф ізи ч н и х  з а н я т ь  т а  з д о р о в о г о  с п о с о б у  ж и т т я , 

р е г у л я р н о  б е р е  у ч а с т ь  у  з а г а л ь н о р о з в и в а л ь н и х  

в п р а в а х  т а  з а в д а н н я х , з в е р т а ю ч и с ь  за  

д о п о м о г о ю  д о  в ч и те л я

д е м о н с т р у є  се р е д н ій  р ів е н ь  у ч а с т і  

т а  с п ів п р а ц і  з  ін ш и м и  у ч н я м и , 

е п ізо д и ч н о  в и я в л я є  в о л ь о в і  я к о с т і  

п ід  ч а с  в и к о н а н н я  ф ізи ч н и х  в п р а в

д е м о н с т р у є  д о б р е  з а с в о є н у  

т е х н ік у  в п р а в ,  а л е  д о п у с к а є  

н е т о ч н о с т і  в р у х а х  чи п е в н и х  

в п р а в а х ,  щ о  п о т р е б у ю т ь  

п о к р а щ е н н я  п ісл я  д е м о н с т р а ц ії  

в ч и те л е м

у ч е н ь  д е м о н с т р у є  о б м е ж е н и й  р ів е н ь  у ч а с т і  у 

ф ізи ч н ій  /  р у х о в ій  а к т и в н о с т і ,  о д н а к  й о м у  не 

в и с т а ч а є  с и с т е м а т и ч н о с т і  т а  п о с т ій н о с т і  у  х о д і 

в и к о н а н н я  в п р а в

7 У ч е н ь  / у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  д о с т а т н ій  р ів е н ь  

з а ц ік а в л е н о с т і  й а к т и в н о с т і ;  р е г у л я р н о  б е р е  

у ч а с т ь  у  ф ізи ч н и х  т а  о з д о р о в ч и х  в п р а в а х ,  

в и я в л я ю ч и  д о  н и х  п е в н и й  ін т е р е с

а к т и в н о  б е р е  у ч а с т ь  у  г р у п о в и х  

з а в д а н н я х , а к т и в н о  в з а є м о д іє  з 

о д н о л іт к а м и  т а  п р о я в л я є  е л е м е н т и  

л ід е р с т в а

д о б р е  в о л о д іє  т е х н ік о ю  

в и к о н а н н я  в п р а в , д е м о н с т р у ю ч и  

н е а б и я к у  т о ч н іс т ь  т а  

с т а б іл ь н іс т ь ,  д о п у с к а є  н е зн а ч н у  

к іл ь к іс т ь  п о м и л о к

д е м о н с т р у є  д о с т а т н ій  р ів е н ь  у ч а с т і  у  ф ізи ч н ій  

а к т и в н о с т і ,  з а й м а є т ь с я  ф ізк у л ь т у р н о -  

о з д о р о в ч о ю  д ія л ь н іс т ю , в и я в л я ю ч и  д о  н е ї 

п е в н и й  ін т е р е с

.

8 У ч е н ь  / у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  в и с о к и й  р ів е н ь  

з а ц ік а в л е н о с т і  ф ізи ч н о ю  а к т и в н іс т ю , б е р е  

а к т и в н у  у ч а с т ь  в  о з д о р о в ч и х  з а х о д а х

д е м о н с т р у є  с п ів п р а ц ю  т а  

в з а є м о д ію  з  о д н о л іт к а м и  в 

к о м а н д н и х  іг р а х , б е р е  а к т и в н у  

у ч а с т ь  у  г р у п о в и х  з а в д а н н я х , 

в и я в л я є  в и с о к и й  р ів е н ь  

с а м о с т ій н о с т і

д е м о н с т р у є  в п р а в н іс т ь  у х о д і 

в и к о н а н н я  з а в д а н ь , п р о те  

в и я в л я є  н е д о с к о н а л іс т ь  у  т е х н іц і 

їх н ь о г о  в и к о н а н н я

у ч е н ь  в и я в л я є  д о с т а т н ій  р ів е н ь  у ч а с т і  т а  

а к т и в н о с т і  у  ф ізи ч н ій  / р у х о в ій  а к т и в н о с т і,  

д о т р и м у є т ь с я  з д о р о в о г о  с п о с о б у  ж и ття

9 У ч е н ь  /  у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  в и с о к и й  р ів е н ь  

ф із и ч н о ї а к т и в н о с т і ,  р е г у л я р н о  з а й м а є т ь с я  

ф ізи ч н и м и  т а  о з д о р о в ч и м и  в п р а в а м и ,

д е м о н с т р у є  н е а б и я к и й  р ів е н ь  

с п ів п р а ц і  т а  л ід е р с ь к и х  я к о с т е й ; 

1 б е р е  а к т и в н у  у ч а с т ь  у д о с я г н е н н і

в и я в л я є  м а й с т е р н іс т ь  у  т е х н іц і 

в и к о н а н н я  в п р а в ;  в и к о н у є  

в п р а в и  м а й ж е  ід е а л ь н о , б е з

д е м о н с т р у є  в и с о к и й  р ів е н ь  у ч а с т і  у ф ізи ч н ій  

а к т и в н о с т і ,  в и я в л я є  з н а ч н и й  ін т е р е с  д о  

з д о р о в о г о  с п о с о б у  ж и ття



в и я в л я ю ч и  ін т е р е с  д о  з д о р о в о г о  с п о с о б у  

ж и т т я , о д н а к  у  п р о ц е с і в ід т в о р е н н я  в п р а в  

п ісл я  д е м о н с т р а ц ії  в ч и те л я  д о п у с к а є  н е зн ач н і 

п о м и л к и

с п іл ь н и х  ц іл ей  в к о м а н д н и х  Ігр ах п о м и л о к  т а  з  в и с о к о ю  

е ф е к т и в н іс т ю

10 У ч е н ь  / у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  в и с о к и й  р ів е н ь  

з а ц ік а в л е н о с т і  т а  с и с т е м а т и ч н о с т і  п ід  ч а с  

в и к о н а н н я  р із н и х  в п р а в ,  н а д а є  п е р е в а г у  

ф ізи ч н ій  а к т и в н о с т і  як  в а ж л и в о м у  с к л а д н и к у  

с в о г о  ж и т т я

д е м о н с т р у є  в и с о к и й  р ів е н ь  

с п ів п р а ц і в к о м а н д н и х  іг р а х , 

е ф е к т и в н о  в з а є м о д іє  з  о д н о л іт к а м и  

т а  п о с т ій н о  с п р и я є  їх н ь о м у  

р о з в и т к у

д е м о н с т р у є  в и с о к у  т е х н ік у  

в и к о н а н н я  ф із и ч н и х  в п р а в  у  хо д і 

іг р о в о ї  т а  з м а г а л ь н о ї  д ія л ь н о с т і ,  

с а м о с т ій н о  о б и р а є  

н а й е ф е к т и в н іш и й  с п о с іб  

в и к о н а н н я  ф ізи ч н и х  в п р а в

в и я в л я є  в и с о к и й  р ів е н ь  ф із и ч н о ї а к т и в н о с т і,  

р е г у л я р н о  т а  я к існ о  в и к о н у є  ф ізи ч н і в п р а в и

11 У ч е н ь /  у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  в и н я т к о в и й  

р ів е н ь  з а ц ік а в л е н о с т і  т а  д е д у к а ц ії ,  в и я в л я є  

о с о б л и в и й  ін т е р е с  д о  ф із и ч н о ї а к т и в н о с т і  й 

в л а с н о г о  р о з в и т к у

д е м о н с т р у є  в о л ь о в і  я к о с т і  у 

п р о ц е с і р у х о в о ї  а к т и в н о с т і ,  

р о з у м іє  в л а с н у  р о л ь  у  х о д і 

к о м а н д н о ї гр и , н а  в и с о к о м у  р ів н і 

а н а л ізу є  я к  в л а с н і с и л ь н і т а  с л а б к і 

я к о с т і ,  т а к  і в ід п о в ід н і  я к о с т і 

с у п е р н и к а

с и с т е м а т и ч н о  д е м о н с т р у є  

в о л ь о в і  я к о с т і  у  п р о ц е с і р у х о в о ї  

а к т и в н о с т і ,  в и з н а ч а є  в л а с н у  р о л ь  

т а  з а в д а н н я  д л я  п ід си л е н н я  

к о м а н д н о ї в з а є м о д і ї  т а  о с н о в і 

а н а л ізу  с и л ь н и х  т а  с л а б к и х  

с т о р ін , я к  с в о ї ,  т а к  і к о м а н д и

д е м о н с т р у є  в и с о к и й  р ів е н ь  у ч а с т і  у  к о м а н д н ій  

д ія л ь н о с т і ,  в и я в л я є  н е а б и я к у  ф ізи ч н у  

а к т и в н іс т ь  т а  п р и д іл я є  ч и м а л о  ч а с у  

ф із к у л ь т у р н о - о зд о р о в ч и м  в п р а в а м , щ о  

в ід о б р а ж а є т ь с я  н а й о го  з а г а л ь н о м у  с т а н і 

з д о р о в ’ я т а  ф ізи ч н ій  ф о р м і, д о б и р а є  ф ізи ч н і 

в п р а в и  д л я  р е г у л ю в а н н я  в л а с н о г о  е м о ц ій н о г о  

с т а н у

12 У ч е н ь  / у ч е н и ц я  д е м о н с т р у є  в и н я т к о в у  

з а ц ік а в л е н іс т ь  у  ф ізи ч н ій  а к т и в н о с т і ,  

д е м о н с т р у є  в и н я т к о в и й  ін т е р е с  д о  ф ізи ч н и х  

з а н я т ь  т а  о з д о р о в ч и х  в п р а в ,  щ о  є к л ю ч о в и м  

с к л а д н и к о м  й о го  ж и т т я , а н а л із у є  в л асн і 

н а в ч а л ь н і д ії, п л а н у є  с в ій  п о д а л ь ш и й  о с в іт н ій  

п о с т у п , ін іц ію є , п л а н у є  й о р г а н із о в у є  

с п ів п р а ц ю  в г р у п а х  з  м е т о ю  д о с я г н е н н я  

н а в ч а л ь н и х  ц іл е й , в и к о н а н н я  д о с л ід н и ц ь к и х  / 

т в о р ч и х  з а в д а н ь

д е м о н с т р у є  т а  в и з н а ч а є  в л а с н у  

р о л ь  у к о м а н д н ій  д ія л ь н о с т і ,  

с т и м у л ю є  о д н о л іт к ів  д о  

д о с я г н е н н я  в и с о к и х  ц іл е й , 

в и я в л я ю ч и  їх н ю  с п ів п р а ц ю  т а  

л ід е р с т в о

д е м о н с т р у є  б е з д о г а н н е  

в и к о н а н н я  в п р а в ,  г а р м о н ію  та  

т о ч н іс т ь  р у х ів ,  п р о п о н у є  

о д н о л іт к а м  е ф е к т и в н и й  с п о с іб  

в и к о н а н н я  ф із и ч н и х  в п р а в

д е м о н с т р у є  о с о б л и в у  ф ізи ч н у  а к т и в н іс т ь , 

с и с т е м а т и ч н о  т а  ц іл е с п р я м о в а н о  з а й м а є т ь с я  

ф із к у л ь т у р н о - о з д о р о в ч о ю  д ія л ь н іс т ю , в м іє  

с е б е  я к іс н о  о ц ін ю в а т и


