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Д е н ь  пер ш и й

Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  стр ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їжі

6 -Ю 10-13 13 ро ків і

років р о к ів ста р ш і

С н ід а н о к 1 каш а м олочна ри сова 250 300 300

кава з м олоком 200 200 200

хліб  ж и т н ій ЗО 50 50

сир т вердий 15 15 15

2 печиво ЗО 35 40

ф рукт и 100 100 100

О бід бор щ  укр а їн ськи й 250 300 300

т еф т елі курячі в со усі НО 120 140

р и с  з овочам и 120 150 150

салат  з м оркви і капуст и 100 100 100

сік 1Н0 200 200

хліб пш еничний з о 50 50

П ід веч ір ої с сир KIIC. ЛОЛІ о. л очнії її 100 100 100

яйце варене 1 1 1

какао 200 200 200

Вечеря карт опляне пю ре з маслом  
солодко верш ковим

125 155 155

сир т вердий
15 15 15

огірок/пом ідор  
свіж ий/кваш ений

100 100 100

чай ф рукт овий 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50



Д е н ь  д р уги й

Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  с ір а  в Н о р м а  ви хо д у (гр м .) або (ш т.)

їжі

6-10 10-13 13 років і

ро ків ро ків ст а р ш і

С н ід а н о к 1 каш а м олочна з м акаронам и 2 5 0 3 0 0 3 0 0

хліб  ж и т н ій ЗО 5 0 5 0

м асло солодковерш кове 2 2 ,5 3 ,5

какао 2 0 0 2 0 0 2 0 0

2 печиво ЗО 35 4 0

м олоко 2 0 0 200 2 0 0

ф рукт и 1 0 0 100 1 0 0

О б ід розсол ьн и к 2 5 0 Гз о о 3 0 0

голубці класичні з поливою 1 8 0 2 2 0 2 2 0

салат з буряка і сухариків 1 0 0 1 0 0 1 0 0

узва р 1 8 0 2 0 0 2 0 0

хліб  пш еничний ЗО 5 0 5 0

П ід в е ч ір о к ф рукт и T o o 1 0 0 1 0 0

какао 2 0 0 2 0 0 2 0 0

Вечеря ячна каш а з маслом  солодко 125 155 1 5 5

верш ковим

р и б а  см аж ен а
70 10 0 10 0

огірок/пом ідор

свіж ий/кваш ений 1 0 0 1 0 0 1 0 0

чай липовий
2 0 0 2 0 0 2 0 0

хліб  пш еничний
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  третій

Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  стр ав Н о р м а  ви хо ду (гр м .) або (ш т.)

їжі

6-10 10-13 13 р о к ів  і

років років стар ш і

С н ід а н о к 1 каш а м олочна гречана 250 300 300

хліб  ж и т н ій ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 2 2,5 3,5

какао 200 200 200

2 кеф ір 200 200 200

ф рукт и 104 100 100

О бід суп овочевий 250 300 300

відбивна куряча 70 100 120

карт опляне пю ре з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат з буряка і цибулі
100 100 100

сік
150 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

П ід в е ч ір о к за піканка пш оняна з гарбузом 100 120 120

кава 200 200 200

Вечеря хлібець 40 50 60

каш а рисова 120 150 150

салат з капуст и і го рош ку 100 100 100

чай з лимоном 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50



Д е н ь  четверти йі-
Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їжі

6-10 10-13 13 ро ків і

ро ків років стар ш і

С н ід а н о к 1 каш а м олочна манна 250 300 300

хліб ж и т н ій ЗО 50 50

сир т вердий 15 15 15

кава 200 200 200

2 цукерки ЗО 35 40

ф рукт и 100 100 100

О б ід суп гречаний 250 300 300

печінка см а ж ен а  індича 80 110 130

пш енична каш а з маслом 125 155 155

солодковерш ковим

салат з св. капуст и та м оркви
100 100 100

узва р
180 200 200

хліб  пш еничний
ЗО 50 50

П ід веч ір о к хліб  ж и т н ій ЗО 50 50

ф рукт и 100 100 100

м асло солодковерш кове 2 2,5 3,5

какао 200 200 200

Вечеря м ака рон и відварні з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

огірок/пом ідор  
свіж ий/кваш ений 100 100 100

р и б а  см аж ен а 60 90 120

чай (віт ам інізований

аскор бін овою  кислот ою ) 200 200 200

1

хліб пш еничиніі ЗО 50 50



Д е н ь  п ’ ятий

Н азв а п р и й о м у Н а зв а  стр ав Н о р м а  ви хо ду (гр м .) або (ш т.)

їжі

6-10 10-13 13 ро ків і

р о к ів років ст а р ш і

С н ід а н о к 1 каш а м олочна пш енична 250 300 300

хліб ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 2 2 ,5 3,5

кава 200 200 200

яйце 1 1 1

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 200 200 200

ф рукт и і  00 100 100

О б ід суп з м акаронам и 250 300 300

гуляш з курки 80 120 140

карт опляне пю ре з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат з капуст и і 
соняш никовим  насінням 100 100 100

ком пот 180 200 200

хліб пш еничний ЗО 50 50

П ід в е ч ір о к ф рукт и 100 100 100

какао 200 200 200

Вечеря каш а рисова 120 150 150

сир т вердий 15 15 15

куряча котлета 70 100 120

салат з гарбузахі і яблуком 100 100 100

чай ф рукт овий 200 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50



і/
Д е н ь  ш о сти й

Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їжі

6-10 10-13 13 ро ків і

років років ста р ш і

С н ід а н о к 1 каш а мол. з м акаронам и 250 300 300

хліб ж и т н ій ЗО 50 50

м асло солобковерш кове 2 2.5 3.5

какао 200 200 200

2 цукерки ЗО 35 40

узва р 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

О б ід капусняк з кв. капуст и 250 300 300

гуляш з свинини 80 110 130

м ака рон и відварні 120 150 150

салат з буряка і часнику 100 100 100

узва р 180 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

П ід веч ір о їV запіканка з ізю м ом  та горіхам и 130 130 130

кава 200 200 200

Вечеря булгур з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

см ет ана
25 25 25

салат капуст и і пом ідорів
100 100 100

чай з лим оном
200 200 200

хліб пш еничний
ЗО 50 50



Д е н ь  сь о м и й

Н а зв а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  ви хо д у (грм.) або (шт.)

їжі
6-10 10-13 13 років і

років років старш і

С н ід а н о к 1 каш а мол. з пласт івцями вівс. 250 300 300

хл іб  ж ит ній ЗО 50 50

. мас. 7 о со .-у одковерш кове 2 2,5 3,5

кава 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

О б ід суп гороховий 250 300 300

серце т уш ене 70 100 120

каш а гречана 120 150 150

т уш ена капуст а 100 100 100

ком пот 150 200 200

хліб  пш еничний 100 120 130

П ід ве ч ір о к яйце варене 1 1 1

кава 200 200 200

Вечеря карт опляне т оре з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

кот лет а куряча
70 100 120

огірок/пом ідор кваш енні/
100 100 100

чай каркаде
200 200 200

хліб  пш еничині!
ЗО 50 50



Д е н ь  в о сь м и й

Н азв а п р и й о м у Н а зв а  ст р ав Н о р м а  в и хо д у (гр м .) або (ш т.)

їжі
6-10 10-13 13 років і

ро ків років ста р ш і

С н ід а н о к 1 каш а май. рисова 250 300 300

хліб ж ит ній ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 2 2 ,5 3,5

какао 200 200 200

2 ваф лі ЗО 35 40

ф рукт и 100 100 100

О б ід суп овочевий 250 300 300

т еф т елі курячі 90 120 140

карт опляне пю ре з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат з буряка і часнику
100 100 100

сік
180 200 200

хліб пш еничний
ЗО 50 50

П ід в е ч ір о к т ворог з горім и то курагою 100 100 100

кава 200 200 200

Вечеря м ака рон и відварні з маслом  
со. 7 од коверш ков 11, м

125 155 155

р и б а  з овочам и
90 120 140

салат з капуст и і м оркви
100 100 100

чай з лим оном
200 200 200

хліб пш еничний
ЗО 50 50



Д е н ь  д е в ’ ятий

Н а зв а  п р и й о м у Н а зв а  ст р ав Н о р м а  ви хо ду (грім.) або (ш т.)

їжі

6-10 10-13 13 років і

р о к ів ро ків ста р ш і

С н ід а н о к 1 каш а мол. з м акаронам и 250 300 300

хлів ж и т н ій ЗО 50 50

м асло солодковериікове 2 2.5 3.5

кава 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

кеф ір 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

О б ід борщ  укр а їн ськи й ^ У з о 300 300

гречаники 160 200 210
|

салат з м оркви і яблука 100 100 100

узва р 180 200 200

хліб  пш еничний ЗО 50 50

П ід веч ір о к ф рукт и 100 100 100

какао 200 200 200

Вечеря ячна каш а з маслом 125 155 155

солодковерш ковим

рулет  курячий
70 100 120

салат з огірок з пом ідорів
100 100 100

чай липовий
200 200 200

хлів пш еничний
ЗО 50 50



День Д С С Я  П ІЙ

Н а зв а  п р и й о м у  Н а з в а  ст р ав  Н о р м а  ви хо д у (грм.) або (шт.)

їжі

6-10 10-13 13 років і

років років ст а р ш і

С н ід а н о к І каш а мол. гречана 250 300 300

хліб  ж и т н ій ЗО 50 50

м асло солодковерш кове 2 2,5 3,5

какао 200 200 200

2 вафлі ЗО 35 40

ф рукт и 100 100 100

О б ід капусняк 250 300 300

від б ивн сі к ) >ря ч а 50 110 130

пш енична каш а з м аслом 125 155 155

солодковерш ковим

салат з с в іж о ї капуст и і 
горош ком 100 100 100

лим онад 180 200 200

хліб пш еничний ЗО 50 50

Підвечіроз оладки з м едом 150 / " і П 5

кава 200 200 200

Вечеря каш а р и сова  і .маслом 
солодковерш ковим

125 155 155

болоньєзе з свининою
80 110 130

салат  з буряка і капуст и
100 100 100

чай киркаде
200 200 200

хліб пш еничнії!!
ЗО 50 50



Д е н ь  один адц яти й

Н а зв а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  ви хо ду (грм.) або (шт.)

їжі

6-1У 10-13 13 років і

років років старш і

і С н ід а н о к 1 каш а  .мол. м анна 2 5 0 3 0 0 3 0 0

хліб  ж и т н ій ЗО 5 0 50

яйце 1 1 1

кава 2 0 0 2 0 0 20 0

2 печиво ЗО 35 40

узва р 2 0 0 2 0 0 20 0

ф рукт и 100 100 100

О бід розсольник 25 0 3 0 0 3 0 0

кот лет а говяж а ~0 100 120

каш а гречана з маслом  
солодковерш ковим

120 155 155

салат огірків і пом ідорів
100 100 100

С І К

180 2 0 0 2 0 0

хліб  пш еничний
s o 50 5 0

Підьечірої запіканка сирна 100 150 150

см ет ана 25 25 25

какао 20 0 2 0 0 20 0

Вечеря карт опляне т оре з маслом  
солодковерш ковим

/25 155 155

т уш ена капуст а
100 100 100

р и ба  печена
60 90 120

і

чий фрукт овій)
2 0 0 2 0 0 2 0 0

хліб  пш еничини

__
ЗО 5 0 5 0



Д е н ь  д в а н ад ц я т и й

Н а ш а  п р и й о м у Н а з в а  стр ав Н о р м а  ви хо ду (грм.) або (шт.)

їжі

6-10 10-13 13 років і

років років ст а р ш і

С н ід а н о к 1 каш а моя. пш енична 250 300 300

сир т вердий 15 15
: І 

15

маси о соя одковериікове 2 2,5 3,5

хяід ж и т н ій ЗО 50 50

какао 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

йогурт 200 200 200

ф рукт и 100 100 100

О бід борщ  україн ській! 250 300 300

спадки s печінки 80 110 130

буягур з м асяом  
сояодковерш ковим

125 155 155

салат з м оркви і ква ш ен ої 
капуст и

100 100 100

узвар
180 200 200

хяід  пш еничний
ЗО 50 50

Н і івеч ір ш V налисники і бананом  і ківі 120 175 175

кава 200 200 200

Вечеря каш а гречана з м асяом  
сояодковерш ковим

125 155 155

пом ідор/огірок сіл е ції/ кваш ений
100 100 100

кот лет а куряча
70 100 120

чай з лимоном
200 200 200

х .ііб  пш еничний
ЗО 50 50



Н а зв а  п р и й о м уЇЖІ

С н ід а н о к  1

2

О б ід

П ід в е ч ір о к

Вечеря

Д е н ь  т р и н а д ц я ти й

Н а зв а  стр ав Н о р м а  ви хо д у (і рм .) або (ш т.)

6-10 10-13 13 ро ків і

р о к ів років ста р ш і

каш а мол. манна 250 300 300

м асно солодковерш кове 2 2,5 3,5! хліб  ж и т н ій ЗО 50 50

Kite а 200 200 200

печиво ЗО 35 40

узва р 200 200 200

ф рукт и 100 100 100І суп з м акаронам и 250 300 300

ра гу з говядиии 90 120 140

р и сова  каш а з маслом  
солодкаверш ковим

125 155 155

• салат з капуст и с в іж о ї і 
соняш никовим  насінням 100 100 100

узвар
180 200 200

хліб пш еничний ЗО 50 50

оладки 130 130 130

какао 200 200 200

! карт опляне пю ре з маслом  ; солод нове рш ковим

125 155 155

т уш ені овочі
100 100 100

куряча котлета
~0 100 120

сир т вердий
15 15 15і чай з лимоном
200 200 200

хліб пш еничний
ЗО 50 50



/ієні» чиї и р н ад ц я ти й

Н а зв а  п р и й о м у Н а з в а  ст р ав Н о р м а  ви хо д у (грм.) або (шт.).

їжі

6-10 10-13 13 років і

років років ст а р ш і

С н ід а н о к 1 каш а мол. з вівсяними пласт. 250 300 300

м асло солодковерш кове 2 2 ,5 3,5

хліб ж и т н ій ЗО 50 50

какао 200 200 200

2 печиво ЗО 35 40

\ вар 200 200 200

яблука 100 100 100

О бід суп з зеленим горош ком 250 300 300

куряче філе т уш ене в со усі 90 100 120

карт опляне т орс з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

салат з гарбузом  і яблуком
100 100 100

ком пот
150 200 200

хліб пш еничний
ЗО 50 50

Н іів е ч ір о ї V т ворог з горіхам и 100 150 150

см ет ана 25 25 25

кава 200 200 200

і Вечеря м ака рон и відварні з маслом  
солодковерш ковим

125 155 155

пом ідор огірок сіж ий,'кваш ений
100 100 100

сир т вердий
15 15 15

чай каркаде
200 200 200

хліб пш ен ичин і1

____________  ________ _____ _  .. . . .  _  .

ЗО 50 50


