
ПЛАН ЗАХОДІВ,  

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)  

в 2024/2025 навчальному році 

№ 

з/п 

Найменування заходу (цільова аудиторія) 

 

Термін 

виконання 

Відповідальний 

1. Створення комісії з розгляду 

випадків булінгу (цькування) на 

2024/2025 навчальний рік (наказ по 

закладу). 

До  

1 вересня 

2024 р. 

Директор  

Цюпка В.О. 

2. Призначення відповідальної особи за 

проведення з учасниками освітнього 

процесу роботи щодо протидії булінгу 

(цькування) на 2024/2025 навчальний рік 

(наказ по закладу)  
 

До  

1 вересня 

2024 р. 

Директор  

Цюпка В.О. 

3. Оновити:: 

1. Правила поведінки здобувачів 

освіти. 

2. Порядок подання та розгляду заяв 

про випадки булінгу в закладі. 

3. Порядок реагування на доведені 

випадки булінгу (цькування) та 

відповідальність осіб, причетних 

до булінгу в закладі освіти. 

До  

1 вересня 

2024 р 

Директор  

Цюпка В.О., 

заступник 

директора з 

навчально-

виховної 

роботи 

Шевцова О.В. 

4. Тиждень з протидії булінгу  

(заходи класних керівників, соціального 

педагога, практичного психолога) 
 

23-27.09.2024 

р. 

Заступник 

директора з 

навчально-

виховної 

роботи 

Шевцова О.В. 
5. Ранкові зустрічі з формування навичок  

дружніх стосунків здобувачів освіти (3 

клас)  
 

23-

27.09.2024 р.  

Класний 

керівник  

Савіна Н.Я. 

6. Поради та вправи для протидії 

цькуванню  

«Скажи булінгу «Hi!» (6, 7 класи)  

23-

27.09.2024 р.  

Класні 

керівники  

Качан Н.В., 

Заріцька Н.М. 
7. Виховний захід «Булінг в шкільному  

середовищі» (4 клас)  
 

24.09.2024 р.  Класний 

керівник 

Безверха А. М. 
8. Виховна година «Булінг: причини та  

наслідки» (5 клас)  

 

25.09.2024 р. Класний 

керівник 

Красовська 



В.О. 
9. Виховна година «Конфлікт. Як 

уникати?»  

 (8 клас)  

 

26.09.2024 р. Класний 

керівник 

Захарченко 

А.Є. 
10. Онлайн-перегляд та обговорення фільму 

«Булер» (2018 р.) (8 клас)  

 

27.09.2024 р. Класний 

керівник 

Захарченко 

А.Є., 

соціальний 

педагог  

Сердюк О.О. 
11. Круглий стіл «Поговоримо про булінг і 

кібербулінг» (9 клас)  

27.09.2024 р. Класний 

керівник 

Леоненко  Н.І. 
12. Інструктаж (алгоритм дій) для всіх  

працівників закладу щодо протидії 

булінгу, ознайомлення із Планом заходів  

спрямованих на запобігання та протидію 

булінгу (цькуванню) в 

2024/2025 навчальному році та Порядком 

реагування на випадки булінгу 

(цькування) тощо  

Вересень 

2024 р. 

Заступник 

директора з 

навчально-

виховної 

роботи 

Шевцова О.В. 

13. Поширення інформації про «гарячі 

телефонні лінії», «телефони довіри», а 

також про наявність електронної 

«скриньки довіри» (Google-форма) для 

надання інформаційної та 

консультаційної допомоги (з 

дотриманням конфіденційності) щодо 

профілактики та протидії насильства та 

булінгу (цькування)  

Вересень 

2024 р. 

Соціальний 

педагог 

 Сердюк О.О. 

14. Проведення психодіагностики:  

 спостереження за учнями 3-4 класів 

під час онлайн-навчання; 

 

 анкета «Моє життя в сім’ї та 

школі»; 

 анкета "Молодь і протиправна 

поведінка" 

 

Протягом 

навчального 

року 

 

Соціальний 

педагог, 

практичний 

психолог 

 Сердюк О.О. 

15. Виховна година «Дружба - найцінніший 

скарб» (3 клас)  

Жовтень 

2024 р. 

Класний 

керівник  

Савіна Н.Я. 
16. Інтерактивне заняття «Поговоримо про 

булінг» (4 клас)  

 

Листопад 

2024 р. 

Класний 

керівник  

Безверха А.М. 



17. Урок відвертого спілкування «Змінюй в 

собі негативне ставлення до інших» (5 

клас) 

Листопад 

2024 р. 

Класний 

керівник 

Красовська 

В.О. 
18. Тренінгове заняття «Права людини та 

дитини. Як захистити свої права» (6 клас)  

 

Листопад 

2024 р. 

Соціальний 

педагог  

Сердюк О.О. 
19. Проведення в закладі Всеукраїнської акції 

«16 днів проти насильства» (за окремим 

планом) 

25.11-

10.12.2024 р.  

Психологічна 

служба 

20. Заходи в рамках відзначення Всесвітнього 

дня гідності (Global Dignity Day) 

Листопад-

грудень 

2024 р. 

Соціальний 

педагог  

Сердюк О.О. 
21. Інтерактивне заняття «Як протистояти 

тиску однолітків» (4 клас)  

 

Листопад-

грудень 

2024 р. 

Практичний 

психолог 

Сердюк О.О. 
22. Тренінгове заняття «Стоп - булінг!»  

(7 клас)  

Лютий  

2025 р. 

Практичний 

психолог 

Сердюк О.О. 
23. Бесіда «Віртуальний терор: тролінг і 

кібербулінг» (8 клас)  

Лютий  

2025 р. 

Практичний 

психолог 

Сердюк О.О. 
24. День безпечного Інтернету.  

Рекомендації та поради щодо безпеки в 

Інтернеті, протидії кібербулінгу, захисту 

персональної інформації тощо.. 

Оновлення сторінки «Безпека в Інтернеті» 

на вебсайті закладу  

 

Лютий 

2025 р. 

Вчитель 

інформатики 

Голубкова Т.В., 

соціальний 

педагог 

Сердюк О.О. 

 
25. Виховна година «Кібербулінг - що це таке 

та як зупинити?» (9 клас)  

 

Лютий 

2025 р. 

Класний 

керівник  

Леоненко Н.І.  
26. Перегляд та обговорення 

документального фільму «Булінг крізь 

тебе» (9 клас)  

 

Березень 

2025 р. 

Класний 

керівник  

Леоненко Н.І. 

27. Урок-бесіда «Від аб'юзивних стосунків до 

булінгу» (8 клас)  

 

Березень  

2025 р. 

Класний 

керівник 

Захарченко 

А.Є. 
28. Тренінгове заняття «Гендерна рівність»   

(7 клас)  

 

Березень  

2025 р. 

Практичний 

психолог 

Сердюк О.О. 
29. Презентація «Булінг: причини, наслідки, 

шляхи боротьби» (6 клас)  

 

Березень 

2025 р. 

Практичний 

психолог 

Сердюк О.О. 



30. Перегляд мультфільмів, які допоможуть 

запобігти цькуванню серед дітей 
 «Жив собі чорний кіт»… (3, 4 клас)  

 

Квітень 

 2025 р. 

Соціальний 

педагог 

Сердюк О.О. 

31. Тренінгове заняття «Успішне спілкування 

для побудови успішних стосунків»  

(6 клас) 

Квітень  

2025 р. 

Практичний 

психолог 

Сердюк О.О. 
32. Година спілкування «Булінг: міфи та  

реальність» (5 клас)  

Квітень  

2025 р. 

Класний 

керівник 

Красовська 

В.О. 
33. Тренінгове заняття «Вирішуймо 

конфлікти конструктивно» (9 клас) 

Травень 

2025 р. 

Практичний 

психолог 

Сердюк О.О. 
34. Створення комісії з розробки плану  

заходів, спрямованих на запобігання та 

протидію булінгу (цькуванню) в 

2025/2026 навчальному році (наказ по 

закладу)  

 

Травень - 

червень 

2025 р. 

Директор  

Цюпка В.О. 

35. Засідання педагогічної ради, під час якої 

заслухати Звіт про виконання Плану 

заходів спрямованих на запобігання та 

протидію булінгу (цькуванню) в 

2024/2025 навчальному році (наказ по 

закладу)  

 

Травень - 

червень 

2025 р. 

Заступник 

директора з 

навчально-

виховної 

роботи 

Шевцова О.В. 

36. Розгляд та з'ясування всіх обставин 

випадків булінгу (цькування) в закладі  

освіти відповідно до заяв, що надійшли 

За потреби 

упродовж 

трьох 

робочих 

днів 

Голова комісії, 

директор 

Цюпка В.О. 

37. Консультування з проблемних ситуацій, 

адаптації та соціалізації учнів  

За потреби  

 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог  

Сердюк О.О. 
38. Моніторинг ефективності виконання 

Плану та внесення (за потреби) до нього 

змін  

За потреби, 

але не 

рідше 

одного разу 

на півріччя 

Заступник 

директора з 

навчально-

виховної 

роботи 

Шевцова О.В. 
39. Розміщення інформаційних та 

просвітницьких матеріалів щодо 

профілактики насильства, булінгу та 

Протягом 

навчального 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 



кібербулінгу, безпечної поведінки в 

Інтернеті, розв'язання конфліктів 

ненасильницьким шляхом на офіційному 

вебсайті та на сторінках закладу в 

соціальних мережах  

педагог  

Сердюк О.О. 

40. Оновлення сторінки «Протидія булінгу» 

на офіційному вебсайті закладу  

 

Протягом 

навчального 

року 

Соціальний 

педагог  

Сердюк О.О. 

 

 


