
Як уникнути
вербування?

✅ Не відповідай на підозрілі
повідомлення. Якщо тобі
пропонують “легкі гроші” за
дивні завдання – це пастка!

✅ Перевіряй інформацію. Якщо
пропозиція здається
сумнівною – поговори з
дорослими або знайди
офіційні відгуки.

✅ Не передавай і не залишай
речі від незнайомців. Це може
бути вибухівка або шпигунське
обладнання.

✅ Не розголошуй особисту
інформацію. Чим менше даних
про тебе знає незнайомець, тим
важче ним маніпулювати.

✅ Підтримуй інформаційну
гігієну. Не заходь у сумнівні
групи, не поширюй фейки, не
вір пропаганді.

✅ Говори з друзями. Попередь
їх про такі ризики – можливо, ти
врятуєш комусь життя.

Як розпізнати
та уникнути
вербування?

Вербування – це справжня
загроза. Ворог намагається

використати нашу
довірливість і бажання

заробити. Але кожен із нас
може захиститися: знати

ризики, не вестися на
маніпуляції та підтримувати

тих, хто потрапив у небезпеку.
Будь пильним – і не дай себе

використати!

Що робити, якщо ти
або хтось потрапив у
таку ситуацію?

Не мовчи! 
Потрібно негайно діяти, поки не

стало надто пізно!

� Переконай людину не виконувати
жодних дій. Якщо вона ще нічого не
зробила – шанс виправити ситуацію
дуже високий.
� Попроси дорослих про допомогу –
батьків, учителів, знайомих.
� Звернися до правоохоронців або СБУ:
✔Гаряча лінія СБУ: 0 800 501 482
✔Поліція: 102
✔Кіберполіція
� Не дозволяй залякувати себе. Якщо
людину шантажують – правоохоронці
допоможуть їй захиститися.
� Не піддавайся емоціям, а дій швидко
та розважливо. Твоя допомога може
врятувати життя!



Вербування – це процес
залучення людини до

виконання певних д�й, часто
незаконних, шляхом

ман�пуляц�й, об�цянок або
залякувань. Рос�йськ� в�йськов�
та спецслужби використовують
його, щоб змусити українц�в
допомагати ворогу, нав�ть не

розум�ючи цього.
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➡ Наївн�сть та дов�рлив�сть –
молодь легше переконати, що це 
"не небезпечно" або "не злочин".

➡ Бажання заробити – п�дл�тки
часто шукають "легк� грош�", не
усв�домлюючи насл�дк�в.

➡ Анон�мн�сть в �нтернет� –
зловмисники д�ють через Telegram
та соцмереж�, де важко перев�рити,
хто стоїть за пов�домленнями.

➡ В�дсутн�сть життєвого досв�ду –
п�дл�тки можуть не розум�ти, що
нав�ть др�бне завдання може мати
катастроф�чн� насл�дки.

Чому вербують саме
п�дл�тк�в?
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Вербування – це не
просто "робота", а

шлях у злочин, який
може зруйнувати

життя!
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П�дозр�л� "робоч�" пропозиц�ї
☑Об�цяють велику оплату за
просту роботу, без досв�ду та
документ�в.
☑Просять залишати пакунки,
передавати предмети або
фотографувати об’єкти.
☑Наполягають на повн�й
анон�мност� та забороняють
розпов�дати про завдання �ншим.

Як розп�знати та
уникнути вербування?
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Психолог�чний тиск:
☑Ман�пулюють словами: 
"Це не злочин", "Н�хто не
д�знається", "Це безпечно".
☑Якщо в�дмовляєшся –
починають шантажувати,
залякувати або погрожувати.
☑Викликають в�дчуття "боргу" –
н�бито ти вже щось пооб�цяв � не
можеш в�дмовитися.

Незрозум�л� контакти:
☑Пишуть з анон�мних акаунт�в
або нових Telegram-канал�в.
☑Часто зм�нюють проф�л� та
номери.
☑В�дмовляються зустр�чатися
особисто або давати детал�.


