AK 3aXmcTnTmncs
BlA BepbyBaHHA?

1. He dosipsaiime npono3uyiam
weuoKo20 3apobimky e
Telegram ma coymepeixcax,
ocobnueo, AKWO
po6omoodaeeyb AHOHIMHUII.

2. He 6epimb yuacmi e
"npocmux 3080aHHAX", AKWO
He po3ymieme, Xmo | 0154 4020
ix Oae.

3. kw0 eam abo eawum
Opy3AM NPONOHYOMb W0Ch
nioospisne — He2aliHO
PO3Kax@<imo dopocaum a6o
3@6epHImuca e CBY (2apaya
NIHIA:

0 800 501 482).

4. byobme ob6epexcHI 8 mepeixi
— 80p02 8UKOPUCMOBYE
ncuxoso02I4HI hpuiliomu,
MAaHINyAAyli, WaHmMaxc.

5. Mowuproiime IHpopmayiro
ceped opy3ie. Hum 6invwe
nrooeli 3Hamume npo yro
302p03y, mum MeHwe WAaHCI8 y
3/104UHYle.

BepbyBaHHa — ue cnpaBiKHS
3arpo3a. Bopor HamaraeTbcs
BUKOPUCTATH HaWY
AoBipnusictp i baxaHHna
3apobutn. Ane KoxeH i3 Hac
MoOJXKe 3aXUCTUTUCH: 3HATHU
pU3nKmn, He BecTucs Ha
maHinynayii Ta nigTpumMyBati
TUX, XTO NOTPANUB Yy
Hebesneky. byab nunbHuUM -
i He pas cebe BuKopucraru!

"AErKI FPOLLI" — LIE
3ABX AN NACTKA.
BALLUE XUTTA I
CBOBOAA BE3LIHHII
HE CTABAUTE

IHCTPYMEHTOM Y PYKAX

TEPOPUCTIB!
BYAbLTE NUABHI TA

BIANCBIAAABHI 3A CBO€E

MAUBYTHE!

2

¥

BAXKI
HACNAKW!




AK npayroe
eepbyeaHHA?

3N04YNHLI
BUKOPUCTOBYIOTb

Telegram-KaHanm, rpynmy

coulanbHMX MepeXXax, ae
pO3MILLYIOTb NPUBAa6GAUBI
OroJIOLLUEHHS.

IxHi ocHo8HI npuliomu:

"Po6oma 6e3 doceidy, weudKul
3apobimok, 6e3 pusuky" - 06iysrome
2powi 3a npocmi 0ii.

AHOHIMHicmb - npocame He
po3noegidamu HiKOMy nhpo npono3uyiro.

MaHinynayii - nepekoHyroms, wjo ye
He 3/104UH, a AUwWe "MaseHbKe
30800HHA".

McuxonoeiyHuli Muck - 3a15Kyrome
a6o0 nepeKkoHyrome, wo "yci mak
3apobanaromes”.

Ha nepwwvin nornaa,
3[,A€ETbCH, LLLO HIYOro
CTPaLLHOro -
nepeHecTn npeameTt
abo cpoTorpadpyBaTtm
6ypaiBnto. Ane Taxi
"3aBAAHHA 4acCToO €
TEePOPUCTUYHNMM
aKTaMWn.

Ao AKnx HacniaKIB NPpU3BOAATb Takl Ali?

Hacnipkuw ana
CaMoro
BUKOHAQBUSA:

Cmepms a6o kaniymeo. Bubyx
MOKe cnpayroeamu paHiue, a6o
"Kypamop” ducmaHyiiiHo akmueye
npucmpiii.

[To36aeneHHs 8ol. YKpaiHCbKe
3a0KoHo0aecmeo nepedbayae 0o 15
pokie 8’a3HuylI a6o dosIyHe
y8’A3HeHHA 3a mepopucmuy4yHy
OIANbHICMG.

3pyiliHoeaHe xcummas. Cyoumicmes
3aKpue 0eepl 00 HOPMA/NLHO20
Maili6ymHb020: HABYAHHA, po6omu,
nodopodicell.

Hacnipkuw ana
iHwux nopen:

3a2ubenb HegUHHUX nrodel.
Lje moxcyms 6ymu nepexodxi,
oimu, opy3I, PIOHI.

lMopaHeHHA. Bubyxoel
npucmpoi Yyacmo HaYyuHeHI
2alikamu, 6onmamu, AKI
3080ar0Mb CMPAWHUX MPAEM.

PyliHyeaHHsA
IHppacmpykmypu. Lje moxcyme
6ymu eoK3asau, Mocmu, Micys,
de 6azamo nrooeii.

Hacniaku ana
KpaiHu:
Aecmabinizayia cumyayii.

Bopoe npaz2He nociamu naHIKy |
cmpax cepeod 2pOMAOSAH.

3HUXCeHHs 008IPU MIXC
Ademu. l1ido3pu, Hedoslipa,
cmpax — yce ye nocnabare
cycninscmeo.

Aonomoza eopo’y. KosceH,
XMo 8UKOHYE MAKI 30800HHA,
CMAae€ IHCMpPYMEHmMoM y pyKax
OoKynaHma.



