Ігри та вправи для адаптації до 1 класу:
· Гра «Знайомство». Мета: формування дружньої атмосфери в класі. Хід: діти передають м’ячик по колу і називають своє ім’я та улюблену гру/колір/їжу.
· Вправа «Я сьогодні прийшов до школи з…». Мета: розвиток емоційного самовираження. Хід: кожна дитина завершує фразу, наприклад: – «Я сьогодні прийшов до школи з гарним настроєм, бо…».
· Гра «Магічна скринька». Мета: розвиток довіри та зниження тривожності. Хід: у скриньці сховані предмети. Діти дістають один і розповідають, з чим він у них асоціюється. Можна використовувати іграшки, шкільні речі тощо.
· Вправа «Міміка і емоції». Мета: розпізнавання та вираження емоцій. Хід: педагог показує емоцію (сум, радість, страх тощо) — діти вгадують і самі відтворюють її.
· Вправа «Стежка добрих справ». Мета: розвиток позитивного ставлення до навчання. Хід: кожен день дитина додає «крок» на стежку (малюнок/стікер), якщо зробила щось добре (помогла другові, ввічливо поводилась тощо).
· Гра «Паровозик». Мета: згуртування, командна взаємодія. Хід: діти стають у «паровозик» і рухаються під музику. Кожен вагончик — новий друг.
· Гра «Моя долонька». Мета: самооцінка, пізнання себе. Хід: діти обводять свою долоньку та в кожному пальчику пишуть/малюють: Що я люблю, Що в мене добре виходить, Про що мрію тощо.
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