Традиційно 10 жовтня відзначають Всесвітній день психічного здоров’я.
Цьогоріч у фокусі — психічне здоров’я в часи катастроф та надзвичайних ситуацій.
Для українських учителів і дітей ця тема звучить особливо близько. Ми живемо у реальності, де поряд із навчанням і роботою — тривога, невизначеність, новини...
Саме тому школа сьогодні стає не лише місцем знань, а й простором безпеки, підтримки та відновлення.
У цей день ми намагалися дати дітям трохи більше тиші, усвідомлення й тепла. Простих дій, що допомагають згадати: ми поруч, ми можемо дбати одне про одного.
В стінах нашого закладу відбувалися різні активності для різних вікових груп дітей. Інформаційним, наповненим дискусією було заняття з учнями 9 класів, позитивними емоціями - 6 класів. Молодші школярі цілком поринули в малювання на тему " Я щасливий". У нас була Перерва обіймів,  Дерево теплих слів та багато іншого, що допомагає краще зрозуміти, як піклуватися про себе і де шукати підтримку в складних житєвих ситуаціях
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