                       Поради лікаря Айболить: 
Щоб мати здоров'я, слід правильно їсти. Вживати поживне і тільки корисне.
Мета. Розширити уявлення дітей про їжу, корисну для здоровя; ознайомити з принципами здорового харчування.
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