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Практичний психолог Деркач Т М



«Бути готовим до школи – не означає
вміти читати,

 писати і рахувати.
 Бути готовим до школи – 

означає бути готовим 
всьому цьому навчитися.»

                                                                                         
                        Венгер Л. А.



Готовність дитини до школи –
поняття комплексне,

багатогранне і охоплює всі
сфери життєдіяльності

майбутнього першокласника.



Необхідно розділяти
поняття педагогічної і

психологічної готовності
дитини до школи.



ПІД ЦИМ, ЯК ПРАВИЛО,МАЄТЬСЯ НА УВАЗІ УМІННЯ
ЧИТАТИ, РАХУВАТИ, ПЕРЕКАЗУВАТИ, ОДНАК ЦЕ НЕ ДАЄ
ЗМОГИ СПРОГНОЗУВАТИ УСПІШНІСТЬ НАВЧАННЯ НАВІТЬ
НА НАЙБЛИЖЧИЙ ЧАС.

Педагогічна готовність – це запас
знань, умінь і навичок, наявний у
дитини на момент вступу до школи.



У психології виділяють такі взаємопов’язані
компоненти психологічної готовності

дитини до шкільного навчання .

Мотивац�йна

Ф�з�олог�чна

Інтелектуальн

Емоц�йно-вольова

Соц�альна



Мотивац�йна готовн�сть
виявляється у настроях дитини,її
прагненн�, бажанн� йти до школи,
яке поєднується з тим, як дитина
уявляє вимоги школи, наск�льки
готова зм�нити свою дошк�льну,
�грову позиц�ю.



Ф�з�олог�чна готовн�сть означає достатн�й 
 р�вень розвитку психо-ф�з�олог�чних (р�вень
сформованост� др�бної моторики),
ф�з�ологичних (р�ст,вага,к�льк�сть пост�йних
зуб�в) й анатомо-морфолог�чних функц�й �
структур дитячого орган�зму, стан
здоров'я(ф�з�олог�чна зр�л�сть). 
  Цей р�вень повинен забезпечити витримування
дитиною в�дпов�дних навантажень � стимулювати до
подальшого розвитку. Важливою складовою даного
компонента є соматичне � псих�чне здоров'я дитини,
сформован�сть навичок здорового способу життя. 



Ф�л�пп�нський тест. Попрос�ть дитину д�стати
правою рукою л�ве вухо,пров�вши руку над
головою.

Методи оц�нювання б�олог�чної зр�лост�
дитини.

Пропорц�ї т�ла � темпи росту. Оц�нюється
сп�вв�дношення окремих його частин – голови,
тулуба, к�нц�вок.

 
 Усп�шн�сть виконання дитиною цього завдання показує ступ�нь
сформованост� її к�стяка, нервової системи, здатн�сть головного
мозку сприймати � переробляти �нформац�ю. 



К�сткова зр�л�сть. Запропонуйте дитин�
покласти л�ву руку на ст�л долонею вниз �
по черз� п�дн�мати пальц� над столом, не
в�дриваючи кист� в�д поверхн�.
Вправа «Перемога»-стиснути в кулак ус�
пальц� кр�м вказ�вного � середнього.
Вправа «Р�жки» - стиснути в кулак ус�
пальц�, кр�м вказ�вного � м�зинця.
Запропонуйте дитин� виконати ц� вправи

до 5 раз�в по черз�



Для початку систематичного навчання у школ�
достатньою вважається зм�на 4 молочних зуб�в
.
Зр�л�сть кори головного мозку. Сядьте за
столик навпроти дитини. Попрос�ть її
простягнути вам одну руку. Закрийте в�д неї
своєю рукою долоню � пальц� простягнутої
руки. Іншою рукою доторкн�ться до пальц�в
ц�єї руки дитини. Попрос�ть її показати на
�нш�й руц� той палець, що ви торкаєте.
Шестир�чна дитина повинна в�льно розр�зняти
великий палець, м�зинець � вказ�вний.



ЛОГОПЕДИЧНИЙ ТЕСТ

Вимовити по складах слово, супроводжуючи кожен склад
плеском у долон� («со-ба-ка»).
Назвати перший � останн�й звуки у словах: берег; хвиля;
ог�рок; айстра.

Мета. У загальному вигляд� оц�нити особливост� звуковимови �
фонематичного слуху (ум�ння робити звуко-буквений анал�з).

1.

2.



Інтелектуальна готовн�сть пов'язана з
в�дпов�дним р�внем розвитку
п�знавальної сфери дитини. Але не лише
з р�внем, який досягнуто : важливим є
фактор здатност� ц�єї сфери до
подальшого розвитку, утворення вищих
псих�чних функц�й,нових
м�жфункц�ональних психолог�чних
систем.



Емоц�йно – вольова готовн�сть
визначається р�внем сформованост�
дов�льност� основних псих�чних процес�в
та повед�нки, самоорган�зован�стю,
зосереджен�стю, ум�нням контролювати
свої емоц�ї.



Соц�альна готовн�сть означає адекватн�сть
дитини, її здатн�сть жити � розвиватися в
соц�альному оточенн�, мати в�дпов�дн�
навички комун�кац�ї, соц�альну
компетентн�сть (вербальну активн�сть,
виконання вимог та дотримання правил
повед�нки, в�дстоювання власної позиц�ї,
прийняття р�шень, ор�єнтац�я у простор� та
час�, толерантн�сть, емпат�я тощо)



 Здоров’я.
В�дсутн�сть логопедичних проблем.
Сформован� прийоми �грової д�яльност�. 
 Розвинена соц�альна активн�сть, засвоєн� моральн�
та повед�нков� норми.
Розвинена уява.
Високий р�вень наочно-образного мислення, пам'ят�,
мовлення. 
Ступ�нь сформованост� навчальних навичок.

  Для майбутнього першокласника принципово
важливим є:

 



Пам’ятайте, що навчання – один із
найважчих видів праці і що розумові

сили 
та можливості дітей не однакові.

В.М. Мосійчук


