9 клас
Основи здоров'я
1. Здоровий спосіб життя — це: 
А.форми й способи повсякденної життєдіяльності, які вдосконалюють тільки 
    фізичне здоров’я людини; 
Б. форми й способи повсякденної життєдіяльності, які зміцнюють і 
    вдосконалюють усі складові здоров’я людини; 
В. форми й способи повсякденної життєдіяльності, які подобаються людині й 
    не впливають на її здоров’я; 
Г. форми й способи повсякденної життєдіяльності, які допомагають 
   управляти іншими людьми. 
1. Здоров’я є: 
А. однією з несуттєвих характеристик людського існування; 
Б. тимчасовою цінністю; 
В.  універсальною людською цінністю; 
Г тим, що завжди дістається даром.
3. Які правила допоможуть вам вижити в некерованій юрбі?
А) не ідіть проти напрямку руху юрби,
Б) уникайте потрапляння в центр юрби, а також не наближайтеся до вітрин, грат, стін, стовпів.
В) не чіпляйтеся ні за що руками,
Г) не намагайтеся підняти сумку, яка впала.
4.Інформація:
А) завжди впливає позитивно,
Б) може бути різної якості,
В) завжди перевірена і об’єктивна,
Г)може бути помилковою.
5. Надзвичайні ситуації 
А) це порушення умов перебування через катастрофу 
Б) це порушення умов проживання, перебування викликане погіршенням природніх умов  
В) це порушення умов проживання, перебування, існування на певній території, викликане певним чинником
6. Надзвичайні ситуації призводять до
А) руйнування місцевості
Б) зменшення робочого часу працівників
В) до катастроф
ІІ рівень
Продовжити речення:
Надзвичайна ситуація – це…
Евакуація – це…
ІІІ рівень
Вкажіть правильні твердження. 
А. У суспільстві завжди цінувалися й цінуються доброта, вірність, чесність, 
    взаємодопомога. Загальнолюдськими цінностями є родина, здоров’я, 
    освіта, робота. 
Б. Кожна людина надає перевагу тим чи іншим цінностям. Про її вибір можна 
   судити за багатством або бідністю внутрішнього світу, розмаїтістю 
    інтересів, неповторною людською індивідуальністю. 
В. Здоров’я не випадково посідає найвищу позицію в ієрархії людських 
    потреб та цінностей. 
Г. Культуру здоров’я не потрібно формувати, вона виникає сама по собі.
IV рівень (3 бали)
Дайте відповідь на питання.
Через які проблеми з’явилися сучасні глобальні небезпеки?
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