Шпаргалка для батьків
	ВІК ДИТИНИ
	ДОТИК
	СЛОВА ЗАОХОЧЕННЯ
	ЧАС
	ПОДАРУНОК
	ДОПОМОГА

	6-10 років
	- поцілунок;
- обійми;
- погладжування;
  (голова, спина, 
  руки)
	- молодець;
- розумниця;
- ти – найкращий;
- я тобою 
  пишаюся!;
- у тебе все 
  вийде;
- я тебе  
  люблю!...

	по можливості –
МАКСИМУМ
	розвиваючі ігри (+ комп’ютерні), книги, м’ячі, іграшки, солодощі, мультики, поїздки у цирк, зоопарк, домашні тварини, комп’ютер 
	у всьому(мудра):
- у навчанні;
- у вирішенні 
  проблем;
- у формуванні 
  здорового 
 способу життя;
- навчати  аналізувати  свої вчинки,  поведінку і вчинки інших людей;
- формувати   внутрішній  
  «Моральний 
  кодекс»

	11-14 років
	- обійми;
- поцілунок;
- потиснути руку;
- «скуйовдити»    
   волосся
	- молодець;
- ти розумний;
- мій дружочок;
- втіхо моя;
- ти це робиш  
   найкраще;
- ти – супер!
- я тебе люблю!

	- вихідні дні;
- свята;
- родинні свята;
- пікніки;
- спільне хобі;
- спорт;
- кінотеатр;
- відпустка;
- кожен вечір – 
  хоча б годину!
	одяг, книги, диски, м’ячі, канцтовари, комп’ютер та аксесуари до нього, косметичні засоби, домашні тварини
	- підтримка і розуміння;
- баланс  самооцінки;
- розмови (душевні);
- у навчанні (пояснення 
 або репетитор);
- моральний  світогляд;
- спілкування з  учителями, 
  однолітками;
- бути для  дитини другом - 
  порадником;
- діалог;  спілкування у 
  стилі «Я - хороший - Ти-
  Хороший!»;
- кишенькові  гроші

	15-18 років
	- поцілунок;
- потиснути руку;
- дружні обійми;
- дружні  
  поплескування

	- я тобою  
  пишаюся;
- ти зможеш;
- у тебе вийде;
- ти моя гордість;
- без тебе я не 
  справлюся;
- давай разом;
- мудра порада, 
  приклад;
- я тебе люблю!
 
	- вихідні дні;
- вечори (по  можливості);
- родинні свята;
- відпустка;
- спільна 
  робота (на дачі)
- сімейні 
  покупки;
- спільні 
   інтереси (кіно,  
   театр, спорт  
   природа,  
   музика, книги)
	одяг, диски, косметика, білети на концерт, шоу, книги, вечірні прогулянки, відпочинок

	- розуміння;
- не бути нав’язливим;
- підтримка      ідей;
- емоційний   комфорт    вдома;
- довіра;
- увага;
- спілкування іспівробітництво - діалог;
- допомога у вирішенні   
  проблем;
- кишенькові  гроші


Шпаргалка для батьків

	Складна виховна ситуація
	Моя дитина –агресивна!
	Дитина мене обманює?!
	Моя дитина невпевнена…

	Причини:
	1. Вроджена агресія (спадковість, пренатальна патологія, родові травми).
1. Конфліктні, жорстокі стосунки у сім’ї.
1. Найближчий соціум (вулиця, школа).
1. Захисна реакція на психологічний тиск у школі, у сім’ї.
1. Самовираження.
1. Несправедливе покарання.
1.  Комп’ютерні ігри.
1. Засоби масової інформації


	1. Завищені вимоги.
1. Страх покарань.
1. Не врахування індивідуальних особливостей.
1. Схильність до фантазувань.
1. Бажання отримати «винагороду».
1. Бажання підвищити статус.
1. Приклад батьків (брехливість у сім’ї).
1. Вплив референтної групи (компанія, друг).

	0. Гіперопіка.
0. Невпевненість, тривожність батьків.
0. Авторитарна мама.
0. Постійний тиск на дитину.
0. Систематична  критика, несхвалення.
0. Скептицизм батьків.
0. Сварки у родині.
0. Неповна сім’я.
0. Бідність.
0. Хвороби, фізичні вади.
0. Занижена самооцінка у дитини.


	Тактики виховного впливу:
	- Виховувати любов’ю і терпінням;
- спрямувати агресію у конструктивне русло (спорт, гуртки, секції);
- змінити вороже оточення дитини;
- постійно спілкуватися з дитиною «душа до душі»;
- знайти позитивний авторитет (кумир);
- створити рамки (обмеження і заборони);
- консультації  психолога, психіатра;
- медикаментозний супровід.

	- Об’єктивно оцінювати;
- застосовувати позитивні, конструктивні методи виховання;
- пере направити фантазійність у творчу діяльність;
- знайти неагресивні форми заохочення бути правдивим;
- не «закривати очі» на проблему;
- підняти рівень культури спілкування;
- підвищити авторитет сім’ї;
- створити довірливо-дружні стосунки з дитиною.
	- Говорити дитині постійно: «ти розумна… красива… здібна… ти можеш… у тебе усе вийде…
я в тебе вірю!»;
- довіряти і доручати дитині різні справи;
- стимулювати прояв дитиною власної ініціативи;
- давати дитині можливість бути самостійною;
- враховувати думку та інтереси дитини;
- не порівнювати з іншими;
- помічати всі успіхи і хвалити; 
- підкреслювати достоїнства;
- бути самому достойним прикладом для наслідування;
- залучати до спортивних секцій, гуртків, самодіяльності;
- приймати і любити дитину такою, яка вона є.
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