
ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ
ІІ тиждень

Білявецький ЗЗСО І – ІІ ступенів

ГОТУЄМО 
РАЗОМ



Мета другого тижня участі у #FoodChallenge#здоровехарчування:

 сформувати в здобувачів освіти чітке розуміння того, яким чином харчування

впливає на здоров’я та на якість життя;

 надати знання щодо основ і принципів побудови харчового раціону, який

сприятиме збереженню та зміцненню здоров’я;

 дати відповіді на такі запитання: харчування – наскільки це важливо?; скільки

треба їсти, щоб нормально жити?; яке воно, збалансоване харчування?; чи я

маю режим харчування?;

 продовжувати формувати позитивний настрій у здобувачів освіти та

налаштовувати їх на участь у Фудчеленджі;

 спонукати дітей до приготування страв правильного і здорового харчування.

Концепція здорового харчування: використання продуктів харчування, які

містять інгредієнти, що приносять користь здоров’ю людини, підвищують його

опірність захворюванням, здатні поліпшити фізіологічні процеси

в організмі людини, дозволяючи йому довгий час зберігати активний

спосіб життя.
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https://www.facebook.com/hashtag/foodchallenge?__eep__=6&__gid__=2408750626039302&__cft__%5b0%5d=AZVZ-aUTJVulrcvKxle5nFE6T9UmUXgDUPnmZuY_BdwhlUrBtFuaSfiehFmmwbMhtXkmgmTV1Kfj_EC7eW919pOjzcN8Rj4uTqagylOBdBdjs6t6yxMN_EFvlslPn6-Z9gOCMmoo7fE8VkiKvtsJFODU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F?__eep__=6&__gid__=2408750626039302&__cft__%5b0%5d=AZVZ-aUTJVulrcvKxle5nFE6T9UmUXgDUPnmZuY_BdwhlUrBtFuaSfiehFmmwbMhtXkmgmTV1Kfj_EC7eW919pOjzcN8Rj4uTqagylOBdBdjs6t6yxMN_EFvlslPn6-Z9gOCMmoo7fE8VkiKvtsJFODU&__tn__=*NK-R


Вареник. Здавалося б, що може бути простіше і

буденніше. Так ні. Виявляється, наш рідний

український вареник має багато чого такого, що

змушує пройнятися до нього повагою і ще

більше полюбити. Тож пропонуємо вам негайно

замісити вареничків, та полити їх розтопленим

сальцем зі шкварочками, та додати сметанки…

подивіться як завзято ми це робимо, а ви?...

Погодьтеся, часто буває так: звикаєш до чогось і

перестаєш помічати його унікальність. Так

сталося і з картоплею. Ми настільки звикли до

неї, вона настільки увійшла в наше життя, що

здається нам абсолютно нецікавою і не вартою

уваги. Однак цей овоч сповнений загадок.

Сьогодні ми з вами відкриємо для себе смачнючу

печену картоплю на свіжому повітрі, а вам як?

Мета активності: допомагати розвитку комунікативних здібностей учнів; навчати дітей

працювати в команді та вміти домовлятися; розвивати мислення та толерантне ставлення один до 

одного.

«Готуємо разом зі 

шкільною родиною»
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Активність №1.

https://w

ww.face

book.co

m/perma

link.php?

story_fbi

d=19196

5564485

7570&id

=100004

3945829

80

https://www.facebook.com/pe

rmalink.php?story_fbid=1920

423338114134&id=10000439

4582980

#готуємо_разом_зі_

шкільною_родиною

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1919655644857570&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1920423338114134&id=100004394582980
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B3%D0%BE%D1%82%D1%83%D1%94%D0%BC%D0%BE_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%BC_%D0%B7%D1%96_%D1%88%D0%BA%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%8E_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%8E?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVu6p0pzc6I-BNbeiFfeZTgJKvQqYRgTVFtWWQGK6pYI4zIy22TP8rjB9kfrfJxMzXlnq8h8TJsIrj19PZOgUVsUwFFNrmLEBEHpoEH7r73dbFW1fUnoJ7DE_OEln04P3DfWArFkqlv44Wqk8xDa_IMLORbHUfjTP6WbFku7dcbOl8BvwSNwCGbQdd0vMAn3DE&__tn__=*NK-y-R


Мета: викликати інтерес до спільного приготування страв батьків та дітей; спонукати до розвитку

фантазії та творчої уяви; дізнатися про улюблену здорову страву родини та спосіб її приготування;

розвивати практичні уміння та навички у вигляді страв; виховувати бажання дітей правильно

харчуватися.
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Активність №2. «Здорова страва 

моєї родини»

https://www.facebook.com/permalin

k.php?story_fbid=192044755477837

9&id=100004394582980

https://www.facebook.com/permalink.php?s

tory_fbid=1920803111409490&id=100004

394582980

https://www.facebook.com/permalink.php?story

_fbid=1921029641386837&id=1000043945829

80

https://www.facebook.com/

permalink.php?story_fbid=

1922487491241052&id=10

0004394582980

https://www.facebook.com/permalink.php

?story_fbid=1922298307926637&id=1000

04394582980

https://www.facebook.com/permalink.ph

p?story_fbid=1920960471393754&id=10

0004394582980

https://www.facebook.com/permal

ink.php?story_fbid=19211410813

75693&id=100004394582980

https://www.facebook.com/per

malink.php?story_fbid=19209

97651390036&id=100004394

582980

#здорова_страва
_моєї_родини

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1920447554778379&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1920803111409490&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921029641386837&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1922487491241052&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1922298307926637&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1920960471393754&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921141081375693&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1920997651390036&id=100004394582980
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D1%94%D1%97_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8?__eep__=6&__gid__=2408750626039302&__cft__%5b0%5d=AZU9T8xOShxPAVCQBYww1LrrPUpT-mlZ5Ioq6vykKl_IpwXrSQyy0tew3pJUvaaHBW4WwxB7bwrC0mqx81r_mX8OsqXGNKTzjV5ktPbdtgS3inpCQ6JUDCqh9QkB5PoFG_wtLdMvEd-ifTy_HAzkPND3&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/permalink.php?st

ory_fbid=1921133728043095&id=1000043

94582980

https://www.facebook.com/permalink.ph

p?story_fbid=1921056028050865&id=1

00004394582980

https://www.facebook.com/permalin

k.php?story_fbid=192112235471089

9&id=100004394582980

https://www.facebook.com/permalink.php?sto

ry_fbid=1920467561443045&id=1000043945

82980

«Здорова страва 

моєї родини»

Основним результатом кулінарної 

діяльності нашої шкільної родини 

стала «Здорова кулінарна книга 

Білявецького ЗЗСО І-ІІ ст. 10 

найкращих родинних рецептів», в яку 

ввійшли улюблені страви як  

учнівських, так і вчительських сімей. 
https://drive.google.com/file/d/1uq79b1WqB8xZSJzdZetWaXorJHp

Zhigg/view?usp=sharing

https://www.facebook.com/perm

alink.php?story_fbid=192314171

7842296&id=100004394582980

https://www.facebook.com/permalink.php?story_

fbid=1923244787831989&id=100004394582980

https://www.facebook.com/permalink.php

?story_fbid=1923259327830535&id=100

004394582980

https://www.facebook.com/pe

rmalink.php?story_fbid=1921

154388041029&id=10000439

4582980

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbi

d=1920970228059445&id=100004394582980

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921133728043095&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921056028050865&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921122354710899&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1920467561443045&id=100004394582980
https://drive.google.com/file/d/1uq79b1WqB8xZSJzdZetWaXorJHpZhigg/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1923141717842296&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1923244787831989&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1923259327830535&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921154388041029&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1920970228059445&id=100004394582980


Педагоги не відстають

Мета: показати здобувачам освіти, що педагоги, окрім освітнього процесу, вміють правильно і

здорово готувати; продовжувати власним прикладом показувати, що необхідно правильно харчуватися

і це реально; і мало того – це ще й смачно…

Білявецький ЗЗСО І – ІІ ступенівАктивність №3.

https://www.facebook.com/permalink.

php?story_fbid=1921188438037624&

id=100004394582980

https://www.facebook.com/permalink.php?story_f

bid=1921215281368273&id=100004394582980

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fb

id=1921238194699315&id=100004394582980

#Педагоги_не_відстають

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921188438037624&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921215281368273&id=100004394582980
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1921238194699315&id=100004394582980
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BD%D0%B5_%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%8E%D1%82%D1%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWykqTDdKTeV9zMpFAwrTpFOYhF4CCP-D73ZmoJX0pF1J00oIpiKEcZ4jXa44oTI-wCybIWbcEBuCuyorDbc3Idnx6bAEg_EddrQAW-2VFR4cjzbiDcUQyYYTmWbKuhkA6E3qHDRLus_b9HHKGpjzKe4eHsC0MJf5-FLde7hZaJRqTHZr-FCjG9TWv98jKHimA&__tn__=*NK-y-R


Правильне харчування та здоровий спосіб життя нероздільні. Їжа, яку ми

споживаємо, забезпечує постійне оновлення, розвиток клітин і тканин організму, є

джерелом енергії. Продукти харчування – це джерела речовин, з яких

синтезуються гормони, ферменти й інші регулятори обмінних процесів.

Обмін речовин повністю залежить від характеру харчування. Склад їжі, її

кількість і властивості визначають фізичний розвиток і ріст, захворюваність,

працездатність, тривалість життя і нервово-психічний стан. З їжею в наш

організм повинна поступати достатня, але не надмірна, кількість білків,

вуглеводів, жирів, мікроелементів, вітамінів і мінеральних речовин у правильних

пропорціях.

Протягом цього тижня педагоги, батьки та здобувачі освіти поділилися своїми

смачними, а головне, корисними стравами. Страв було стільки, що можна писати

свою кулінарну книгу нашої шкільної родини. Ми вам запропонували

наші страв і дуже хочеться вірити, що вони вам сподобалися і ви будете їх

собі готувати. Смачного. І памятаймо: “Ми – те, що ми їмо!”
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Давайте, поговоримо…
(висновки після другого тижня челенджу)


