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ВСТУП 
 

Індивідуальна  освітня програма  для  Лосінець Алли Русланівни учениці 3-Б класу 

Біленського ЗЗСО І- ІІІ ступенів  розроблена відповідно до Закону України «Про освіту»; 

-Державного стандарту початкової освіти, затвердженого постановою КМУ від 21.02.2018 № 

87 (У редакції постанови КМУ від 24.07.2019 № 688);  

-Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти 

«Нова українська школа» на період до 2029 року (Схвалена розпорядженням Кабінету 

Міністрів України від 14.12.2016 № 988-р); 

-Наказу МОН України від 12.08.2022 №743-22  «Про затвердження типових освітніх програм 

для 3-4 класів ЗЗСО»; 

-Постанови КМУ від 15 вересня 2021 року № 957 «Порядок організації інклюзивного 

навчання у закладах загальної середньої освіти». 

-  Листа МОН №1/10258 – 22 від 06.09.2022 р. «Про організацію освітнього процесу дітей з 

особливими освітніми потребами у 2022/2023 навчальному році».  

- Наказу МОН України від 21.06.2019 року №873 «Зміни до типового переліку спеціальних 

засобів корекції психофізичного розвитку дітей з особливими освітніми потребами, які 

навчаються в інклюзивних та спеціальних класах закладів загальної середньої освіти; 

 -Санітарного регламенту для ЗЗСО, затвердженим наказом МОЗ України від 25.09.2020 

№2205 (Із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства охорони здоров'я № 1984 від 

20.09.2021) ; 

- Постанови МОЗ від 26.08.2021 року №9 «Про затвердження протиепідемічних заходів у 

закладах освіти на період карантину у зв’язку з поширенням  коронавірусної хвороби»; 

- Наказ МОН України від 28.03.2022 №274 «Про деякі питання організації здобуття загальної 

середньої освіти та освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні»;   
Індивідуальна освітня програма для дитини  з особливими освітніми потребами (далі – 

Індивідуальна освітня програма) окреслює рекомендовані підходи до планування й 

організації  Біленським  ЗЗСО І - ІІІ ступенів потребами єдиного комплексу освітніх 

компонентів для досягнення здобувачкою освіти обов’язкових результатів навчання, 

визначених Державним стандартом початкової освіти. 
Індивідуальна освітня програма визначає загальний обсяг навчального навантаження, 

який поданий в рамках індивідуального навчального плану, відповідно до особливостей 

психофізичного розвитку дитини та мови навчання. 

Загальний обсяг навчального навантаження для  здобувачки освіти 3-Б класу 

Біленського ЗЗСО І-ІІІ ступенів Лосінець Алли Русланівни складає  – 330  годин на 

навчальний рік. 
Детальний розподіл тижневого навантаження окреслено у індивідуальному 

навчальному плані  для здобувачки освіти з особливими освітніми потребами (далі – 

Індивідуальний навчальний план) (Таблиця 1 ). Індивідуальний навчальний план складено за 

Типовою освітньою програмою для закладів загальної середньої освіти, затвердженою 

наказом МОН України №743-22 від 12.08.2022 р. (Розроблена під керівництвом  

Савченко О.Я.). 

 Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру першого рівня освіти, 

встановлює погодинне співвідношення між предметами за роками навчання, визначає 

гранично допустиме тижневе навантаження здобувачів освіти. Навчальні плани 

передбачають реалізацію освітніх галузей Базового навчального плану Державного 

стандарту через навчальні предмети.  

Державний стандарт початкової освіти складається з освітніх галузей: 

-"Мовно-літературна"; 

- "Математика"; 

-"Природнича"; 

-"Соціальна і здоров'язбережувальна"; 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/87-2018-%D0%BF#n12
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-"Технологічна"; 

-"Інформатична" 

- "Мистецька"; 

 "Фізкультурна", які реалізуються через навчальні предмети. 

- Освітня галузь «Мовно - літературна» в навчальних планах реалізується через навчальні 

предмети «Українська мова», «Літературне читання», «Іноземна мова».  

- Освітня галузь «Природнича», «Соціальна і здоров’язбережувальна»  реалізується через 

навчальний  предмет «Я досліджую світ».  

- Освітня галузь «Математична»  реалізується через одноіменні навчальні предмети 

«Математика». 
- Освітня галузь «Мистецька» реалізується через навчальні предмети: «Образотворче 

мистецтво», «Музичне мистецтво». 

-  Освітня галузь «Технологічна» реалізується через навчальні предмети «Дизайн і 

технології», «Інформатика».  

- Освітня галузь «Фізкультурна» реалізується навчальний  предмет «Фізична культура». 

Індивідуальний навчальний план Біленського ЗЗСО І-ІІІ ступенів  для Лосінець Алли 

Русланівни не передбачає окремого розподілу годин корекційно-розвиткових занять, зміст 

яких зумовлений особливостями психофізичного розвитку здобувачки освіти. Корекційно-

розвиткові заняття реалізовуватимуться вчителями – предметниками під час проведення 

навчальних предметів та шкільним психологом у межах своїх посадових обов’язків.  
При визначенні гранично допустимого навантаження здобувачки освіти враховані 

санітарно – гігієнічні норми, психофізичні можливості, інтереси за захоплення дитини. 

Нормативна тривалість уроків у 3 класі - 40 хвилин . 
У Біленському ЗЗСО  І-ІІІ ступенів  для дитини з особливими освітніми потребами 

години з фізичної  культури враховуються при визначенні гранично допустимого 

навантаження учнів (наказ МОЗ України від 20.02.2013 № 144, зареєстрований у 

Міністерстві юстиції України 14 березня 2013 р. за № 410/22942 «Про затвердження 

Державних санітарних норм та правил «Гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і 

режиму спеціальних загальноосвітній шкіл  
Індивідуальний навчальний план зорієнтований на роботу основної школи за 5-ти 

денним навчальним тижнем. 
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