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ПЛАН ЗАХОДІВ, 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування) та будь-яким іншим 

проявам насилля у спеціалізованій загальноосвітній школі з поглибленим вивченням 

іноземних мов І-ІІІ ступенів № 1 ім. Т.Г.Шевченка м. Бердичева Житомирської області 

на 2020-2021 навчальний  рік  

№ 

з/п 

Назва заходу Термін виконання Відповідальний 

Інформаційно-профілактичні заходи 

1. Обговорення питання протидії булінгу 

на: 

 – батьківських зборах; 

 – класних зборах. 

І півріччя 2020-2021 н.р. Адміністрація школи, 

соціальний педагог 

Бочківська М.М., 

практичний психолог 

Гудзь М.С., класні 

керівники 1-11 класів 

2. Організація механізмів звернення та 

встановлення інформаційної скриньки 

«Скринька довіри»для повідомлень 

про випадки булінгу (цькування) 

Вересень 2020 року Практичний психолог  

Гудзь М.С., соціальний 

педагог Бочківська 

М.М., класні керівники 

1-11класів 

3. Висвітлювати на сайті інформаційні 

матеріали для учасників освітнього 

процесу щодо проявів булінгу. 

Протягом  року Відповідальна за 

роботу сайту школи 

Савчук О.П. 

4. Засідання шкільної методичної комісії 

класних керівників на тему: «Протидія 

булінгу в учнівському колективі» 

Жовтень 2020 року Заступник директора з 

ВР Панчук М.В., 

керівник комісії 

Поліщук Т.М. 

5. Розробка пам’ятки «Ознаки булінгу» Жовтень 2020 року Заступник директора з 

ВР Панчук М.В., 

Шкільний Парламент 

6. Контроль стану попередження 

випадків  булінгу (нарада при 

директорові) 

Квітень 2021 року Адміністрація  

7. Круглий стіл для педагогічного 

колективу «Безпечна школа. Маски 

булінгу» 

Березень 2021 року Заступник директора з 

ВР Панчук М.В., 

практичний психолог   

Гудзь М.С. 

8. Вивчення законодавчих документів 

щодо протидії булінгу (цькуванню) та 

забезпечення захисту дітей від будь-

Протягом  року Адміністрація, 

педагогічні працівники 



яких форм насильства,  створення 

безпечного освітнього середовища 

9. Посилення контролю за організацією 

чергування педпрацівників під час 

освітнього процесу 

Постійно  Адміністрація 

10. Посилити контроль за виконанням 

чинного законодавства з питань 

захисту дітей від будь-яких форм 

насильства, булінгу (цькування). 

Вчасно та швидко реагувати на 

попередження чи можливі випадки 

конфліктів, булінгу. 

Постійно Адміністрація 

11. Продовжити співпрацю з 

громадськими та благодійними 

організаціями, які працюють в 

інтересах дітей; брати участь в 

інноваційних просвітницько-

профілактичних програмах  

(ГО «Місія в Україну», Всеукраїнська 

Благодійна Організація «АСЕТ») 

Постійно  Адміністрація 

12. Продовжити проведення правового 

всеобучу для батьків з питань охорони 

дитинства, попередження булінгу, 

жорстокості та домашнього насилля, а 

також реалізацію прав та 

можливостей, способів дій та 

реагування на випадки боулінгу, за 

участю працівників ювенальної 

превенції, ССД 

Постійно  Класні керівники  

1-11-х класів, 

практичний психолог  

Гудзь М.С., 

соціальний педагог 

Бочківська М.М. 

13. Розгорнути тематичну виставку 

матеріалів  з питань запобігання 

конфліктів, протидії булінгу та 

насильства в сім’ї. 

Жовтень 2020 року Завідувач бібліотекою 

Панчук Н.В., 

педагог-організатор 

Тимошик-Філінюк І.В. 

14. Активізувати роботу органів 

учнівського самоврядування та 

батьківської громади щодо 

профілактичної роботи з питань 

попередження жорстокості та 

насильства в учнівському середовищі. 

Постійно 

  

Класні керівники 

1-11-х класів,  

педагог-організатор 

Тимошик-Філінюк І.В. 

  

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1. Проведення ранкових зустрічей  з 

метою формування навичок дружніх 

стосунків 

Протягом року Класні керівники 1-4 

класів 

2. Створення морально безпечного 

освітнього простору, формування 

позитивного мікроклімату та 

толерантної міжособистісної взаємодії 

в ході годин спілкування, тренінгових 

занять тощо 

Протягом  року Адміністрація школи, 

педпрацівники, 

Класні керівники  1-11 

класів 



3. Імітаційна гра для молодших 

школярів «Якщо тебе ображають» 

Протягом  року Класні керівники 1-4 

класів 

4. Засідання дискусійного клубу 

старшокласників: «Що робити в 

складних життєвих ситуаціях та до 

кого звертатись за допомогою» 

Квітень 2021 року Педагог-організатор 

Тимошик-Філінюк І.В. 

 

5. До Всесвітнього дня безпечного 

Інтернету «Кібербулінг або агресія в 

Інтернеті» 

Лютий 2021 року Класні керівники 1-11 

класів, учителі 

інформатики 

6. Проведення заходів в рамках акції «16 

днів проти насильства», 

Всеукраїнського тижня права «Стоп 

булінгу!» 

Листопад –грудень 

2020 року 

Класні керівники 1-11 

класів, учитель 

правознавства Корба 

Н.В., практичний 

психолог Гудзь М.С. 

7. Круглий стіл на тему: «Вирішення 

конфліктів мирним шляхом». 

Листопад 2020 року Шкільний парламент, 

педагог-організатор 

Тимошик-Філінюк І.В. 

8. Провести години спілкування: «Ми 

проти насильства», «Насильство та 

кримінальна    відповідальність», 

«Булінг – мовчати не треба!». 

Вересень-грудень  

2020 року 

Класні керівники 1-11 

класів 

9. Виставка малюнків та фоторобіт 

«Захисти  життя – зупини 

насильство!» 

Травень 2021 року Шкільний парламент, 

педагог-організатор 

Тимошик-Філінюк І.В. 

Психологічний супровід 

1. Діагностика стану психологічного 

клімату класу 

Протягом року Практичний психолог   

Гудзь М.С. 

2. Спостереження під час освітнього 

процесу, в позаурочний час 

Протягом року Практичний психолог   

Гудзь М.С. 

3. Консультаційна робота з учасниками 

освітнього процесу 

Протягом року Практичний психолог   

Гудзь М.С. 

4. Профілактично-просвітницька, 

корекційно-розвиткова робота з 

учасниками освітнього процесу 

Протягом року Практичний психолог   

Гудзь М.С. 

5. Складання порад: «Як допомогти 

дітям упоратися з булінгом» 

Протягом  року Практичний психолог  

Гудзь М.С., соціальний 

педагог Бочківська М.М. 

6. Провести заняття з елементами 

тренінгу з метою розвитку навичок 

спілкування, вирішення конфліктів, 

подолання стресових ситуацій: 

«Подолаємо конфлікти дружньою 

командою!», «Повага до себе та 

інших» 

Березень 2021 року Класні керівники 1-11 

класів, практичний 

психолог Гудзь М.С., 

соціальний педагог 

Бочківська М.М. 

7. Активізувати роботу з учнями, які 

потребують педагогічного контролю 

та учнями «групи ризику» 

Постійно Заступник директора з 

ВР Панчук М.В., 

соціальний педагог 

Бочківська М.М., 

класні керівники 1-11 

класів 



 

Діагностичний етап 

1.  Спостереження за 

міжособистісною поведінкою 

здобувачів освіти; 

 опитування (анкетування) 

учасників освітнього процесу; 

 діагностика мікроклімату, 

згуртованості класних колективів 

та емоційних станів учнів; 

 дослідження наявності 

референтних груп та відторгнених 

в колективах; 

 психологічні діагностики на 

визначення рівня тривоги та 

депресії учнів. 

 Протягом року   

 (за потребою) 

  

Класні керівники 1-11 

класів, практичний 

психолог Гудзь М.С., 

соціальний педагог 

Бочківська М.М. 

2. Створення бази інструментарію для 

діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських колективах 

Вересень 2020 року Практичний психолог   

Гудзь М.С. 

3. Анонімне анкетування батьків про 

безпеку в закладі 

Квітень 2021 року Класні керівники 1-11 

класів 

Робота з батьками 

1. Тематичні батьківські збори: 

«Протидія боулінгу (цькуванню) в 

учнівському колективі» 

Протягом року Класні керівники 1-11 

класів 

  

2. Поради батькам щодо зменшення 

ризиків булінгу та кібербулінгу для 

своєї дитини 

Протягом року Класні керівники 1-11 

класів, практичний 

психолог Гудзь М.С., 

соціальний педагог 

Бочківська М.М. 

3. Консультування батьків щодо захисту 

прав та інтересів дітей 

Протягом року Практичний психолог   

Гудзь М.С., 

соціальний педагог 

Бочківська М.М. 


