
 

 

  

Вранці підіймайте дитину спокійно, з усмішкою 
та лагідним словом. Не згадуйте вчорашні 
прорахунки. Не вживайте образливих слів. 

 

Забудьте фразу: « Що ти сьогодні отримав?». 
Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї 

тисячу запитань, дайте їй розслабитись. 

Якщо дитина замкнулася, щось її турбує,  
не наполягайте на поясненні її стану, хай 

заспокоїться, тоді все сама розкаже. 



 

  

1. Сприяйте дитячій автономності (самостійності). Чим більше 
ви вимагаєте її (самостійності) в усіх сферах повсякденного 
життя, тим більше зможе ваша дитина працювати з 
почуттям відповідальності в шкільній сфері. Автономне 
(самостійне) навчання є тією ціллю, в напрямку якої ви маєте 
працювати, тому що самостійність є найважливішим 
елементом ефективного і тривалого процесу навчання. Хваліть 
свою дитину за самостійні дії. 

2. Якщо ваша дитина потребує допомоги, спонукайте її до того, 
щоб вона сама знайшла шляхи розв’язання. Допоможіть їй 
завдяки підказкам, таким як, наприклад, вказівка на довідники, 
знаходження правил, відгадування ребусів та інше, що може 
привести до шляхів розв’язання. Не спонукайте свою дитину 
тільки до одного шляху розв’язання. 

3. Дайте своїй дитині можливість перенести знання зі школи на 
домашній рівень і таким чином практично їх засвоїти. 

4. Визнайте здобутки дитини. Надавайте перевагу похвалі 
(заохоченню), а не докорам. Похвалою та заохоченням Ви 
досягнете чогось набагато легше та краще, ніж ниттям, 
нагадуваннями і іншими покараннями. 

5. При похвалі звертайте увагу на те, щоб не обмежувати її 
критикою («Дев’ять, звичайно, чудово, але без двох дурних 
помилок це могло бути б дванадцять»). Будьте обережними в 
обходженні із заохоченнями (винагородами) як визнанням 
здобутку (ефективності). 

6. Не ставте перед своєю дитиною завищені вимоги. Не робіть їх 
строгішими ніж вимоги вчителів, наприклад, вимагаєте 
виконання додаткових завдань. 

7. Будьте зразком у поведінці. Вимагайте від своєї дитини не 
більше, ніж від себе самого. Дитина, яка, наприклад, бачить своїх 
батьків, які читають, швидше й сама читатиме, ніж дитина, 
батьки якої часто сидять перед телевізором. 

8. Говоріть, по можливості, якомога позитивніше про школу, 
вчителів та предмети. Вашій дитині досить того, що вона 
бореться зі своїми власними упередженими думками. 



  

 

Любов є найважливішою 
потребою усіх дітей і однією з 

основних передумов позитивної 
поведінки дитини. Батьківська 

любов допомагає дитині 
формувати впевненість у собі, 

викликає почуття власної 
гідності. 

Прислуховуйтесь до того, що 
говорить Ваша дитина. Цікавтеся 

тим, що вона робить і відчуває. 

Всі взаємостосунки, в тому числі 
й ті, що будуються на любові й 

довірі, потребують певних 
обмежень. Батьки самі мають 

визначити ці обмеження для 
дітей. Пам’ятайте, що порушення 
дітьми будь-яких обмежень є для 
них природним процесом пізнання, 

і не варто це розцінювати як 
прояв неслухняності. 

Сміх допомагає розрядити 
напружену ситуацію. Часом 

батьки бувають занадто 
серйозними. Це заважає їм 

сповна відчути радість 
батьківства. Вмійте побачити 

веселі моменти при кожній 
нагоді 

Намагайтесь побачити світ 
очима Вашої дитини і зрозуміти 

її почуття. 

Хваліть і заохочуйте дитину. 

Поважайте свою дитину так, 
як поважали б дорослого. 
Дозвольте дитині брати 

участь у прийнятті рішень, 
особливо тих, що стосуються її. 

Прислухайтеся до думки 
дитини. Вибачайтеся, якщо 

вчинили неправильно по 
відношенню до дитини. 

Плануйте розпорядок дня 
дитини. Діти почуватимуться 

більш безпечно, якщо 
дотримуватимуться розпорядку 

дня. 

У кожній сім’ї є свої правила. 
Будьте послідовними у їх 

дотриманні, намагайтеся 
виявляти певну гнучкість щодо 

дотримання цих правил 
маленькими дітьми. 

Не забувайте про власні потреби! Коли батьківство починає надто 
нагадувати важку працю ,і ви відчуваєте, що Вам бракує терпіння, 

приділіть трохи часу лише собі. Робіть те, що приносить Вам 
задоволення. Якщо Ви розумієте, що втрачаєте контроль над собою і 

можете накричати на дитину, образити, принизити чи вдарити її, 
залиште дитину на кілька хвилин, порахуйте до десяти і заспокойтеся. 



 

  

1. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини, якомога швидше зустріньтеся і 
обговоріть це із класним керівником, шкільним психологом. 
2. Якщо в родині відбулися події, що вплинули на психологічний стан дитини, 
повідомте про це класного керівника. Саме зміни в сімейному житті часто 
пояснюють раптові зміни в поведінці дітей. 
3. Цікавтеся шкільними справами, обговорюйте складні ситуації, разом 
шукайте вихід із конфліктів. 
4. Допоможіть дитині вивчити імена нових учителів, запропонуйте 
описати їх, виділити якісь особливі риси. 
5. Порадьте дитині в складних ситуаціях звертатися за порадою до 
класного керівника, шкільного психолога. 
6. Привчайте дитину до самостійності поступово: вона має сама збирати 
портфель, телефонувати однокласникам і питати про уроки тощо. Не слід 
відразу послаблювати контроль за навчальною діяльністю, якщо в період 
навчання в початковій школі вона звикла до контролю з вашого боку. 
7. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увага, 
розуміння. 
8. Не обмежуйте свій інтерес звичайним питанням типу: «Як пройшов твій 
день у школі?». Кожного тижня вибирайте час, вільний від домашніх справ, і 
уважно розмовляйте з дитиною про школу. Запам’ятовуйте окремі імена, 
події та деталі, про які дитина вам повідомляє, використовуйте їх надалі для 
того, щоб починати подібні розмови про школу. Не пов’язуйте оцінки за 
успішність дитини зі своєю системою покарань і заохочень. 
9. Ваша дитина має оцінювати свою гарну успішність як нагороду, а 
неуспішність — як покарання. Якщо у дитини навчання йде добре, проявляйте 
частіше свою радість. Висловлюйте заклопотаність, якщо у дитини не все 
добре в школі. Постарайтеся наскільки можливо, не встановлювати 
покарань і заохочень вони можуть привести до емоційних проблем. 
10. Допомагайте дитині виконувати домашні завдання, але не робіть їх самі. 
Продемонструйте інтерес до цих завдань. Якщо дитина звертається до вас з 
питаннями, пов’язаними з домашніми завданнями, допоможіть їй знайти 
відповіді самостійно, а не підказуйте їх. Допоможіть дитині відчути інтерес 
до того, що викладають у школі. 
11. З’ясуйте, що взагалі цікавить вашу дитину, а потім встановіть зв’язок 
між його інтересами і предметами, що вивчаються в школі. Наприклад, 
любов дитини до фільмів можна перетворити на прагнення читати книги, 
подарувавши книгу, по якій поставлений фільм. Шукайте будь-які 
можливості, щоб дитина могла застосувати свої знання, отримані в школі, 
в домашній діяльності. Наприклад, доручіть їй розрахувати необхідну 
кількість продуктів для приготування їжі або необхідну кількість фарби, щоб 
пофарбувати певну поверхню. 
12. Особливі зусилля прикладайте для того, щоб підтримати 
спокійну та стабільну атмосферу в домі, коли в житті дитини 
відбуваються зміни. Намагайтеся уникнути великих змін чи 
порушень в домашній атмосфері. Спокій домашнього життя 
допоможе дитині більш ефективно вирішувати проблеми в 
школі. 



   

 

    

Дитину 
постійно 

критикують, 
вона вчиться 
ненавидіти 

Дитину 
висміюють, 

вона стає 
замкнутою 

Дитину 
хвалять, вона 
вчиться бути 
шляхетною 

Дитину 
підтримують, 
вона вчиться 
цінувати себе 

Дитина росте в 
безпеці, вона 

вчиться вірити 
в людей 

Дитина росте у 
ворожнечі, вона 
вчиться бути 

агресивною 

Дитина росте в 
розумінні і 

дружелюбності, 
вона вчиться 

знаходити любов 
у цьому світі 

Дитина росте в 
докорах, вона 

вчиться жити з 
почуттям 

провини 

Дитина росте в 
чесності, вона 
вчиться бути 
справедливою 

Дитина росте в 
терпимості, 
вона вчиться 

розуміти інших 


