
План 
заходів на запобігання та протидію булінгу 

на 2024-2025 н.р. 
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Заходи 

Організація механізмів звернення та 
встановлення інформаційної скриньки 
для повідомлень про випадки булінгу 
(цькування) 

Тренінг для педагогів «Конфлікти - це 
норми життя?» 

Консультування класних керівників з 
питань конфліктології, агресивності. 

Підготовка пам'ятки для батьків про 
порядок реагування та способи 
повідомлення про випадки булінгу 
(цькування) щодо дітей, заходи захисту 
та надання допомоги дітям 

Співпраця з правоохоронними органами 
та соціальними службами для 
попередження та ефективної протидії 
правопорушенням серед учнів. 

Година відвертого спілкування: «Не 
допускай проявів булінгу над собою. 
Допоможи другу» 

Інформаційно-просвітницька робота з 
батьками дітей, схильних до 
протиправної поведінки 

Анкетування «Що я знаю про булінг» 
для дітей, батьків та вчителів 

Поради «Як допомогти дітям упоратися 
з булінгом». 

Сократівські бесіди «Конфлікт та 
боулінг. Де проходить межа?» 

Інтерактивне заняття «Не проявляй 
безсилля, ти сильніше насилля» 

Цільова 
аудиторія 

Учнівськи 
й колектив 

Педаг. 
колектив 

Класні 
керівники 

батьки 

1-4 класи 

1-9 класи 

1-9 класи, 
батьки, 
вчителі 

1-9 класи 

1-9 класи 

5-9 класи 

Термін 
вик. 

протягом 
року 

вересень 

вересень 

протягом 
року 

протягом 
року 

вересень 

вересень 

вересень 

протягом 
року 

жовтень 

жовтень 

Відповід. 

Адміністрація, 
соц. педагог, 
педагог-
організатор 

Заст. дир. з ВР 

Заст. дир. з ВР 

Адміністрація, 
соціальний 
педагог 

Адміністрація, 
соціальний 
педагог 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

Заст. дир. з ВР 

Практичний 
психолог 

Педагог- орг., 
практ. псих. 

Практичний 
психолог 
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Перегляд соціального ролику «Бумеранг 
доброти» 

Комунікативний практикум «Подорож 
до країни дружби» 

Конкурс малюнків «Толерантність на 
папері» 

Заняття з елементами тренінгу «Привчи 
серце до терпимості. Я бачу і розумію 
тебе» 

Засідання методичного об'єднання 
класних керівників «Профілактика 
булінгу як соціального явища в 
шкільному середовищі». 

Години з психологом «Людина 
починається з добра» 

Година спілкування «Безпека дітей та 
підліток в онлайн: кібер-булінг, грумінг 
та контент, що шкодить» 

Перегляд відеороликів: 
- «Булінг у школі та як з ним боротися -
говоримо з Уповноваженим Президента 
України.», 
- «Зупиніться!!! МОЯ Історія про Булінг 
і Кібербулінг» 

Конкурс-виставка плакатів на тему 
«Зупинимо булінг разом!» 

Бесіда «Сила доброти. Як маленькі 
добрі справи змінюють світ» 

Акція #8ТОР _ ЗЕХтинг Урок із теми 
«Інтимні селфі в Інтернеті - жарт чи 
небезпечний ризик?» 

Розповсюдження буклетів з питань: 
- рівних прав та можливостей чоловіків 
та жінок; 
- попередження насильства в сім'ї; 
- запобігання торгівлі людьми 

Години психолога «Ефективна 
стабілізація емоційного стану в умовах 
сьогодення» 

Профілактичні бесіди щодо формування 
у дітей та молоді нетерпимого 

5-9 класи 

1-4 класи 

1-4 класи 

5-9 класи 

МО 
Класних 

керівників 

1 -4 класи 

5-9 класи 

1-9 класи 

5-9 класи 

1-4 класи 

8-9 класи 

5-9 класи 

5-6 класи 

1-4 класи 

листопад 

листопад 

листопад 

листопад 

грудень 

грудень 

грудень 

січень 

січень 

лютий 

лютий 

протягом 
року 

березень 

березень 

Педагог-
організатор 

Класні 
керівники 

Педагог-
організатор 

Класні 
керівники 

Керівник МО 
класних 
керівників 

Практичний 
психолог 

Вчитель 
інформатики 

Педагог-
організатор, 
класні 
керівники 

Педагог-
організатор 

Класні 
керівники 

Практичний 
психолог 

Педагог-
організатор 

Практичний 
психолог 

* т 



6 

26 

27 

ставлення до насильницьких моделей 
поведінки, небайдужого ставлення до 
постраждалих осіб, усвідомлення 
насильства як порушення прав людини. 

Уроки відвертого спілкування «Що 
посієш, те й пожнеш» 

Співпраця з правоохоронними органами 
та соціальними службами для 
ефективної попередження та протидії 
правопорушенням серед учнів. Цикл 
профілактичних бесід «Я і літні 
канікули». Зустрічі з працівниками 
ювенальної превенції, Працівниками 
ДСНС 
Планер-тренінг «У мандри -безпечно» 

7-9 класи 

1-9 класи 

квітень 

травень 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог, 
класні 
керівники 


