                         Затверджую
                                                            « _____» _________________2020 р.
                                                           Директор школи ________ Острук О.О.
Індивідуальний план самоосвіти
Геш Олени Вікторівни
вчителя   початкових класів
на період карантину з 12.03 по 03.04 2020 р.
	1
	12.03.2020

	1.  Розробка  і розміщення на шкільному сайті завдань для учнів 2 та 4 класів на період карантину.
2. Онлайн консультація для батьків 4 класу ( Навчання в дистанційній формі)
3. Переглянути відео «Як захиститися від коронавірусу»
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo

	4 год

	2
	13.03.2020 

	1. Робота з шкільною документацією 
( робота з класним журналом)
2. Онлайн консультація для батьків 2 класу ( Навчання в дистанційній формі)
3. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання.
4. Перегляд вебінару «Синдром гіперактивності і дефіциту уваги в учнів» https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html

	4 год

	3
	16.03.2020 
	1. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання.
2.  Розробка  і розміщення на шкільному сайті завдань для учнів класів на період карантину.  Природознавство 4 клас. Тема. Водойми України. Природні та штучні водойми. Охорона водойм.
Робота за підручником (с. 132–133). Робота в зошиті ст 36-37
https://vseosvita.ua/library/vodojmi-v-ukraini-ohorona-vodojm-urok-konferencia-4-klas-118510.html
https://www.youtube.com/watch?v=_5JtcjMbW2I
3. Онлайн консультація для батьків  ( Навчання в дистанційній формі)
	4 год

	4
	17.03.2020
	1. Робота з шкільною документацією . Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання.
2. Розробляти та  підбирати матеріали до тематичної перевірки знань школярів.
3. Фізична культура у 2 та 4 класах. 
Щоденно виконуємо Комплекс загально розвивальних вправ. Гімнастичні вправи, вправи на розтяжку за вивченою схемою. 
https://www.youtube.com/watch?v=BjfsAquCFHA
Рухлива фізкультхвилинка
https://www.youtube.com/watch?v=0a7dfpihN6s
https://vseosvita.ua/library/domasni-zavdanna-z-fizicnoi-kulturi-108630.html?fbclid=IwAR0ROgw285MweF8wwU0DKK1vroKDagvbmR5i6ZgndmfX-lPMAVczh-xxGvI
https://www.youtube.com/watch?v=OkVC5K6yIdQ&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=geRvJzqsk9s&t=53s
4. Онлайн консультація для батьків 
( Навчання в дистанційній формі)
	4 год


 


	5
	18.03.2020
	1. Виготовлення дидактичного матеріалу НУШ.
2. Перегляд вебінару «Розвиток соціальних навичок у дітей: ігри та вправи» 
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-socialnih-navicok-u-ditej-igri-ta-vpravi-147.html
3. Опрацювання фахової літератури
4. Розміщення завдань для учнів  на сайті школи. 2 клас. Мистецтво
Тема. Квіткові фантазії. Краса квітів в мистецтві. Балет. https://www.youtube.com/watch?v=fMqTMeC4gHQ
https://www.youtube.com/watch?v=LVur1oY7PZs
4 клас. Трудове навчання
Тема. Оздоблення виробів технікою вишивки. Оздоблення серветки швом "Уперед голку". Робота з підручником (с. 66—70).
https://www.youtube.com/watch?v=XX_YAIH-uOA&t=2s
Фізична культура у  4 класі. 
Щоденно виконуємо Комплекс загально розвивальних вправ. Гімнастичні вправи, вправи на розтяжку за вивченою схемою.
https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
https://www.youtube.com/watch?v=uSbqB_y-gZs

	4 год

	6
	19.03.2020
	1. Робота з документацією.
2. 1. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання.
3. Розміщення завдань для учнів  на сайті школи.  4 клас. Природознавство
Тема. Річки України. Рівнинні та гірські річки. Практична робота. Позначення на контурній карті водойм України.
Робота за підручником (с. 136–137)
Робота в зошиті ст 37-38
https://www.youtube.com/watch?v=_5JtcjMbW2I
https://www.docme.su/doc/1694681/r%D1%96vninn%D1%96-ta-g%D1%96rs._k%D1%96-r%D1%96chki-ukra%D1%97ni
Фізична культура у 2 та 4 класах. 
Щоденно виконуємо Комплекс загально розвивальних вправ. Гімнастичні вправи, вправи на розтяжку за вивченою схемою. 
https://www.youtube.com/watch?v=0meG5Pn_iOI
https://www.youtube.com/watch?v=Dh_8PNxAjuo
https://www.youtube.com/watch?v=egNxOOdcmGE&t=32s
4. Дистанційна онлайн- консультація 
	4 год

	7
	20.03.2020
	1 Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня викладання навчального матеріалу у початкових класах.
2. Перегляд вебінару «Формувальне оцінювання як засіб підвищення ефективності освітнього процесу» https://vseosvita.ua/webinar/formuvalne-ocinuvanna-ak-zasib-pidvisenna-efektivnosti-osvitnogo-procesu-146.html
3.Перегляд вебінару  «Підтримка дітей з особливими освітніми потребами: практичні поради» Образотворче мистецтво.
4. Розміщення завдань для учнів  на сайті школи.   4 клас.  Тема. Зображення людини у статичному та динамічному станах. Практична робота. Фізкультхвилинка.
https://www.youtube.com/watch?v=39HrMCS2XTE&t=19s
Самостійна робота учнів у зошитах-альбомах.
https://www.youtube.com/watch?v=BPbuyaMhGO8&t=106s
2 клас. Фізична культура . 
Щоденно виконуємо Комплекс загально розвивальних вправ. Гімнастичні вправи, вправи на розтяжку за вивченою схемою.
https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
https://www.youtube.com/watch?v=uSbqB_y-gZs
5. Складання плану роботи у період весняних канікул.
	4 год


	8.
	23.03.2020
	1. Виготовлення дидактичного матеріалу для уроків природознавства у 4 класі
2. Перегляд інформаційно-методичної літератури  «Сучасні підходи успішного розвитку творчих здібностей молодших школярів
3. Опрацювання фахової літератури
4. Упорядкування дидактичного матеріалу з образотворчого мистецтва.
	4год

	9.
	24.03.2020
	1. Виготовлення дидактичного матеріалу для уроків трудового навчання.
2. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня викладання навчального матеріалу у початкових класах.
3. Перегляд вебінару «Розвитoк різних видів пам’яті в початкових класах  НУШ» https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-riznih-vidiv-pamati-v-pocatkovih-klasah-nus-141.html
	4год

	10.
	25.03.2020
	1. Перегляд інформаційно-методичної літератури «Сучасні підходи успішного розвитку творчих здібностей молодших школярів
2. Поповнення кабінету дидактичними матеріалами та наочністю.
3. Перегляд майстер- класу "Кластер-метод критичного мислення"
https://www.youtube.com/watch?v=LVM1gAbh0kg
4. Перегляд вебінару « Критичне мислення школярів» на платформі « На урок»

	4год

	11.
	26.03.2020
	1. Виготовлення дидактичного матеріалу для уроків мистецтва.
2. Систематизація матеріалів.
3.Опрацювання фахової літератури та інтернет ресурсів.
4. Створення розробок  уроків , підбір методичного матеріалу для учнів (презентації, відео до уроку).
5. Перегляд майстер-класу « Інтегрований підхід у навчанні молодших школярів» 
https://www.youtube.com/watch?v=jGHbp9i1J3A

	4год

	12.
	27.03.2020
	1. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання .
2. Поповнення кабінету дидактичними матеріалами та наочністю .
3. Перегляд майстер - класу "Від успішного вчителя - до успішного учня"
https://www.youtube.com/watch?v=_CQXRh7sBX8
4. Ознайомлення з освітньою платформою Vchy.com.ua. 
Розроблення методичного матеріалу для 2 класу під час дистанційного навчання.
5. Онлайн консультація  для батьків ( Навчання в дистанційній формі).
	4год

	13.
	30.03.2020
	1. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання.  
2. Розробка  і розміщення завдань для учнів.
3. Онлайн консультації з батьками та учнями з питань дистанційного навчання. 
4. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання в дистанційній формі.
[bookmark: _GoBack]5. Перегляд майстер-класу « Інтегрований підхід у навчанні молодших школярів» 
https://www.youtube.com/watch?v=jGHbp9i1J3A
	4год

	14.
	31.03.2020
	1. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів. Розробка  і розміщення завдань для учнів.
2. Онлайн консультації з батьками та учнями з питань дистанційного навчання.
3. Поповнення кабінету дидактичними матеріалами та наочністю.
4. Перегляд відео «Метод критичного мислення "Шість капелюхів". 
https://www.youtube.com/watch?v=wAlR5TR4Vw8
5. Опрацювання фахової літератури та інтернет ресурсів.

	4год

	15.
	01.04.2020
	1. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів. Розробка  і розміщення завдань для учнів.
2. Онлайн консультації з батьками та учнями з питань дистанційного навчання. 
3. Виготовлення дидактичного матеріалу для уроків природознавства.
4. Перегляд майстер-класу "Складання ментальних карт як технології креативності"
https://www.youtube.com/watch?v=LdcQsjxMR64
5. Перегляд  вебінару «Синдром гіперактивності і дефіциту уваги в учнів» ( Центр здоровۥя та розвитку м.Львів)
6. Робота зі шкільною документацією
	4 год

	16.
	02.04.2020
	1. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів класів. Розробка  і розміщення завдань для учнів.
2. Онлайн консультації з батьками та учнями з питань дистанційного навчання. 
3. Перегляд та підбір нових фізкультхвилинок для уроків.
4. Корекція календарно- тематичного плану уроків.

	4 год

	17.
	03.04.2020
	1. Підбір та підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів класів. Розробка  і розміщення завдань для учнів.
2. Онлайн консультації з батьками та учнями з питань дистанційного навчання. 
3.Корекція календарно – тематичного планування.
4. Підбір і розробка завдань для перевірки учнів засвоєння матеріалу.
5. Підготовка до проведення уроків 06.04.2020р.

	4год



