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IНСТРУКЦIЯ № 200
[bookmark: _GoBack]з техніки безпеки для учнів під час практичної роботи з обробки тканини та волокнистих матеріалів (ручна обробка)

І. Загальні положення

1.1. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні дотримуватися загальних правил безпеки під час навчання в навчально-виробничій майстерні.
1.2. При виконанні практичних робіт керуватися вимогами правил.
1.3. Практичні роботи дозволяється проводити тільки в навчально-виробничій майстерні і тільки ті, які передбачені навчальною програмою.
1.4. До практичних робіт допускаються учні, які пройшли медичний огляд, не мають медичних протипоказань та інструктаж з правил техніки безпеки.
1.5. Практичні роботи в навчально-виробничій майстерні повинні проводитися тільки в присутності вчителя, під його постійним наглядом за виконанням учнями робіт у відповідності до правил техніки безпеки.
1.6. Нещасні випадки на робочому місці трапляються внаслідок:
· Відсутності змістовного інструктажу з правил безпечного виконання робіт;
· Порушень щодо улаштування та обслуговування робочого місця;
· Порушень вимог технологічної документації (технологічного процесу) на виконання вправи;
· Відсутності або несправності засобів індивідуального захисту;
· Несправності інструмента та технологічних пристосувань;
· Безпорядку на робочому місці;
· Не виконання вимог інструкції з правил безпечного виконання практичної роботи з правил пожежної та електробезпеки;
· Відсутність у учня знань та практичних навичок виконання заданої роботи;
· Пустощі та неуважність учнів під час уроку;
· Порушення правил прибирання робочих місць.
1.7. При виконанні практичної роботи можуть бути такі ушкодження:
· ураження електрострумом;
· опіки;
· травмування через падіння.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти спецодяг, привести його в порядок.
2.2. При необхідності підготувати засоби індивідуального захисту (за вказівкою вчителя).
2.3. Уважно ознайомитися із змістом практичної роботи.
2.4. Підготувати на робочому місці тільки те, що необхідне для виконання практичної роботи. Приберіть все зайве.
2.5. Ознайомтеся з правилами безпечного виконання практичної роботи, уважно прослухайте відповідний інструктаж з правил безпечного виконання практичної роботи.
2.6. Перевірте стан інструментів індивідуального користування, розкладіть їх у порядку, встановленому вчителем.
2.7. Перевірте справність заземлюючого пристрою у разі використання на уроці обладнання.

ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. При роботі голкою і шпильками:
1. Завжди шийте з наперстком. Вушко голки повинно впиратись у наперсток, а гострий кінець виступати з пальців приблизно на чверть довжини голки.
2. Голку необхідно тримати тільки з протягнутою ниткою в спеціальній подушечці, коробочці тощо, так як при цьому вона стає більш помітною і її легше знайти.
3. Заборонено встромлювати голку в свій одяг чи в тканину під час перерви в роботі.
4. Заборонено брати голку або шпильку в рот.
5. Заборонено використовувати голку замість булавки.
6. Заборонено використовувати для шиття іржаві голки.
7. Під час зшивання цупких матеріалів попередньо в місці зшивання необхідно зробити отвори шилом.
8. Викрійку і тканину прикріплюйте гострими кінцями булавок у напрямку від себе.

3.2. При роботі зі спицями і гачками:
1. Спицями працювати обережно, щоб не поранити ні себе ні товариша, не сидіти близько одне до одного.
2. Спиці приносити в твердій упаковці, розміщуючи вертикально.
3. Використовувати закриті або кільцеві шпиці.
4. Не нахилятися низько над в’язанням.
5. Не гратися і не кидатися гачком.
6. Зберігати в спеціальній коробці.
7. Передавати гачок ручкою в перед.

3.3. При роботі з ножицями:
1. Ножиці під час роботи класти на столі праворуч зі стуленими лезами, спрямованими кільцями до товариша. 
2. Ножиці у неробочому стані зберігати зі стуленими лезами, під час роботи не класти на тканину. 
3. На робоче місце їх потрібно класти зімкнутими гострими кінцями вперед.
4. Передавати ножиці іншій особі слід із зімкнутими лезами кільцями вперед.
5. Ножиці обов’язково повинні бути з тупими кінцями.
6. Зберігати ножиці слід у футлярі або на дерев’яній підставці.

3.4. Виконуйте тільки ту роботу, яка відповідає темі уроку (за вказівкою вчителя).
3.5. При необхідності за вказівкою вчителя необхідно користуватися засобами індивідуального захисту.
3.6. Інструментом дозволяється користуватися тільки за його прямим призначенням.
3.7. Під час роботи залишати своє робоче місце без дозволу вчителя, учням не дозволяється.
3.8. Під час занять учням забороняється:
· Порушувати правила для учнів;
· Виконувати будь-які роботи без вказівки та дозволу вчителя;
· Приносити в майстерню сторонні предмети (петарди, лазерні указки, запальнички тощо) та користуватися ними під час занять;
· Переходити від одного робочого місця до іншого, відволікати від роботи інших учнів;
· Виконувати практичну роботу без спецодягу, засобів індивідуального захисту;
· Вмикати та працювати на обладнанні, особливо на заточному, без відповідного інструктажу, з правил техніки безпеки та дозволу учителя;
· Виконувати будь-яку роботу без дозволу вчителя;
· Пальцями перевіряти гострість голок, лез ножниць тощо;
· Учням без учителя знаходитися в майстерні під час перерви;
· Захаращувати робоче місце;
· Працювати у стані поганого самопочуття;
3.9. Під час виконання робіт в майстерні дотримуйтеся правил особистої гігієни.
Тримайте руки в чистоті. При неохайному стані рук під нігтями можуть нагромаджуватися шкідливо діючі речовини, які, потрапляючи з їжею в організм, призводять до отруєння.
Під час роботи в майстерні не пийте воду з порушенням питного режиму і не вживайте їжу.
3.10. Не відволікайтесь самі й не відволікайте інших від роботи сторонніми розмовами.
3.11. При виконанні окремих слюсарнмх операцій, або роботі на електромеханічному обладнанні дотримуйся відповідних затверджених в установленому порядку інструкцій з правил  безпечного виконання цих робіт.
3.12. Учні під час занять дотримуються правил пожежної безпеки в майстерні.

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Перевірити стан обладнання і пристроїв.
4.2. Зняти спецодяг, здати вчителеві інструмент та засоби індивідуального захисту.
4.3. Перевірити знеструмлення електрообладнання, де буде виконуватися прибирання.
4.4. Прибираючи електрообладнання, будьте обережними – стежте , щоб воно не було під напругою, при виявленні несправності електрообладнання негайно повідомте вчителя.
4.5. Після закінчення роботи слід вимкнути освітлення у всіх приміщеннях.
4.6. Впевнитися, що на робочому місці відсутні джерела пожежної та електробезпеки.
Забороняється:
- прибирати робоче місце незахищеними руками, предметами особистого користування (носовою хустинкою, рукавом, полою куртки тощо);
- використовувати спецодяг для інших цілей (під час прибирання приміщень майстерень тощо).
4.7. Ретельно вимийте руки з милом.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації: нестандартній ситуації під час виконання практичної роботи, пожежі, вимкнення електроенергії, порив водогону, опалення тощо, треба негайно припинити виконання практичної роботи та незаперечно виконувати всі вказівки вчителя щодо евакуації з приміщення та надання допомоги потерпілим.
5.2. Виявивши несправність в електричних пристроях, що перебувають під напругою, негайно вимкніть джерело електроживлення і повідомте про це вчителя.
5.3. У разі травмування (поранення, опіки тощо) або при недомаганнях повідомте вчителя.
5.4. У разі виникнення загорання необхідно:
· негайно залишити приміщення, при цьому не впадайте в панічний стан;
· повідомити пожежну охорону;
· зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх приміщень;
· вимкнути електромережу;
· приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та горючі рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим вогнегасником; знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-якими наявними вогнегасниками;  
5.5. При раптовому припиненні подавання на робоче місце електроенергії негайно вимкнути все електрообладнання.
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