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ТВЕРЕЗІСТЬ – ЗАПОРУКА ЩАСЛИВОГО МАЙБУТЬОГО

       У світі нараховується приблизно 7,3 мільярда людей. Досить велика частина із них страждає від алкоголізму. Ми і не задумуємося над тим, скільки молодих хлопців та дівчат залежні від цієї хвороби.
     Які ж наслідки алкогольного сп’яніння? З одного боку, це гарний настрій, веселощі, «вирішення» життєвих проблем. Та одночасно – це і необдумані бійки, і лайливі нецензурні слова, і непорозуміння між людьми, і непотрібні проблеми, і, на жаль, трагедії.
     Часто, не маючи за що придбати чарку горілки, людина вдається до обману та злодійства. Таким чином, злочин породжує злочин.
     Але найгірше, що може бути, - це коли діти страждають від алкоголізму своїх батьків. Ненагодовані, недоглянуті, залишені напризволяще. Добре, коли це не закінчиться трагедією. І не тільки для дітей, але і для дорослих. Адже скільки нещасних випадків може трапитися із нетверезою людиною! А уявіть собі п’яного водія!
    Алкогольна залежність є дуже небезпечною. Прикро, але правда, що батьки дозволяють дітям вдома пригубити вино, пиво. Вони і не задумуються над тим, яке зло чинять, адже завдають шкоди здоров’ю.
     Виникає питання, чому дорослі так чинять? І чого вони навчать своїх дітей?
     Проаналізувавши подібні життєві ситуації та наслідки нетверезого поводження людей, чи можна погодитися із твердженням, що людина є найрозумнішою істотою на Землі?
       Люди, будьте розумні!
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ЖИВИ ТВЕРЕЗО,ЛЮДИНО!
Зупинися, людино, отямся!
Не отруюй свого життя!
Бо, як вилікувати не вдасться,
Пропаде все твоє майбуття!

Принесеш ти страждання іншим,
І себе ти погубиш також.
Звісно, слід про це пам’ятати,
Коли чарку будеш перехиляти.

Знай, що чарка шкодить здоров’ю,               
І проблеми не вирішить враз.
Тож послухай ти розуму свого:
Допоможе тобі він не раз.

Дорогу ціну заплатиш ти 
За веселощів одну мить.
Скільки лиха зможеш завдати
Тим, хто поруч з тобою стоїть!

[bookmark: _GoBack]Схаменися, людино, подумай!
Про дітей ти своїх згадай.
Варто приклад хороший подати, 
Щоб могли добрим словом згадати. 
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                   ТВЕРЕЗІСТЬ  - ДЕВІЗ ЖИТТЯ !

     Ми живемо у ХХІ столітті. Це час, коли люди зробили багато відкриттів, що полегшили усім нам життя. Ми маємо сучасні автомобілі, телефони, комп’ютери… Вчені винайшли ліки від різних, колись невиліковних, хвороб.
   Проте є хвороби, які вилікувати дуже важко. Чому? Бо у цих хворобах винні самі люди. Це алкоголізм. Часто людина, яка вживає алкоголь, вважає себе здоровою і заперечує свою залежність від спиртних напоїв. Такі люди дуже часто жорстокі, егоїстичні, брехливі, здатні на необдумані вчинки, а інколи і  на злочини.
    Алкоголіки, чи як у нас кажуть, п’яниці можуть красти, створювати конфліктні ситуації, битись, нищити майно…Дуже часто від таких людей страждають члени їх сімей. Я неодноразово чув такі історії  від знайомих та від своєї мами, які працює лікарем. А ще багато раз бачив по телебаченню фільми та телепередачі про людей, що вживають алкоголь. В Інтернеті також можна знайти чимало відеороликів про таких людей та їх близьких. Мене дуже дивує, що на телебаченні, по радіо та в Інтернеті так багато реклами алкогольних напої. Це досить яскраві картинки, які ніби заманюють людей, заохочують попробувати ті напої. Особливо ця реклама приваблює підлітків та молодих людей.
   Дуже прикро і неприємно дивитися на людей - п’яниць, а ще страшніше усвідомлювати, що від їхніх вчинків страждають діти. Який приклад показують такі батьки своїм синам та донькам! Часто ці діти стають замкнутими та озлобленими на весь світ. Їм неприємно бачити, як дорослі приводять додому своїх друзів та влаштовують гулянки.  Дорослим весело, а діти? 
   Про шкідливість і небезпеку алкоголю свідчать часті  дорожньо-транспортні пригоди за участі п’яних водіїв.
   Часте вживання алкоголю призводить до виникнення інших  важких захворювань, від яких помирають  ще молоді люди.
    Тому я вважаю, що алкоголізм – це велика біда та проблема нашого суспільства. Усім нам потрібно боротися із цією страшною хворобою!
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Справжнє зло

Знають всі уже давно, 
що горілка – справжнє зло.
Розум людям забирає,
І до злого намовляє.

П’яні про дітей не дбають,
Про батьків теж забувають.
Думають шукати як
Чи горілку, чи коньяк.

Ми у школі всі  вивчаєм,
Яку шкоду від пияцтва маєм.
Це хвороби , це біда
Пам’ятайте це щодня!



















	



