
[image: C:\Users\Stepshkola_direktor\Desktop\1.jpg]
Тема підліткового суїциду надзвичайно складна та болюча. Дуже важливо вчасно помічати стан дитини, пригнічений настрій, інші тривожні ознаки, а також систематично проводити профілактику деструктивної поведінки, формувати культуру звернення по допомогу.
Освітяни щодня спілкуються зі  своїми учнями і одними з перших можуть прийти на допомогу. Сьогодні ми хочемо поділитися порадами для вчителів, які допоможуть у проведенні якісної та системної профілактики. Читайте на картках, зберігайте допис та поширюйте серед своїх колег.
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He 3abyBaunte npo pob6oTy 3

yCiM neparoriyHMM KoONIeKTUBOM
HaB4aNbHOrO 3aKnaay.

CchopmynTte egHicTb y 6a4eHHI
NUTaHb NPodINakKTUKM Ta
\/ 6e3nevyHnin NpocTip NIATPUMKN,
0€e LIHYIOTb NIOaUHY 3 11
PIBHOMAHITHICTIO, PO3YMIOTb Ta
MnoBa>kaloTb NMIOJIITKIB.
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Axkwo Bn abo AOiTH, AKNMUA
BM OonikyeTteca, NoTpedbytoTb
NCUXONOTIYHOI NIATPUMKN
4y paxoBOl pekomeHaaull —
ckopuctamTecs
IHOMBIAYaNnbHUMM
MCUXONOTIYHUMMU
KOHCYNbTaLIAMWU BIA
npoekTy «[MMOPYY».
IleTanbHiwe Ha caunTi
poruch.me





image1.jpeg
NOPYY uricsi BONOHTEP
6 ITopan ntomo mpodinakTukn
cylumpanbHOI moBeninkm
mimriTkiB y Bakimamax ocBiTH
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He ctaBTe meTOl0 NpodilakTUYHOI
poboTn 3anobiraHHA cyiungam

He 3actocoByunTe cnoBa «cyliumg»
abo «camorybcTBo» y Ha3Bax
3axoniB onAa giten.

Ha3snBante npodiiakTUYHI
3axoamn Ta nporpamMmun nNO3nNTUBHO,
dopmynTe y OiTen iHTepec oo
XXNTTA, PO3BUBANUTE HABUYKN
po3B’'A3aHHA Npobnem Ta
KeEpyBaHHA eMoLuiAMMN.
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He obroBoptonTe 3 AiTbMU getani
OO0 BUNaakKiB caMmoryocTs,

He NMPOoBOAbLTE MAcoOBUX 3aX0AiB
3 LUbOro npueoay.

AkLwo y aiten € 3anuT, NpoBoabTe
Taki 6becian B Mexxax Kracy,
I3 (haxiBLLEEM-NCNXONOMoM
\/ (6a>kaHO cnevjianictom 3 BaLIOro
3aknangy, AKOMy AO0BIpAOTb AiTH).

AKLEHTYNTE HA TOMY, LLIO Ba>XK/IMBO
MOMiYaTu CBIN CTaH Ta CTaH
ONN3bKMX | BY4aCHO 3BepTaTUCA

no Jornomory.
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He nepeobTaxyuTte
NpoMINakTUYHI 3aHATTA

x HeraTMBHO IHOpPMaLLELD.

He 3anakyuTe Ta He Bi3yanidyunre
CMepTb.

CTtBOpIONTE MO3NTUBHUN
MCUXOEMOLLIMHUN KJliMaT.

\/ DopmynTe KynbTypy NiKNyBaHHA
NpO MeHTajibHe 300pOB’'A Ta
3BEPHEHHA 3a AOMOMOrolo.
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He irHopynTe y4acTb Ta poJib
6aTbKIB, ane He BUKOPUCTOBYUTE
3anAaKyBaHHA y pobOTI 3 HUMMN.

3any4vante 6aTbKiB 4O y4acTi

Yy NPOCBITHULbKMX 3aXoaax.
HaB4yiTb po3ni3HaBaTun CTaHuU
ONTUHW, PO3KaXITb MPO TPUBOXHI
o3Haku. Dopmynte poO3yMIHHA
Ba>XJINBOCTI BYaCHOIro 3BePHEHHA
no 4OMNOMOTrY.
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He npoBoabTe pa3oBux 3axonis
3 METOI0 NMPOMINakTUKK

X camorybcTs, 60 «Tak Tpeba»
abo y BianoBiab Ha BUNagKu,
Lo Tupaxytorbca 3MI.

[TlpoBOAbLTE KOMMIEKCHI
\/ Ta perynAapHi TPEHIHroBI
nporpamu 3 opmMmyBaHHA

XXNTTECTINKOCTI Y AITEN.





