Всесвітній день психічного здоров’я відзначається щорічно 10 жовтня, починаючи з 1992 р. Цей день було засновано з ініціативи Всесвітньої федерації психічного здоров’я за підтримки Всесвітньої організації охорони здоров’я. Він існує для того, щоб привернути увагу до проблем психічного здоров’я у світі та скоротити поширення депресивних розладів, шизофренії, хвороби Альцгеймера, наркотичної залежності, епілепсії та розумової відсталості. Але останнім часом ця проблема зоорієнтовується в бік підтримання психічного благополуччя і рівноваги будь-якої людини. Щодо нашої країни, то питання психологічного стану українців уже пів року перебуває в нестабільному стані: шок, ейфорія, агресія, апатія, з одного боку, та примирення, з іншого, постійно створюють так звані «емоційні коливання» і потребує рекомендацій (а, можливо, системної роботи) з внутрішнім світом людини. До цього дня в школі було проведено ряд заходів, метою яких було ознайомлення учнів з  питаннями ментального здоров’я людини та методами його збереження, а також прийомами керування своїми емоціями.
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Jent, neuxiuHoro 310pos’s a6o mentanbHOro
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3a iniuiaTusn nepuwoi eai Onenn 3enencokoi B Vicp:
3 OXOPOHHM MNCHXIYHOTO 310POB’Sl TA MCHXOCOMiANLHO
HABYBAE 3aBesNENENNs SIKICHOTO OcBiTHLOr0 npouecy Ta
OCBITHLOTO NPOCTOPY.

310POB’s1 y cBiti Ta B Vicpaini pigsnauactues
YBArY Ha npobiaemu, nos’szami 3 nemxiunpm
AXBODIOBAHNSIMM.
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POBHTKY 0COGUCTOCTI KOKHOT AMTHHM, 30epeiennio 310poB’s Ta (GopMYBAHMIO roTOBHOCTT A6
camocTiitnoro AwTTs.

MenTabHe 310p0B’sI € BAAINBOIO CKAA0BOI0 MCHXOMIZHUHOTO PO3BHTKY 310ByBasin ocsiTH,
10 NOCIHYE 310POBMIT AYX, rapHe (isMGHE CAMONOMYTTS TA NCHXIKY JIOAMHM i3 cOMianbHny
CRAAAHNKOM.
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HEACHIKIB, CCHX00TIMHUX XBIIHHOK TOUI0), IO A0NOMOKYTH 3100YBA4AM OCBITH BNOPATHCS 3i
CTPECOM Ta {00 HACAIAKAMH, MOIHNO HAJAWITYBATHCS HA YPOK, 1A ALY POGOTY, CIPUATHMYTE
ATMOC(Epi eMOLIHOTO BIAHOBICHHSI, M0MYTTIO BE3NEKH Ta MCHXOEMOWIHOI0 KOM(OPTY.
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ПЛАН ЗАХОДІВ    по Степанівському ЗЗСО І - ІІІ ступенів   щодо проведення   Всесвітнього дня ментального здоров’я    

№   з / п  Тематика заходу  Учасники  Відповідальні  

1  Оформлення стенду та  розміщення інформації про  Всесвітній день  психологічного здоров’я   на  стенді школи.  Учні 1 - 11 кл.    Практичний  п сихолог    

2  Проведення протягом дня  психологічних ігор та вправ  на створення психологічного  комфорту дітей: «Подаруй  мені посмішку», «Назви  сусіда лагідно»,   Компліменти», «Мій  настрій»,    «Подарунок  друг у » .  Учні  1 - 4 кл, які  відвідують ГПД  Керівники ГПД  

3  Проведення діагностичного  обстеження щодо визначення  рівня стресостійкості  учасників навчально - виховного процесу .  Учні 8 - 11 кл.  Практичний  п сихолог    

4  Проведення годин  спілкування, щодо  профілактики та зміцнення  психологічного здоров’я  учнів школи на такі теми:  «Мій настрій», «Як зберегти  ментальне здоров’я»,  «Ментальне здоров’я дітей  під час війни», «Що робити  для збереження  психологічного здоров’я?»   У чні 5 - 11 класів  Класні керівники  5 - 11 класів  

                     Практичний психолог                               БОЙКО Н.Д.    
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ПЛАН ЗАХОДІВ 

по Степанівському ЗЗСО І-ІІІ ступенів

щодо проведення

Всесвітнього дня ментального здоров’я



		№

з/п

		Тематика заходу

		Учасники

		Відповідальні



		1

		Оформлення стенду та розміщення інформації про Всесвітній день психологічного здоров’я на стенді школи.

		Учні 1-11 кл.



		Практичний психолог





		2

		Проведення протягом дня психологічних ігор та вправ на створення психологічного комфорту дітей: «Подаруй мені посмішку», «Назви сусіда лагідно», Компліменти», «Мій настрій»,  «Подарунок другу».

		Учні 1-4 кл, які відвідують ГПД

		Керівники ГПД



		3

		Проведення діагностичного обстеження щодо визначення рівня стресостійкості учасників навчально-виховного процесу.

		Учні 8-11 кл.

		Практичний психолог





		4

		Проведення годин спілкування, щодо профілактики та зміцнення психологічного здоров’я учнів школи на такі теми: «Мій настрій», «Як зберегти ментальне здоров’я», «Ментальне здоров’я дітей під час війни», «Що робити для збереження психологічного здоров’я?» 

		Учні 5-11 класів

		Класні керівники 5-11 класів







                  Практичний психолог                               БОЙКО Н.Д.
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