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Органам управління освітою територіальних громад області

Про організацію діяльності працівників

психологічної служби системи освіти

територіальних громад Вінницької області

у 2024-2025 навчальному році

Навчально-методичний центр психологічної служби системи освіти Вінницької області звертає увагу на те, що в Україні продовжується комунікаційна кампанія в межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?», ініційованої першою леді України Оленою Зеленською, спрямована на розбудову якісної системи надання послуг у сфері психосоціальної підтримки та розвиток культури піклування про ментальне здоров’я.

Не має бути метою заохотити кожного звертатися до фахівця. Але підхопити людину, відновити її власні ресурси справлятися, а ще краще – запобігти проблемам, є гідною метою для державної політики у сфері ментального здоров’я.

Психологічні проблеми наростають непомітно, впливають на всі сфери життя та знижують здатність протистояти викликам.

За даними експертів, більшість людей можуть самостійно впоратися з пережитим, але за умови, якщо турбота про ментальне здоров’я стане щоденною звичкою.

Плекання стійкості – це нова царина знань у школі. Це має стати як правила дорожнього руху – вміння розпізнавати та управляти своїми емоціями, і знати, якщо ти не «окей», це також «окей». Нові навички інтегруються у шкільну програму, відбувається навчання педагогів, також змінюється підхід до підготовки фахівців.

На спеціальній сторінці, створеній у межах кампанії: http://howareu.com (howareu_program), запропоновано контакти, посилання, поради, продукти, техніки та методики, які допоможуть піклуватися про ментальне здоров'я – своє та людей поруч. Дізнатися більше інформації про ментальне здоров’я можна також на сторінках у соціальних мережах.

З огляду на вище зазначене, Навчально-методичний центр психологічної служби системи освіти Вінницької області звертає Вашу увагу до питання забезпечення психологічної складової освітнього процесу та рекомендує у 2024-2025 н.р. вжити заходів щодо максимального забезпечення закладів освіти практичними психологами та соціальними педагогами, Центрів професійного розвитку педагогічних працівників – психологами відповідно до нормативів чисельності, а також сприяти їх всебічній діяльності у здійсненні психологічного супроводу та соціально-педагогічного патронажу учасників освітнього процесу, врахувавши рекомендації Державної наукової установи «Інститут модернізації змісту освіти» Міністерства освіти і науки України, викладені у листі від 08.08.2024 №21/08-1233 «Про методичні рекомендації «Пріоритетні напрями роботи психологічної служби в системі освіти України у 2024/2025 навчальному році».

Для покращення методичного забезпечення діяльності та вдосконалення професійних знань, практичних вмінь працівників психологічної служби територіальних громад Вінницької області, відповідно до Положення про психологічну службу у системі освіти України, затвердженого Наказом МОН України від 22.05.2018 року № 509, зареєстровано у Міністерстві юстиції України 31 липня 2018 року за № 885/32337, Навчально-методичним центром психологічної служби системи освіти Вінницької області у 2024-2025 навчальному році буде продовжено надання методичної допомоги щодо планування та організації діяльності фахівців психологічної служби, відповідно до циклограм діяльності практичного психолога, соціального педагога, проведення інформаційно-просвітницьких заходів і навчальних семінарів.
У 2024/2025 навчальному році пріоритетним завданням психологічної служби в системі освіти України залишається збереження і зміцнення психічного здоров’я всіх учасників освітнього процесу.

Рекомендовано обов’язкове вивчення курсів підвищення кваліфікації працівниками психологічної служби з отриманням сертифікатів:

- Курс підвищення кваліфікації «Перша психологічна допомога учасникам освітнього процесу під час та після завершення воєнних дій». Схвалено рішенням Вченої ради ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» (протокол № 5 від 29.06.2022) http://surl.li/esrpf
- Спецкурс підвищення кваліфікації для слухачів (освітян) очної/дистанційної форми навчання «Практичні навички подолання стресу» на основі методики ВООЗ. Схвалено рішенням Вченої ради ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» (протокол № 2 від 01.03.2023) https://hromada.academy/courses/praktichni-navichki-podolannya-stresu
- Онлайн-курс «Спільна мета: підтримка родин військовослужбовців» в межах проєкту «Спільна мета. Проєкт підтримки родин військовослужбовців», який реалізує Громадська організація «Центр інноваційної освіти «Про.Світ» за підтримки Міжнародного Фонду «Відродження» https://prosvitcenter.org/courses/spilna-meta-pidtrymka-rodyn-viyskovosluzhbovtsiv/
- Курс підвищення кваліфікації «Школа кар’єрного консультанта» https://hryoutest.in.ua/courses/proforiyentaciyniy-kurs-dlya-pedagogichnih-pracivnikiv
- Курс МОН «Протидія та попередження булінгу (цькуванню) в закладах освіти» https://prometheus.org.ua/course/course-v1:MON+AB101+2019_T2
Продовжується впровадження в діяльність працівників психологічної служби закладів освіти області методичних рекомендацій, викладених у навчально-методичних посібниках: 

- «Психосоціальна підтримка учасників освітнього процесу» Навчально-методичний посібник. /Андрєєнкова В.Л., Войцях Т.В., Гриців І. П., Мельничук В.О., Сабліна Н.О., Флярковська О.В., Харьківська Т.А. – К., 2023. – 149 с. (схвалено МОН України для використання в освітньому процесі (рішення експертної комісії з психології та педагогіки від 01.03.2023 року (протокол №1);

- «Впровадження відновного підходу, посередництва, медіації та практики функціонування служб порозуміння в закладах освіти» Навчально-методичний посібник /Андрєєнкова В.Л., Байдик В.В., Войцях Т.В. та ін. – Київ: видавництво ФО-П Буря О.Д., 2023 – 188 с. (схвалено МОН України для використання в освітньому процесі рішенням експертної комісії з психології та педагогіки від 25.09.2023 протокол № 3);

- «Впровадження моделі «Школа вільна від насильства» в закладах освіти» /Андрєєнкова В.Л., Бондар В.І., Войцях Т.В. та ін. – К.– 2023. – 160 с. (схвалено для використання в освітньому процесі рішенням експертної комісії з психології та педагогіки від 25.09.2023 протокол № 3). Посібник є логічним продовженням і доповненням навчально-методичного посібника «Запобігання та протидія домашньому насильству: діяльність закладів освіти».

- «ЯК ТИ? Уроки з психології для школярів (10–14 років)» : навч.-метод. посіб. для педагогів і психологів / Алексєєва О., Антощенко Я., Базима Н., Беженова С., Бесчастна Л., Вініцька М., Гондюл І., Гольцева І., Дорошенко Н., Задорожна Н., Марченко Л., Мирошниченко У., Падій О., Попельницька О., Савицька Н., Сербайло К., Ситник Н., Тараріна О., Хмелєва-Токарєва О., Цимбал С., Шевченко Ю. — Київ, 2024. — 347 с. Схвалено для використання в освітньому процесі в закладах загальної середньої освіти, протокол 3 засідання експертної комісії з психології та педагогіки від 25 вересня 2023, зареєстрований у Каталозі надання грифів навчальній літературі та навчальним програмам 7.0018-2023;

- «Особиста гідність. Безпека життя. Громадянська позиція: методичний посібник для виховної роботи з учнями 1–4 класів з питань попередження торгівлі людьми» / автори-упоряд.: Бойчук Н.І., Заруцька О.В., Нагула О.Л., Цюман Т.П., Чопик С.В. / За заг. ред. Цюман Т.П. – Київ.: ФОП Буря О.Д., 2023. – 178 с. Рішенням експертної комісії з психології та педагогіки, протокол № 3 від 29.09.2021р., надано гриф «Схвалено для використання в освітньому процесі», зареєстровано в Каталозі надання грифів навчальній літературі та навчальним програмам за № 7.0005-2021.

- «Особиста гідність. Безпека життя. Громадянська позиція: інтерактивні сценарії для роботи з батьками учнів 1–4 класів / автори-упоряд.: Адамська З.М., Цюман Т.П. / За заг. ред. Цюман Т.П. — Київ. : ФОП Костінський С.Л., 2023. — 108 с.

- «Безпечний простір: Корекційно-розвиткова програма формування стійкості до стресу у дітей дошкільного віку та школярів» / Автори: Богданов С. О., канд. психол. наук; Гніда Т. Б., канд. пед. наук; Залеська О. В., канд. психол. наук ; Лунченко Н. В.; Панок В. Г., д-р психол. наук; Соловйова В. В., психолог вищої кат., психотерапевт. – Київ.: Університетське видавництво «Пульсари», 2024. Схвалено для використання Інститутом модернізації змісту освіти МОН України (Лист № 21.1/12-Г-300 від 27.06.2017). Ухвалено до друку за рекомендацією вченої ради НаУКМА (Протокол № 7 від 25.05.2017);

- «Вирішення конфліктів мирним шляхом. Базові навички медіації однолітків. Навчально-методичний посібник», який схвалено для використання в освітньому процесі рішенням експертної комісії з психології та педагогіки від 17.06.2024 протокол №2, на виконання завдань Стратегічної цілі 2.1 Пріоритету 2 Оперативного плану Міністерства освіти і науки України на 2024 рік, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 29.03.2024 р. №421, з метою створення безпечного освітнього середовища, впровадження відновного підходу в освітній процес, вирішення конфліктів мирним шляхом між учасниками освітнього процесу, посередництва та медіації однолітків через комплекс освітніх програм та інноваційні засоби навчання.

Навчально-методичний посібник містить оновлені програми:

• факультативу «Вирішую конфлікти та будую мир навколо себе» (105 академ. год),

• гуртка «Вирішення конфліктів мирним шляхом. Базові навички медіації однолітків» (144 академ. год),

• тренінгу для здобувачів освіти «Базові навички медіатора/медіаторки однолітків служби порозуміння закладу освіти».

Завантажити електронні версії вище зазначених та інших посібників можна на сайті Навчально-методичного центру психологічної служби системи освіти Вінницької області https://vinps.vn.ua/ в розділі «Навчально-методичні матеріали».

Під час планування роботи працівникам психологічної служби необхідно зазначити заходи, спрямовані також на виконання державних, обласних соціальних програм. Окремими пунктами в планах має бути висвітлено проведення профілактичної та інформаційно-просвітницької роботи серед учасників освітнього процесу з питань:

- участі працівників психологічної служби у реалізації завдань «Національної стратегії розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у новій українській школі», схваленої Указом Президента України від 25 травня 2020 року №195/2020;

- участі працівників психологічної служби у реалізації завдань Концепції безпеки закладів освіти, схваленої Розпорядженням Кабінету міністрів України від 7 квітня 2023 року № 301-р «Про схвалення Концепції безпеки закладів освіти»;

- забезпечення психолого-педагогічного супроводу дітей/учнів закладів дошкільної та загальної середньої освіти із сімей Захисників і Захисниць України;

- надання в закладах освіти психологічної та соціально-педагогічної допомоги дітям з сімей, які були переміщені (ВПО) з інших областей за період воєнних дій;

- надання в закладах освіти психологічної та соціально-педагогічної допомоги дітям та їх сім’ям з числа постраждалого населення (особи, які перебувають у місцях постійного проживання) за період воєнних дій;

- проведення заходів з питань психічного здоров’я та психосоціальної підтримки учасників освітнього процесу в межах Національної програми охорони психічного здоров’я та психосоціальної підтримки;

- попередження ризикованої, самоушкоджуючої та суїцидальної поведінки учнівської молоді;

- інформування з питань профілактики та подолання явищ жорстокості, злочинності, правопорушень, вживання алкогольних і наркотичних речовин дітьми та підлітками, про загрози, які може чинити Інтернет (шахрайство, спам, кібербулінг тощо);

- забезпечення захисту прав і свобод дітей, сприяння створенню безпечного середовища (запобігання булінгу, насильству в закладі освіти, домашньому насильству, торгівлі людьми тощо);

- надання фахової допомоги педагогам у оволодінні практичними навичками щодо надання здобувачам освіти допомоги в умовах війни; відновленню емоційної стабільності в стресовій ситуації, розвитку психологічної стійкості учасників освітнього процесу;

- впровадження «Психологічних хвилинок» для психологічних розвантажень здобувачів освіти під час уроків;

- здійснення психологічного і соціально-педагогічного забезпечення та супроводу інклюзивного навчання дітей з особливими освітніми потребами тощо.

Інформація з питань нормативно-правового та методичного забезпечення діяльності працівників психологічної служби розміщена, систематично доповнюється та оновлюється на сайті Навчально-методичного центру психологічної служби системи освіти Вінницької області https://vinps.vn.ua/
Рекомендуємо врахувати навчально-методичні заходи, які будуть проводитися фахівцями Навчально-методичного центру психологічної служби системи освіти Вінницької області у 2024-2025 н.р. та завчасно запланувати участь у них з урахуванням категорій учасників та тематики:

· протягом навчального року залучення працівників психологічної служби закладів освіти територіальних громад області, практичних психологів та соціальних педагогів закладів освіти обласного підпорядкування, закладів фахової передвищої освіти до участі у всеукраїнських онлайн вебінарах, які проводяться Міністерством освіти і науки України в межах Екосистеми психологічної допомоги у сфері освіти, з метою участі у реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?» за ініціативи першої леді України Олени Зеленської;
· протягом навчального року (за запитом) – супервізії для фахівців психологічної служби закладів освіти Вінницької області щодо складних ситуацій, які виникли під час надання ними психологічної допомоги з метою виявлення їх особистісних труднощів та визначення стратегій саморозвитку та самодопомоги, емоційної підтримки;

· протягом навчального року – методичні заходи з питань збереження та зміцнення психічного здоров’я, підвищення психологічної культури учасників освітнього процесу тощо;

· кожний другий вівторок місяця – бранч для новопризначених фахівців психологічної служби системи освіти Вінниччини зі стажем роботи до 1-го року;

· щовівторка (за запитом працівників психологічної служби) – робота консультаційного дня з питань психологічної підтримки та допомоги дітям та їх сім’ям (в тому числі внутрішньо переміщеним сім’ям, сім’ям Захисників та Захисниць України) в стресових ситуаціях та з інших актуальних питань діяльності практичних психологів та соціальних педагогів з учасниками освітнього процесу;

· щосереди – навчальні онлайн вебінари «Ведення фахової електронної документації практичного психолога, соціального педагога освітнього закладу»;

· кожний другий четвер місяця протягом навчального року планується робота в інтервізійних групах фахівців психологічної служби на базі НМЦПССО (за попереднім тематичним запитом);

· кожний третій четвер місяця – засідання Клубу практичних психологів закладів дошкільної освіти;

· кожна третя п’ятниця місяця – засідання методичного об’єднання практичних психологів та соціальних педагогів закладів дошкільної та загальної середньої освіти Вороновицької, Агрономічної, Лука-Мелешківської, Якушинецької, Стрижавської територіальних громад («ВАЛЯС»);

· кожна остання п’ятниця місяця – засідання «Психологічної студії» для практичних психологів і соціальних педагогів закладів дошкільної освіти області.

Просимо сприяти участі фахівців у навчально-методичних заходах Центру.
З метою своєчасного узагальнення протягом року організаційно-методичної роботи фахівців психологічної служби в розрізі територіальних громад, просимо подати до Навчально-методичного центру психологічної служби системи освіти Вінницької області наступну інформацію шляхом заповнення відповідної строки у Google-таблицях за посиланнями згідно додатків 1 - 6:

щомісячно до 20 числа – оновлену інформацію про участь працівників психологічної служби закладів освіти у виконанні наказу Вінницької обласної військової адміністрації від 21 червня 2022 року №779 «Про посилення соціальної підтримки та допомоги сім’ям Захисників та Захисниць України Вінницької області» (додаток 1, аркуш 1 «Щодо наказу №779») за покликанням

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VXaFMU1xh-QC-76S84GGDZgUUlTvMOq5Mvoko0ziVKE/edit#gid=0
щомісячно до 20 числа – оновлену інформацію про забезпечення в закладах освіти психологічного та соціально-педагогічного супроводу дітей з сімей, які були переміщені (ВПО) з інших областей за період воєнних дій (лист Департаменту гуманітарної політики облдержадміністрації від 13.09.2022 №24 «Про виконання Постанови спільної наради керівників правоохоронних та інших державних органів Вінницької області») (додаток 1, аркуш 2 «ВПО») за покликанням

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VXaFMU1xh-QC-76S84GGDZgUUlTvMOq5Mvoko0ziVKE/edit#gid=50985056
щоквартально (до 25 вересня; 25 грудня; 25 березня; 25 червня) та щорічно до 05 січня – інформацію щодо участі у виконанні Обласної програми підтримки сім’ї, запобігання домашньому насильству, забезпечення рівних прав і можливостей жінок та чоловіків, попередження торгівлі людьми на період до 2026 року, затвердженої Рішенням 15 сесії 8 скликання Вінницької обласної Ради від 24 грудня 2021 року №299 (додаток 3, аркуш 1) за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GsDXYTZOmi6An6vn497C17f1a4VeCdP5UuCkFvzivcU/edit#gid=985591061
щоквартально (до 01 жовтня; 25 грудня; 25 березня; 25 червня) – оновлену інформацію щодо професійної майстерності фахівців психологічної служби: проходження курсів підвищення кваліфікації з психосоціальної допомоги та підтримки у сфері освіти в межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я, впровадження відповідних методичних рекомендації (додаток 6 «Професійна майстерність») за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1dPnQmvO20RMiHM8w8hzHaPXFmVR0AEVh3eyYToydkdM/edit?gid=1745304297#gid=1745304297
до 01.10.2024 р., 15.05.2025 р. – інформацію щодо просвітницько-профілактичної діяльності працівників психологічної служби у системі освіти у 2024 році, у 2024-2025 навчальному році (додаток 2, аркуш 1, аркуш 2 «Просвітницько-профілактичні програми») за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iHprXbQwyNBcYNW6z0FPDOEkv21G2t3WvhfeeYBtzHo/edit#gid=0
до 10.11.2024 р. – інформацію про здійснення практичними психологами і соціальними педагогами супроводу дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування, в тому числі дітей, які виховуються в прийомних сім’ях та дитячих будинках сімейного типу, з урахуванням дітей зазначеної категорії з числа внутрішньо переміщених осіб (ВПО) (додаток 4 «Щодо супроводу дітей-сиріт») за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1igcs3xux7zPoaLgYUjSum7QTR12QsahTTVQa3zkX_qE/edit#gid=0
до 01.12.2024 р., 01.06.2025 р. – інформацію щодо участі працівників психологічної служби у реалізації завдань Концепції безпеки закладів освіти, схваленої Розпорядженням Кабінету міністрів України від 7 квітня 2023 року № 301-р «Про схвалення Концепції безпеки закладів освіти» (додаток 3, аркуш 2) за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GsDXYTZOmi6An6vn497C17f1a4VeCdP5UuCkFvzivcU/edit#gid=94279946
до 01.12.2024 р. – організувати та провести І етап Всеукраїнського конкурсу авторських програм практичних психологів і соціальних педагогів «Нові технології у новій школі» відповідно до Наказу Міністерства освіти і науки від 31.05.2018 №555 «Про затвердження Положення про Всеукраїнський конкурс авторських програм практичних психологів і соціальних педагогів «Нові технології у новій школі» у номінації, що визначається щорічно відповідним наказом Міністерства освіти і науки України. Кращі матеріали подати до Вінницької академії безперервної освіти на ІІ обласний етап конкурсу. У разі неможливості проведення І етапу конкурсу, конкурсні роботи надсилаються одразу на ІІ обласний етап конкурсу;

до 10.12.2024 р., 10.06.2025 р. – інформацію про проведені працівниками психологічної служби просвітницькі заходи в рамках реалізації завдань Державної цільової соціальної програми протидії торгівлі людьми на період до 2025 року, затвердженої розпорядженням Кабінету Міністрів України від 02 червня 2023 р. № 496-р (додаток 3, аркуш 3) за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GsDXYTZOmi6An6vn497C17f1a4VeCdP5UuCkFvzivcU/edit#gid=1191703218
до 15.12.2024 р. – інформацію щодо участі працівників психологічної служби у виконанні розпорядження Голови державної обласної адміністрації від 21.01.2021 р. №42 «Про затвердження заходів щодо реалізації в області Національного плану дій з виконання резолюції Ради Безпеки ООН 1325 «Жінки, мир, безпека» на період до 2025 року (лист Департаменту освіти і науки облдержадміністрації від 04.02.2021 №1039 «Про розпорядження обласної державної адміністрації від 21.01.2021 №42») (додаток 3, аркуш 4) за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GsDXYTZOmi6An6vn497C17f1a4VeCdP5UuCkFvzivcU/edit#gid=781953832
до 20.12.2024 р., 20.06.2025 р. – інформацію щодо участі працівників психологічної служби у реалізації завдань «Національної стратегії розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у новій українській школі», схваленої Указом Президента України від 25 травня 2020 року №195/2020 (додаток 3, аркуш 5) за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GsDXYTZOmi6An6vn497C17f1a4VeCdP5UuCkFvzivcU/edit#gid=1629273798
до 20.12.2024 р., 20.06.2025 р. – інформацію щодо участі працівників психологічної служби у реалізації завдань і заходів з виконання Державної соціальної програми запобігання та протидії домашньому насильству та насильству за ознакою статі на період до 2025 року (лист Департаменту гуманітарної політики облдержадміністрації від 31.03.2021 №1285 «Про виконання постанови Кабінету Міністрів України від 24.02.2021 №145») (додаток 3, аркуш 6) за покликанням 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GsDXYTZOmi6An6vn497C17f1a4VeCdP5UuCkFvzivcU/edit#gid=1895361918
до 15.01.2025 р. – інформацію щодо участі працівників психологічної служби у виконанні плану заходів з реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року, затвердженого розпорядженням Кабінету Міністрів України від 06.10.2021 р. №1215-р (додаток 3, аркуш 7) за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GsDXYTZOmi6An6vn497C17f1a4VeCdP5UuCkFvzivcU/edit#gid=2077982554
до 01.02.2025 р. – інформацію щодо участі працівників психологічної служби у виконанні Плану заходів з реалізації Стратегії людського розвитку, затвердженої Розпорядженням Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2021 р. №1617-р (додаток 3, аркуш 8) за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GsDXYTZOmi6An6vn497C17f1a4VeCdP5UuCkFvzivcU/edit#gid=262552295
до 01.03.2025 р. – інформацію про проведення у 2024-2025 н.р. профілактичних заходів, спрямованих на зниження рівня вживання психоактивних речовин за формою згідно з додатком 7 Постанови Кабінету Міністрів України від 10 липня 2019 року №689, якою затверджено Порядок проведення моніторингу наркотичної та алкогольної ситуації в Україні (додаток 5, аркуші 1 – 9) за покликанням

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w6C3dv6pHS65i_oE61O-aJwD4puwXCUfjGpHZsv2Mc0/edit#gid=0
до 15.05.2025 р. – аналітичну довідку (звіт) про діяльність працівників психологічної служби за 2024-2025 н.р. засобами єдиної електронної системи звітів (ЄЕСЗ), запропонованої Міністерством освіти і науки України (АІС (Автоматизована інформаційна система) «Я – психолог»).

Директор Центру
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