
         Щоб вдало розпочати навчальний рік, психологи радять поступово відновлювати режим дня, створювати позитивне ставлення до школи через спільні покупки та обговорення, налагоджувати контакти з однокласниками та вчителями, готувати робоче місце та обговорювати питання безпеки. Важливо підтримувати емоційну гігієну, надавати дитині досвід успіху через знайомі завдання, говорити про це нормально та робити паузи під час навчання. 
[bookmark: _GoBack]Підготовка до школи:
· Відновіть режим дня: поступово повертайтеся до режиму, близького до шкільного, прокидаючись раніше, щоб адаптація пройшла м'якше. 
· Налаштуйте позитив: говоріть про навчання в позитивному ключі, згадуючи зустрічі з друзями та нові знання. 
· Зробіть покупки цікавими: дозвольте дитині самій обрати канцтовари та одяг, щоб створити позитивні асоціації. 
· Підготуйте робоче місце: облаштуйте зручне та функціональне місце для навчання вдома. 
· Обговоріть безпеку: разом пройдіть дорогу до школи, відзначте укриття та домовтеся про правила поведінки під час сирен. 
· Познайомтеся з новим середовищем: якщо є можливість, відвідайте школу, щоб дитина могла "відчути" місце, де буде вчитися. 
Під час навчання:
· Підтримуйте інтерес: знайдіть цікаві для дитини теми, робіть навчання практичним та використовуйте сучасні кейси. 
· Створюйте досвід успіху: починайте з легких, знайомих завдань, які допоможуть отримати швидкий результат і відчути впевненість. 
· Розумно розподіляйте час:не перевантажуйте дитину додатковими заняттями одразу, залишаючи час для відпочинку та вільної гри. 
· Спілкуйтеся та слухайте:запитуйте про шкільні справи, вивчайте теми разом, заохочуйте питання. 
· Слідкуйте за емоційною гігієною:не забувайте про власне емоційне самопочуття, відмовляючись від надмірного перегляду негативних новин. 
Важливі поради:
· Не починайте з контрольних робіт: починайте навчальний процес з легких та знайомих завдань, щоб не викликати розчарування. 
· Будьте прикладом: ваша спокійна поведінка та позитивне ставлення до школи передадуться дитині. 
· Забезпечте емоційну підтримку: ваша підтримка і віра в дитину – найважливіші для його впевненості та стійкості. 

