Поняття адаптації
Шкільна адаптація - процес пристосування організму школярів до нових умов життєдіяльності, нового виду діяльності, нових навантажень, пов'язаних з систематичним навчанням.
Психологічна адаптація -прийняття ролі школяра, позитивне емоційне ставлення до школи, відсутність емоційного дискомфорту, помірна тривожність
Рівні адаптації
[bookmark: _GoBack][image:  адаптаціякабінет практичного психолога лисак наталії анатоліївни]
[image: адаптація кабінет практичного психолога лисак наталії анатоліївни]
[image: адаптація кабінет практичного психолога лисак наталії анатоліївни]
[image: адаптація кабінет практичного психолога лисак наталії анатоліївни]
Поняття про дезадаптацію
Проблема адаптації дитини в початковій школі нерозривно пов'язана з проблемою виникнення шкільної дезадаптації - складного соціально-психологічного і соціально-педагогічного явища, що перешкоджає успішному оволодінню школярем в процесі навчальної діяльності знаннями, вміннями, навичками спілкування і взаємодії. Поняття "шкільна дезадаптація" є комплексним і включає:
- психофізіологічні ознаки (відхилення психофізичного розвитку, соматичне ослаблення, церебрально-органічна недостатність);
- психологічні ознаки (порушення поведінки, зниження навчальної мотивації);
- соціально-середовищні ознаки (характер сімейних відносин, особливості шкільного освітнього середовища, міжособистісних відносин).
ПРИЧИНИ ПОРУШЕННЯ АДАПТАЦІЇ:
• неадекватність вимог педагога, батьків;
• стрес обмеження часу;
• негативне підкріплення, суперечливість вимог, завищені вимоги і т.п .;
• перевантаження (емоційні, інтелектуальні та фізичні);
• невідповідність програм, методик, технологій віковим та індивідуальним можливостям;
• порушення режиму і організації навчальних і позанавчальних занять;
• порушення психічного і фізичного здоров'я;
• психологічна і функціональна неготовність до умов і вимог процесу навчання.
ДЕЗАДАПТОВАНИХ ДІТЕЙ МОЖНА ВИЗНАЧИТИ ПО РЯДУ ОЗНАК:
1) когнітивний компонент шкільної дезадаптації: неуспішність у навчанні за програмами, відповідними здібностям дитини, включаючи такі формальні ознаки, як хронічна неуспішність, другорічництво, і якісні ознаки у вигляді недостатності загальноосвітніх відомостей без системних знань і навчальних навичок;
2) емоційно-оцінний компонент шкільної дезадаптації: постійні порушення емоційно-особистісного ставлення до окремих предметів і навчання в цілому, до вчителів, життєвої перспективі, пов'язаної з навчанням, наприклад, байдуже-байдуже, пасивно-негативний, демонстративно-зневажливе і ін.;
3) комунікативний компонент шкільної дезадаптації: систематично повторювані порушення поведінки в шкільному навчанні і шкільному середовищі, неконтактність і пасивно-відмовні реакції, включаючи повну відмову від відвідування школи; активне протиставлення себе однокласникам, вчителям; демонстративне нехтування правилами шкільного життя.
Рекомендації від практичного психолога
РЕКОМЕНДАЦІЇ ВЧИТЕЛЯМ З УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ ПЕРШОКЛАСНИКІВ ДО НАВЧАННЯ У ШКОЛІ
1. Враховуйте вікові особливості першокласників: рухову активність, переважання ігрового типу діяльності, недостатню сформованість вольової регуляції.
2. Порівнюйте роботу учня лише з його по передніми роботами, а не з роботами інших.
3. Уникайте критики учня при свідках, а також вживання слів «завжди», «ніколи».
2. Хваліть учня за найменші досягнення.
3. Дозволяйте учневі самостійно оцінювати свою поведінку та її наслідки.
4. Створюйте ситуації успіху.
5. Зменшуйте кількість заперечних слів та речень. Краще замінити їх на ствердні та позитивно спрямовані.
6. Не наполягайте на відповідях біля дошки тих дітей, які виявляють тривожність. Краще об'єднуйте їх у групки, що працюватимуть разом.
7. Для підтримання усних інструкцій використовуйте візуальну стимуляцію.
8. Давайте учням можливість виплескувати енергію (фізкультхвилинки, ігри на перервах).
9. Надавайте учням можливість висловлювані свої думки, підкреслюйте цінність почутого.
10. Уникайте авторитарного стилю педагогічної діяльності.
11. На уроці вчитель обов’язково повинен використовувати слова підтримки для забезпечення позитивної атмосфери:
“Давай спробуємо ще раз.” “У мене теж не одразу все виходило, тому не втрачай надії.” “Я завжди вважала, що ти зможеш це зробити.” “Повір у себе.” “Я впевнена, що ти можеш.” “Разом ми зможемо.” “Сьогодні вийде краще, ніж учора.” “Мені подобається те, що ти зробив.” “Навіть, якщо ти помилишся, я допоможу тобі.” “Ти талановитий.” “Я пишаюся тобою.” “Я вірю в те, що все вийде.“
12. Кожного учня оцінюйте об’єктивно, а не з власної позиції.
13. У кожної дитини свій темперамент, свої потреби, інтереси, симпатії та антипатії. Поважайте її неповторність, індивідуальність.
14. Підтримуйте в дитині почуття власної гідності й позитивного образу «Я».
15. Не використовуйте негативних оціночних суджень, негативного програмування, не навішуйте «ярликів».
16. Розвивайте уміння слухати.
17. Розвивайте довільні зусилля у школяра, оскільки навчальна діяльність вимагає саме довільної уваги та пам’яті.
18. Обговорюйте з учнями не лише, що не можна робити в школі, а й обов’язково, що можна. Це допоможе дитині усвідомити свої права та обов’язки.
19. Створюйте сприятливі умови, для того, щоб учень зайняв певну позицію серед однолітків, а не перетворився на аутсайдера. Згуртовуйте першокласників.
20. Формуйте адекватну самооцінку.
21. Формуйте навички пошуку соціальної підтримки (уміння просити про допомогу та виражати вдячність).
22. Пам’ятайте: підвищення голосу, сурове покарання в адаптаційний період є негативним методом.
23. Заохочуйте гарну поведінку найчастіше та по змозі ігноруйте провокаційні вчинки дитини.
24. Під час уроків до мінімуму обмежуйте відволікальні чинники.
25. Постійно використовуйте на уроці ігрові види діяльності.
РЕКОМЕНДАЦІЇ ПЕДАГОГАМ З УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ УЧНІВ 5 КЛАСУ
1. Знайомитися з програмою та методикою роботи в початкових класах і спиратись на неї.
2. Зберігати й розвивати традиції, які склались в учнів у процесі навчання в початкових класах.
3. До початку роботи з дітьми ознайомитися з ними, систематично вивчати їх і використовувати одержані дані у процесі роботи.
4. Забезпечити єдність вимог до учнів.
5. Забезпечити поступовий перехід на предметну систему викладання, нову побудову уроків, нові методи та прийоми роботи, нові вимоги до дітей тощо.
6. Розвивати в учнів уміння й навички самостійної роботи.
7. Продовжувати розвиток творчого мислення учнів.
8. Забезпечити поступальний рівномірно висхідний характер навчально-виховного процесу учнів з урахування вікових та індивідуальних особливостей школярів.
9. Виявляти й розвивати індивідуальні нахили та інтереси учнів, їхні творчі здібності. Проводити профорієнтаційну роботу.
10. Забезпечити міжпредметні зв’язки.
11. Постійно підтримувати зв’язки з колегами з метою взаємодопомоги в роботі та обміну досвідом.
12. Підтримувати зв’язки з учителями початкових класів.
13. Протягом першого місяця навчання дітей у 5-му класі не писати зауважень у щоденники, проводити оцінювання на користь дитини, більшість уроків на початку навчального року будувати на повторенні.
14. Дозувати навчальне навантаження та обсяг домашнього завдання, а також знизити їх до мінімуму у вихідні дні.
15. Поглиблювати свої знання з проблемами забезпечення принципу наступності в педагогічному процесі.
ПАМ’ЯТКА КЛАСНОМУ КЕРІВНИКУ 5-ГО КЛАСУ
— Працюйте над формуванням колективу через різноманітні доручення, змінюючи групи.
— Спрямовуйте свої зусилля на формування позитивного ставлення кожного учня до себе, своїх можливостей засвоєння норм взаємин із однокласниками і педагогами.
— Розвивайте почуття колективізму через спільну турботу про престиж класу (зовнішній вигляд, успіхи в навчанні, максимальна участь у святах, естафетах, конкурсах).
— Пріоритет віддавайте індивідуальній роботі (спостереження, бесіди, анкетування, доручення).
— Уникайте «гострих» кутів, проявляйте стриманість, терплячість.
— Пам’ятайте: діти потребують ласки, ніжності, співучасті, турботи.
— Вчасно й мудро підтримуйте дитячу активність.
— Співпрацюйте з шкільним психологом з метою вирішення питань формування класного колективу та виявлення особливостей психічного стану школярів.
— Застосовуйте різні види, форми та стратегії для залучення до співпраці батьків: анкетування, індивідуальні консультації, відкриті уроки, тематичні лекторії, родинний клуб та інше. Обговорюйте взаємні очікування для вироблення однакових поглядів на процес розвитку, виховання та навчання учнів.
— Не забувайте: формування класного, батьківського колективу не менш важливе, ніж дитячого. Ретельно готуйтесь до батьківських зборів, проводьте сімейні вечори, активно залучайте батьків і вчителів-предметників до життя класу.
ПОРАДИ КЛАСНОМУ КЕРІВНИКУ 5-ГО КЛАСУ ЩОДО УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ УЧНІВ:
• проявляти доброзичливе ставлення, підтримку;
• реалізовувати демократичний стиль керівництва;
• не висувати на початку року великих вимог до дітей, пам’ятати різницю між п’ятикласниками та іншими учнями середньої школи;
• намагатись, щоб заняття викликали в учня позитивні переживання, позитивне емоційне ставлення до навчального предмету;
• орієнтувати дітей на вироблення об’єктивних критеріїв успішності і неуспішності, прагнення перевірити свої можливості і знаходити (за допомогою дорослих) шляхи подальшого їх розвитку і вдосконалення;
• допомогти учням із низьким соціальним статусом в класному колективі відчути себе потрібними і бажаними в класі:
• проводити відповідні класні години для покращення неформальних відносин між дітьми з використанням активних форм роботи;
• залучати до позакласної роботи, групових заходів, щоб вони більше спілкувалися;
• на позакласних заходах давати можливість проявити себе з кращої сторони;
• звертати увагу однокласників на успіхи цих дітей у тому, що в них виходить.
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