10 жовтня – Всесвітній день ментального здоров’я. Цього року в Україні акцент зроблено на щоденних способах збереження психоемоційного стану під загальною ідеєю «Дотики підтримки».
У  КЗ Теплицької селищної ради «Степанівський ЗЗСО І-ІІІ ступенів»  проведено «Урок емпатії. Дотики підтримки» для учнів 1-4, та 5-6 класів.  Метою якого було сформувати уявлення учнів про те, що таке емпатія; розвинути вміння розпізнавати свої емоції та емоції інших людей; навчити простим способам самопідтримки та підтримки навколишніх людей. Завдяки такому заходу діти зрозуміли, що кожен із нас може підтримати іншого. І навіть маленька дія може зробити когось поруч щасливішим.
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