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Психологічна  служба  в  системі  освіти  є  складовою  частиною  державної  системи  охорони  фізичного і  психічного  здоров’я  молодих  громадян  України  і  діє  з  метою  виявлення  і  створення  оптимальних соціально-психологічних  умов   для  розвитку  особистості.

 Річний план роботи практичного психолога КУ «Сімаківський ЗЗСО І-ІІІ ступенів» складений на основі  ст. 21, 22 Закону України «Про освіту», «Про загальну середню освіту»  1999 року,        

Лист МОН від 18.07.2019 № 1/9-462 "Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти на 2019-2020 н.р.",

Лист МОН від 24.07.2019 № 1/9-477 "Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України", 

Наказу МОН від 31.05.2018 № 555 "Про затвердження Положення про Всеукраїнський конкурс авторських програм практичних психологів і соціальних педагогів "Нові технології у новій школі", 

Наказу МОН від 22.05.2018 № 509 "Про затвердження Положення про психологічну службу у системі освіти України", 

Листа МОН від 18.05.2018 № 1/11-5480 "Методичні рекомендації щодо запобігання та протидії насильству", 

Наказу Міністерства освіти і науки України від 19.10.2001 року № 691 «Положення про психологічний кабінет дошкільних, загальноосвітніх та інших навчальних закладів системи загальної середньої освіти», 

Наказів від 14.08.2000 року № 385 «Про затвердження Положення про експертизу психологічного та соціологічного інструментарію, що застосовується в навчальних закладах Міністерства освіти і науки України», 

Рішення Колегії Міністерства освіти і науки України від 3 квітня 2004 року, згідно з наказом МОН України № 554 «Про виконання постанови Кабінету Міністрів України від 7 березня 2007 року № 410 «Про затвердження Державної програми протидії торгівлі  людьми», 

 Конвенції  ООН  «Про права дитини», 

Загальної декларації прав людини.

І Аналітична частина

    У Сімаківський школі у 2020-2021 н.р. навчалося 93 ЗО (здобувачів освіти).
    З них:  
1 – дитина сирота

21- діти з багатодітних сімей; 
23  - неповні сім’ї, 
3 – дитини з інвалідністю
Складено соціальний паспорт школи.
В напрямі роботи по профілактиці шкідливих звичок було проведено  тижні здоров’я «Здоровим бути модно». За час їх проведення  пройшли  класні виховні години «Будуємо своє життя», «За хмарою тютюнового диму», година спілкування «СНІД- чума ХХІ ст», «Жити поруч». Конкурс малюнків «Не руйнуй своє майбутнє». Відбулися перегляди відеоматеріалів учнями згідно вікових категорій : «Правда про тютюн», «Туберкульоз», «Що таке наркоманія?», «Безпека: один вдома», «Баба Яга - проти!» тощо. 

На протязі року мною було проведено дні та прийнято участь у тематичних тижнях: тиждень правових знань (виступ «Твої права і обов’язки», перегляд та обговорення відеофільму «Життя за гратами»), тиждень патріотичного виховання (флешмоб «Україна – це Я!»), тиждень пам’яті жертв голодомору (Акція «Запали свічку», бесіда «Пам’ять – найбільша нагорода») тиждень безпеки на вулиці та в побуті ( бесіда «Правила поведінки у натовпі та під час НС») , тиждень безпечного руху на дорогах (бесіди «Автомобіль. Дорога. Пішохід»). Кожного року проводжу заходи та акції до:
· «Всесвітній день психічного здоров’я»(10 жовтня) – опитування учнів та педагогів «Колір мого настрою»
· «Я відкритий до тебе» до Дня толерантності(16 листопада),
· Всесвітнього дня дитини (20 листопада) - Відверта розмова з батьками на тему побудови ефективних взаємин з дитиною (9-11 кл)
· Акції «16 днів проти насилля»- проведено заняття та уроки з елементами тренінгу «Твоя особиста цінність та безпека», просвітницькі заходи спрямовані на вирішення актуальних питань з дотримання прав дитини - до Всесвітнього дня з прав людини (10 грудня) – заняття «Знай свої права, дитино» для учнів 1-5 кл. та диспут для старшокласників «Конвенція ООН про права дитини», рекомендації та поради для батьків «Виховання без насилля», перегляд та обговорення у соціальних мережах відеоролика «Сьогодні він подарував мені квіти» - профілактика домашнього насилля.
З метою зниження рівня агресії та імпульсивності та налагодження  кому-нікативних навичок, активно застосовую проведення психологічних акцій до:
· Дня обіймів (4 грудня)- флешмоб «Обнімашки покращують настрій»
· Дня без конфліктів (квітень) – квест «Розв’яжи конфлікт»
        Взято на контроль ЗО, схильних до девіантної поведінки. З ними проводились індивідуальні бесіди-консультації та заняття з використанням арт-терапевтичних методів для зниження рівня агресії. Вся робота проводиться згідно шкільних планів роботи з різними категоріями дітей.
В рамках роботи  по запобіганню насилля  серед  учнівської молоді  та в  сім’ях  проведена наступна робота: анонімне  анкетування ЗО 8-9 класів «Молодь і протиправна поведінка» Ведеться роз’яснювальна робота серед всіх учасників навчально-виховного процесу  щодо попередження проявів насилля.

В першому класі проведено вивчення адаптації учнів до навчання в школі. Для цього застосовано такі методики:  «Страхи в будиночках», проективні методики «Дерево», «Кактус», анкета для оцінювання рівня шкільної мотивації в адаптації Н.Лусканової.  За  результами проведених методик - всі учні адаптувалися добре. 
Для визначення адаптації п’ятикласників до навчання у старшій ланці , мною було проведено анкету «Адаптація п’ятикласників», «Мотивація   до навчання» (Лусканова),  Методики БОДТ , ДВОР,  проективні методики «Дерево», «Кактус» .
Для учнів 10 класу проведено ряд спільних занять з метою попередження дезадаптації. Всі ЗО адаптувалися успішно.
Проведено  профорієнтаційні дослідження у 9 класі . Застосовано методики : ДДО (Климов О.Є.), ОДАНІ-2 (модифікація Голомштока), результати доведено до учнів , батьків, класного керівника . Для учнів проведено тренінг за програмою  О . Коренькова «Крок у майбутнє» . Був проведений профілактичний урок у 9 класі «Як корупція руйнує наше життя».
 Провела  групові та індивідуальні консультування ЗО щодо відносин між хлопцями та дівчатами, на основі врахування гендерних особливостей та запобігання насильницьким ситуаціям «Як вберегти себе від сексуальних домагань».

Разом з класними керівниками  проводила виховні години на теми : «Емоції в нашому житті»,  «Комп’ютерні ігри  та жорстокість», «Життя – найвища цінність», конкурс малюнків  «У кожній людині – цілий світ» та колажів «За світ без бійки», «Добро врятує світ».
Розповсюдження COVID-19, внесло корективи в навчальний процес закладу. Багато часу робота проводилася в карантинних умовах. Тому працювала онлайн- спілкувалась з батьками в телефонному режимі через соціальні мережі. Мною було розповсюджено у Вайбер-групах для батьків та педагогів інформації на тему «Як пережити карантин», «Чим зайняти дитину під час карантину», «Як зберегти психологічну рівновагу під час пандемії», «Чи безпечний Інтернет?», «Роль спілкування у сім’ї у вихованні дитини» .  Проводила спільні перегляди та обговорення роликів та мультфільмів у viber-групах на соціальну тематику «Приклад батьків», «Каприз», « Метелик», надавала рекомендації та посилання на відеоматеріали у Інтернеті про те як розвивати мовлення у дітей, пізнавальні здібності та комунікативні навички.
Працювала над саморозвитком, вдосконаленням методів та форм роботи через вивчення додаткової літератури, прослуховування вебінарів відповідної тематики та проходженням курсів на освітніх платформах для психологів.  
ІІ. Цілепокладаюча частина 
Мета діяльності психологічної служби є психологічне забезпечення та підвищення ефективності педагогічного процесу, захист психічного здоров’я і соціального благополуччя усіх його учасників : вихованців, вихователів, батьків та працівників ЗНЗ.
Завдання психологічної служби.

Згідно з основною метою психологічної служби освіти та особливостями школи метою  є здійснення психологічного супроводу процесу навчання і виховання ЗО та методичної роботи школи. Для її здійснення психологічна служба школи  ставить перед собою такі завдання у 2021-2022 н.р.:

1. Робота з молодшими школярами:

· адаптація дітей до шкільного навчання; 

· психологічний супровід учнів 1-3 класу (НУШ)

· формування готовності до переходу у середню школу ЗО четвертих   класів

·  виявлення учнів «групи ризику» (НУШ)
2. Робота з ЗО середньої школи:

· адаптація п’ятикласників до навчання в середній школі.

· особистісна зрілість старшокласників;

· профорієнтація;

· робота з обдарованими ЗО:

· робота з дітьми «групи ризику».

· превентивні заходи щодо різних форм узалежнень, соціально небезпечних ігор, фізичного та кібер- насилля, суїцидальної та агресивної поведінки;

· профілактика асоціальних явищ (алкоголізму, наркоманії, соціального сирітства тощо), труднощів у адаптації, навчання і виховання, порушень в поведінці.

3.   Робота з педагогічним колективом:  

· розширення психологічних знань педагогів, щодо особливостей становлення психічної, емоційної сфери учнів зі стійким порушенням пізнавальної діяльності на різних вікових етапах;

· формування практичних навиків ефективної взаємодії з дітьми.

· Інтерактивні форми роботи з педагогами: тренінгові заняття, семінари, практичні заняття, кругли столи, рольові ігри.

4. Робота з батьками.

· Виявлення порушень міжособистісних відносин батьків з дітьми.

· Індивідуальне консультування батьків з приводу психологічних проблем виховання дітей.

5 . Підвищення власної кваліфікації, методична робота

· Самоосвіта

· Оволодівати новими діагностичними методиками та методами психологічної корекції.

· Приймати участь у роботі семінарах, конференціях, тренінгах, практикумах для практичних психологів.

· Удосконалювати навички  терапевта з напрямку арт - терапії.

· Вести документацію практичного психолога закладу освіти.

ПРОБЛЕМНЕ  ПИТАННЯ  ШКОЛИ  :
      «Формування школярів позитивної мотивації до навчальн -виховної діяльності та розвитку в контексті компетентного підходу»
	№ з\п
	Напрями діяльності з учасниками освітнього процесу  закладу освіти
	Термін проведення
	Де і з ким пр-диться

	1.
	ДІАГНОСТИКА

	1.1
	Вивчення готовності до навчання в школі першокласників:
· Мотиваційна готовність дитини до школи. Тест за Т.Д. Марцинковською.
· Тест Керна-Йірасика 
· Методика діагностика самооцінки Дембо-Рубінштейн. Модифікація Парафіян.
	Вересень  
	ЗО 1 клас

	1.2
	Вивчення ступеня адаптації дітей навчального закладу:

· спостереження за мікрокліматом у класному колективі, стилем спілкування учнів з учителем та один з одним під час уроків (відвідування уроків) та в позаурочний час

· виявлення дітей з низьким рівнем адаптації «Опитувальник для визначення рівня адаптації дитини до школи (Л.М. Ковальова, Н.Н. Тарасенко)

· проективна методика «Кактус»
· проективна методика «Дерево»
· Методика “Будиночки" (О.А. Орєхова)
· Анкета для оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації Н. Лускової.

· Анкета «Що мені подобається в школі.
· Аналіз медичної статистики 
	Вересень-

жовтень-

жовтень 

листопад
	ЗО 1 клас 

	1.3
	Вивчення ступеня адаптації дітей навчального закладу:

· спостереження за мікрокліматом у класному колективі, стилем спілкування учнів з учителем та один з одним під час уроків (відвідування уроків) та в позаурочний час;
· проведення анкетування педагогів та батьків п’ятикласників з метою своєчасного виявлення дітей з низьким рівнем адаптації;
· проективна методика «Дерево»
· дослідження міжособистісних взаємин дітей у колективах ровесників метод  «Соціометрії»,
· Тест шкільної тривожності Філіпса
· Вивчення мотивації молодшого школяра до навчання в школі (за методикою О.Ануфрієва та С.Костроміної)
· «Почуття в школі» (за методикою С.Левченко)
· Аналіз медичної статистики
	Вересень-

жовтень-

Листопад

	ЗО 5 клас 

	1.4
	 Вивчення ступеня адаптації дітей до навчання у старші ланці школи:

· спостереження за мікрокліматом у класному колективі, стилем спілкування учнів з учителем та один з одним під час уроків (відвідування уроків) та в позаурочний час;
·  Шкала соціально-ситуативної тривожності Кондаша  (адаптація А.М. Прихожан)

· інтегральна самооцінка особистості «Хто я є у цьому світі?»
· Соціометрія . 
	Вересень-листопад (за необхідності)
грудень 
	ЗО 10 клас 

	1.5
	Виявлення обдарованих учнів: 

· Онлайн тестування «Проективні матриці Равена»

https://onlinetestpad.com/ru/test/14066-test-ravena
· Онлайн тесування. Методика визначення пізнавальної активності [Б.К.Пашнєв] https://www.eztests.xyz/tests/personality_pashnev/
· Методика Девіса.
	Жовтень

Листопад  
	ЗО 

7 класи 

	1.6
	Вивчення схильності до суїцидальної поведінки:

· Методика вивчення схильності до суїцидальної поведінки (М.В. Горська)
· Шкала депресії (адаптація Г.Балашова)
	Вересень

(За запитом)
	ЗО 8,9 класів

	1.7
	Вивчення індивідуальних особливостей учнів: 

· Методика «Соціометрія»,  
Методика дослідження самооцінки В.Дембо-.Я.Рубінштейна.
	Жовтень 
	ЗО  6-8 класів

	1.8
	Вивчення взаємостосунків в учнівських колективах : 

· «Соціометрія». 
	Жовтень  
	ЗО 2.3.4 класів

	1.9
	Вивчення рівня схильності до стресу:

· методика Фрідмана, Розенмана.
	Грудень 
	ЗО 9,11 класу

	1.10
	Дослідження індивідуальних особливостей-

Методика «Виявлення дітей групи ризику»
	Січень 
	ЗО 8 класів

	1.11
	Індивідуальна   діагностика  дітей з особливими освітніми потребами (ООП) 
	Протягом року (за запитом) 
	Діти ООП

	1.12
	Профорієнтаційні дослідження:

· ДДО (Климов Є.О.);

· ОДАНІ-2 (модифікація м-ки Голомштока)
	Січень 
	ЗО 9,11 кл

	1.13
	Діагностика вчителів, які атестуються:

· Методика «Діагностики рівня емоційного вигорання» В.В. Бойка. 

· Анкета «Психологічна культура вчителя»

· Тест на стресостійкість.
· Само тест «Шляхи розвитку»
	Лютий 
	Вчителі, що атестуються

	1.14
	Виявлення рівня тривожності підлітків за методикою Кондаша
	Березень 
	ЗО 6,7,8 класів

	1.15
	Діагностика  готовності учнів до навчання в середній ланці школи: 

· методика «Направленість на оцінку або на отримання знань» (автори Е. Ільїн, Н. Курдюкова)
· «Сходинки» Дембо-Рубінштейн
· Методика вимірювання мотивації успіху Т. Елерса
· «Конструктивний малюнок чоловічків з геометричних фігур»
· соціометричні дослідження 
· Вивчення рівня шкільної тривожності за тестом Філліпса
	Березень 
	ЗО 4 класу 

	1.16
	Діагностика рівня вихованості  (Капустін Н,,Третякова П.)
	Квітень  
	ЗО 5,6 7 класів

	1.17
	Експрес – інтерв’ю на тему «Твоє ставлення до гімназії».
	Квітень 
	ЗО 5-11 класів

	1.18
	Вивчення рівня  страхів та тривожності  учнів 1-4 класів.(Є.Рогова).
	Травень 
	ЗО 1 класу 

	1.19
	Індивідуальна  та групова діагностика за потребою, за запитом
	Протягом року  
	ЗО гімназії

	2.
	ПРОФІЛАКТИКА

	2.1.
	Проведення тренінгів з арт-терапії для вчителів , що працюють за програмою НУШ з метою вдосконалення методів роботи
	Вересень

жовтень


	Вчителі початкових класів

	2.2
	Проведення разом з класним керівником профілактичних заходів, які б сприяли швидкій адаптації ЗО 1-го  класу  (знайомство зі школою, спілкування, ігрова терапія)
	Вересень 
	1 клас 

	2.3
	Попередження негативних наслідків пандемії:

· Бесіда за чашкою кави «Перед обличчям пандемії»

· Поради «Як зайняти дітей під час карантину»

· Поради «Як не втратити психологічну рівновагу під час пандемії»

· Поради «Особиста безпека понад усе!»

· Розповсюдження буклетів «Пандемія – не вирок- потурбуйся про своє психічне здоров'я»
	Протягом року
	Вчителі, батьки,

ЗО

	2.4
	Попередження дезадаптації учнів 1, 5, 10 класів:

Розповсюдження буклетів:
·  Поради для батьків «Адаптуємось легко!» 

· Поради «Як полегшити адаптацію дитини до умов закладу»
· Поради батькам першокласника 

· Буклет «Адаптація на 12!»

· Рекомендації «Як згуртувати класний колектив»
	І семестр
	Батьки,

вчителі 

	2.5
	Профілактика насилля: 

· заняття з елементами тренінгу «Шкільний булінг», «Стоп булінг!»

· інтерактивні заходи з учнями до Всесвітнього дня дітей (20 листопада)-виставка малюнків «Мій настрій»

· заходи в рамках акції «16 днів проти насильства»   (25 листопада-10 грудня). 

· конкурс малюнків, плакатів та колажів на тему «Наші долоньки проти насилля».
· виставки та презентації колажів  ЗО на тему: «Не завжди перемагає сила»
· Перегляд та обговорення мультфільму «Мій сусід»

https://www.youtube.com/watch?v=knagfHqrGUE
· Урок « Особиста цінність та безпека»
·  щодо безпечної поведінки з незнайомцями.
.https://www.savechild.com.ua/teachers
· Бесіди та заняття для різних вікових груп щодо попередження насилля
	Вересень

жовтень 

Листопад

Листопад - 

грудень

Березень
Постійно 

 
	ЗО

 9,10 кл.

1-4 кл 

1-11 класи

3.4.5 класи

8.9 класи

ЗО школи

	2.6
	Формування здорового способу  життя: 

· Тренінгове заняття з профілактики шкідливих звичок «Здоров' я - цінність нашого життя».

· Соціально – психологічний тренінг «Обери здоровя, не піддавайся спокусі».
· Відверта розмова «Здорове харчування підлітка»
https://womo.ua/zdoroviy-ratsion-pidlitka-poradi-likarya/
· Конкурс малюнків та колажів «Діти за здоровий спосіб життя».  
	Листопад 

Грудень 

Січень

Лютий 
	ЗО школи

	2.7
	Попередження негативних станів та проявів у колективі:

· тренінг для вчителів «10 способів вийти із стресового стану»

· Семінар-тренінг для вчителів «Оминаймо гострі кути»
	Лютий 

Травень   
	Педагоги 

	2.8
	Профілактичні бесіди з учнями, взятими на внутрішкільний контроль
	Протягом року
	ЗО «групи ризику»

	2.9
	Попередження інтернет-залежності:

· Перегляд та обговорення мультфільму «Настуня і комп’ютер»

· Інформація у  Viber  групі педагогів та батьків «Як ваш телефон змінює вас?»
https://www.youtube.com/watch?v=j3y4HA4pRXo
· Просвітницька інформація для батьків «Технології, які вбивають майбутнє покоління» 

https://www.youtube.com/watch?v=lYEmB2ItDVM
· «Селфі на вагу життя»  проведення уроку з Інтернет-безпеки до Дня безпечного Інтернету
· Заняття з елементами тренінгу «Протидія булінгу. Правила безпечної роботи в мережі Інтернет»
	Січень 

Лютий 
	ЗО 6-7 кл

ЗО 7-11 класи

	2.10
	Профілактика негативного ставлення до дітей з ООП:
· Виховна година «Жити поруч»

· Акція «Ангел з одним крилом» (3 грудня)(виготовлення подарунків власними руками для дітей з ООП)
· Перегляд мультфільму «Подарунок», обговорення у Viber спільноті учнів 8-9 класу 

https://www.youtube.com/watch?v=8B3PBCLpRMo
· Перегляд мультфільму «Мотузки», обговорення у Viber спільноті учнів 10-11 класу 

https://www.youtube.com/watch?v=rajnbzd27PM
· Спільний перегляд батьків та дітей мультфільму «Їжачок», обговорення у Viber спільноті.

https://www.youtube.com/watch?v=CRJJY6sX4Sk

	Жовтень 

Грудень 

Січень 

Лютий 
	6-11 класи

1-11 класи

8-9 класи

Батьки , педагоги , ЗО 8-11 класи

Батьки ЗО 3-4 класи

	2.11
	Формування культури академічної доброчесності:

· Перегляд та обговорення у соціальних групах батьків, вчителів фільмів «Великі очі», «Дружина»;
· Перегляд та обговорення відеороликів з  учнями  та колегами « Що таке академічна доброчесність» , «Академічна доброчесність у школі», «Як уникнути плагіату» тощо.
	Щоквартально 
	ЗО, батьки, вчителі

	2.12
	Підтримувати зв’язки з батьками учнів, схильними до правопорушень з метою профілактики правопорушень
	Постійно
	Батьки

	2.13
	Проведення психологічних акцій та заходів до:

· «Всесвітній день психічного здоров’я»(10 жовтня)- Заняття «Життя як виклик»
· Брейнстроумінг«Я відкритий до тебе» до Дня толерантності(16 листопада),

· Всесвітнього дня дитини (20 листопада) на тему побудови ефективних взаємин з дитиною.

· просвітницькі заходи спрямовані на вирішення актуальних питань з дотримання прав дитини до Всесвітнього дня з прав людини (10 грудня)- «Знай свої прва , дитино!»
Профілактика агресивності та девіантних проявів - проведення психологічних заходів до :

· Дня обіймів (4 грудня), 

· Всесвітнього дня «Дякую» (11 січня), 

· Дня без конфліктів(квітень).

Організація та проведення Тижня психології (до Дня психолога 23 квітня):
-Семінар - Арт-терапія для педагогів

-Тренінг «Толерантність врятує світ»

-Заняття «Подорож до країни Добра»

-Презентація «Скриньки довіри»

-Експрес-опитування «Якби я був практичним психологом , я б..»
-Гра «Слідопит»

-Відеопергляд «Оптимізм»
· Дня сім’ї (15 травня) 
	жовтень, 

листопад

грудень 

Грудень 

січень  

квітень

травень  
	ЗО 1-11 класів, працівники школи,

Батьки  

	3.
	КОРЕКЦІЯ

	3.1.
	Профілактика та попередження дезадаптаційних труднощів:

· Проведення групових занять за програмою «Адаптація першокласників НУШ» (Христоформ Т.О)

· Проведення індивідуальних занять з дітьми, які мають дезадаптаційні труднощі методами арт-терапії
	Вересень-грудень 

Листопад-грудень  
	ЗО 1 кл 

	3.2
	Профілактика та попередження дезадаптаційних труднощів:

· Проведення ігор та вправ для розвитку комунікативних навичок, згуртування класу, попередження негативних проявів

· Проведення групових занять за програмою «5-й клас – від адаптації до успіху!» (Гончарова І. М.)

· Індивідуальна робота щодо корекції дезадаптації методами арт-терапії учнів у яких виявлено дезадаптаційні труднощі
	Вересень 

Жовтень –листопад

Грудень 
	ЗО 5  кл

	3.3
	Профілактика та попередження дезадаптаційних труднощів:

· Програма корекційно-розвивальних занять

 для учнів 10-го класу«Я і нові обставини у моєму житті » Колесник А.А.

· індивідуальний супровід за потреби.
	Жовтень-листопад

Протягом року
	ЗО 10 класи

	3.4
	Індивідуальна корекційно - розвивальна робота з учнями, які виявили високий рівень тривоги

Корекційна програма "Це я"
	  Березень 
	ЗО

6-8 кл

	3.5
	Індивідуальна корекційно-відновлювальна робота з учнями з девіантною поведінкою методи  арт-терапії та за потреби 
	Лютий -Березень 
Протягом року 
	ЗО «групи ризику» 

	3.6
	Розвивальна  робота з обдарованими дітьми:

· програма психолог-педагогічного супроводу обдарованих учнів (Пащенко О.І.)
· індивідуальні заняття з використанням вправ для підвищення самооцінки та емоційного розвитку.
	Грудень  -лютий

	Банк даних обдарованих ЗО

	3.7
	Розвивальна робота з учнями з метою професійної орієнтації: 

· Профорієнтаційний тренінг «Карта життя: самостійний вибір майбутньої професії» для учнів 9-11 класів (Г. В. Якимчук) за програмою

· «Обираємо своє майбутнє» (Локатир О.М.)
	Березень- квітень 
	ЗО

11 класу

9 класу 

	3.8
	Проведення  корекційно - розвивальних занять з учнями 4 – го класу:

· «Я – майже п'ятикласник» (Дубовик С.В.)
	Квітень-травень 
	ЗО 4 класу

	3.9
	Профілактика стресів під час ДПА та ЗНО:

· Тренінг «Готуємось до ДПА: профілактика стресів»

· Тренінг «Готуємось до ЗНО: профілактика стресів»
	Квітень- травень 
	ЗО 

9 класу

11 класу 

	4.
	КОНСУЛЬТУВАННЯ

	4.1
	Індивідуальне   консультування з особистих питань  ЗО , педагогів та батьків за запитом
	Протягом року 
	Батьки, педагоги, ЗО

	4.2
	Індивідуальне та групове консультування педагогів та батьків учнів першого класу з питань адаптації:

· «Увага! Першокласник!»;

· Бесіди-консультації з учителями 1,5,10 класів про   індивідуальні особливості учнів
	Вересень-грудень 
	Батьки , вчителі 1кл 

	4.3
	Індивідуальне та групове консультування педагогів та батьків учнів п’ятого класу з питань адаптації до навчання в середній ланці школи:

· «Адаптуємось - легко!»;

· Виступ «Особливості адаптації учнів до нових умов навчання»

· бесіди-консультації з учителями про   індивідуальні особливості п’ятикласників
	Вересень грудень 
	Педагоги, батьки  

5 класу 

	5.4
	Консультування педагогів :

· Проведення інструктивних нарад вихователями групи подовженого дня, класними керівниками стосовно узагальнених зібраних даних та оформлення соціальних паспортів класів та соціального паспорту школи.
· Виступ «Індивідуально-психологічні особливості дітей молодшого шкільного віку і необхідність врахування їх  у процесі виховання»

· бесіди з вчителями про форми профілактичної роботи, спрямованої на подолання насильства серед дітей, конфліктів у педагогічній практиці.

· Надання психологічних рекомендацій «Взаємини в системі «педагоги-діти».

· Консультування за результатами проведених діагностик.

· консультування педагогів на тему:«Булінг та кібербулінг – нова форма насилля серед ЗО»

 
	Протягом року 
	Кл.кер, вихователі ГПД

	5.5
	Консультативні бесіди з учнями «групи ризику», дітьми-сиротами, напівсиротами, позбавленими батьківського піклування. 
	Протягом року  
	ЗО цих категорій

	5.6
	Індивідуальне консультування  батьків з питань запобігання неуспішності, пропусків занять без поважних причин, запобігання шкідливим звичкам
	Протягом року
	Батьки ЗО

	5.7
	Консультування батьків з питань навчання і виховання дітей :

· «Виховання без насильства або за що не можна карати дітей» 
· «Поговоримо про комп’ютерну залежність»
https://www.youtube.com/watch?v=v_-X2IRjSm4
· «Технології які вбивають майбутнє покоління - смішний і повчальний український мультик про залежність»

https://www.youtube.com/watch?v=lYEmB2ItDVM
· «Як ваш телефон змінює вас?»
· консультування щодо попередження суїцидальних намірів в ЗО «Життя- найвища цінність» (випуск буклета)
	Протягом року  
	3, 6,

4, 7, кл 

Кл. кер.

Вчителі предметники

	5.9
	Консультування педагогів та батьків, учнів  з питань  професійного самовизначення підлітків : 

· «Правильність вибору»

· «Важливість правильного вибору майбутньої професії»
· Обговорення результатів діагностування «Професія яка мені підходить»
· Консультування ЗО з питань професійного самовизначення «Моя майбутня професія» та системою професійних навчальних закладів.
	Січень 

Лютий 

Березень

Квітень  
	Батьки , ЗО 9, 11 класів

	6.
	ПРОСВІТА

	6.1.
	Психологіна проствіта батьків та педагогів з питань успішної адаптації першокласників:

· виступи на батьківських зборах: «Коли у домі першокласник», 

· Рекомендації «Адаптуємось легко!»

· «Від дошкільника до школяра НУШ»
· Виступ на педраді «Адаптація учнів до нових умов навчання»
	Вересень

Жовтень

Листопад 

Грудень  
	Батьки, педагоги, ЗО 1 кл

	6.2
	Психологіна проствіта батьків та педагогів з питань успішної адаптації п’ятикласників:

· виступи на батьківських зборах: «Адаптація дитини до нових умов навчання та виховання»
· Рекомендації «Адаптуємось легко!»

· «Особливості адаптації учнів до нових умов навчання»
· Виступ на педраді «Адаптація учнів до нових умов навчання»
	Вересень

Жовтень

Листопад 

Грудень  
	Батьки, педагоги, ЗО 5 кл

	6.3
	Проведення просвітницької роботи з батьками щодо їх відповідальності за створення належних умов для навчання, виховання та розвитку неповнолітніх:
· «Поради для кожної сім'ї»

· Батьківські збори «Поведінка дітей –віддзеркалення поведінки батьків»
· Виступ  на батьківських зборах «Роль сім’ї у вихованні дитини»
· Виступ «Як організувати літній відпочинок дітей»
	Протягом року

Квітень

Квітень

Травень   
	Батьки 

	6.4
	Формування правової культури серед учнів:

· Ознайомлення учнів з Конвенцією ООН про права дитини.
· Заняття з елементами тренінгу «Знай свої права, дитино!».
	Жовтень  
	ЗО 9-11 класів

ЗО 2-4 класів

	6.5
	Психологічна просвіта вчителів :

· Виступ «Взаємодія школи і сім’ї – важлива умова ефективності освітнього процесу».
· Удосконалення  міжособистісних стосунків учнів, покращення психологічного клімату класного колективу .Лекція “Методи заохочення»

	Жовтень 

Березень 


	Педагоги 

	6.7
	Проведення просвітницьких заходів щодо попередження насилля, булінгу та кібербулінгу  серед учнів :

· Бесіда «Правила вдалого Селфі або Життя дорожче за фото!»

· Заняття з елементами тренінгу « Будь толерантним

· Заняття «СТОП!Булінг»
· Заняття з елементами тренінгу «Протидія булінгу. Правила безпечної роботи в мережі Інтернет»

· Інтерактивне заняття «Скажи - “НІ!” булінгу»
	Щоквартально 
	ЗО школи

	6.8
	Профорієнтаційна просвіта батьків :

· Виступ на батьківських зборах «Важливість вибору майбутньої професії»
	Квітень  
	Батьки 9 кл

Батьки 11 класу

	6.9
	Пропаганда здорового способу життя:

· інформаційно-просвітницька акція до Всесвітнього  Дня боротьби проти СНІДу (1 грудня) флешмоб «Світ без наркотиків»;

· участь у проведенні тижнів правових знань, диспут «Закон і порядок»

· Розповсюдження інформації у viber групах «Психічне здоров’я і коронавірус»

	Грудень

Січень

Протягом року
  
	5-11 кл

8-11 кл

5-11 кл



	7.
	ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНА РОБОТА, 

ЗВ’ЯЗКИ З ГРОМАДСЬКІСТЮ

	7.1.
	· складання плану роботи на навчальний рік;

· складання тижневого графіку роботи;

· погодження плану роботи на навчальний рік ;

· участь у нарадах закладу, внесення пропозицій;
	Серпень - вересень
	 

	7.2
	· складання та погодження плану роботи на навчальний рік;

· складання тижневого графіку роботи;

· участь у нарадах закладу, внесення пропозицій;
	Серпень - вересень
	

	7.3
	· складання плану роботи на місяц;

· підготовка психодіагностичного інструментарію;

· підготовка до виступів на батьківських зборах, педагогічних нарадах, семінарах для педагогів;

· підготовка до проведення виховних годин, навчальних занять, «годин психолога»;

· участь у роботі творчої групи району;
· участь у засіданні МО практичних психологів;

· самоосвіта, ознайомлення з психолог. та методичною літературою;

· оформлення інформаційних куточків психолога;

· складання індивідуальних карток дітей «групи ризику», дітей з особливими освітніми потребами;

· складання аналітичних довідок за результатами проведених діагностик

· розробка інформаційних буклетів
	Протягом року 
	

	7.4
	· складання статистичного та аналітичного звітів про виконану роботу в І семестрі
	Грудень 
	

	7.5
	складання статистичного та аналітичного звітів про виконану роботу впродовж навчального року
	Травень 
	

	7.6
	Сприяти організації зустрічей учнів із працівниками ДАІ, кримінальної поліції, юристами.

Підтримувати зв’язки з дільничим інспектором
	Постійно
	Дільничий інспектор

	7.7
	Підтримувати зв’язки з батьками дітей:

-          відвідувати їх вдома та на роботі
	Постійно
	Батьки

	7.8
	Відвідувати семінари психологів, заходи з питань психологічної просвіти.
	Постійно
	 Психолог 


