Погоджено:                                                                                 Затверджено:
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Головного управління Держпродспоживслужби               «Шляхтинецька ЗОШ І-ІІ ступенів 
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Сипко М.М. _________                                                            Левчук К.І._________                  
Перспективне чотиритижневе меню

комунального закладу НВК
«Шляхтинецька ЗОШ І-ІІ ступенів
ім.О.Г.Барвінського- ДНЗ»
на осінній період
2021-2022 р.р.

І ТИЖДЕНЬ

ПОНЕДІЛОК

Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Макарони з маслом і твердим сиром

80/10



100/15
Печиво






30



40
Чай







150



180
Обід
Суп гречаний/хліб




180/30


200/30

Каша пшенична з маслом



80/2



100/2,5
Рибна котлета





40



60

Салат з капусти





60



80
Компот






150



180
Підвечірок
Булка з маслом з твердим сиром


30/2/10


30/2,5/15
Какао з молоком





180



200 
ВІВТОРОК
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна рисова каша




180



200

Булочка






30



50
Чай







150



180
Обід
Суп макаронний/хліб




180/30


200/30
Картопляне пюре з маслом



80/2



100/2,5
Відбивна куряча





45



60

Сік







120



180
Підвечірок
Сирна запіканка





120



150

Кавовий напій з молоком



150



180 

Фрукти






60



80

СЕРЕДА
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна гречана каша




180



200

Печиво






30



40

Чай з лимоном





150



180
Обід
Суп з фрикадельками/хліб



180/30


200/30
Макарони з маслом




80/2



100/2,5
Риба з овочами





40



60

Салат з бурячка





60



80
Сік







120



180
Підвечірок
Сирники






120



150
Какао з молоком





180



200 
ЧЕТВЕР
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Суп молочний манний




180



200

Чай







150



180
Обід
Борщ/хліб






180/30


200/30
Каша пшенична з маслом



80/2



100/2,5
Котлета






45



60
Сік







120



180
Підвечірок
Рогалики з яблуками




100



130

Кавовий напій з молоком



150



180 

Фрукти






60



80
П’ЯТНИЦЯ
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Макарони відварені з молоком


180



200

Печиво






30



40
Чай







150



180
Обід
Суп овочевий/хліб




180/30


200/30
Плов







120



150

Салат з капусти





60



80
Компот






150



180
Підвечірок
Оладі
 з повидлом




100/10


120/15
Какао з молоком





180



200
Фрукти






60



80 
ІІ ТИЖДЕНЬ

ПОНЕДІЛОК

Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Картопляне пюре з маслом



80/2



100/2,5
Печиво






30



40

Чай







150



180

Обід
Борщ/хліб






180/30


200/30

Каша рисова з маслом




80/2



100/2,5

Риба тушена під овочами



40



60

Салат з капусти





60



80

Сік







120



180

Підвечірок
Булка з маслом і твердим сиром


30/2/10


30/2,5/15
Какао з молоком





180



200

ВІВТОРОК
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Макарони з молоком




180



200

Печиво






30



40

Чай







150



180

Обід
Суп гречаний/хліб




180/30


200/30
Картопляне пюре з маслом



80/2



100/2,5

Відбивна куряча





45



60

Сік







120



180

Підвечірок
Сирна запіканка





120



150
Кавовий напій з молоком



150



180

Фрукти






60



80

СЕРЕДА
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна рисова каша




180



200

Печиво






30



40

Чай







150



180

Обід
Суп гороховий/хліб




180/30


200/30

Каша гречана з маслом




80/2



100/2,5

Салат овочевий





60



80

Котлета






45



60

Сік







120



180

Підвечірок
Сирники з повидлом




120



150
Какао з молоком





180



200

Фрукти






60



80

ЧЕТВЕР
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна манна каша




180



200

Чай







150



180

Обід
Капусняк/хліб





180/30


200/30
Пельмені






80



110

Хліб







120



180

Підвечірок
Оладі з повидлом





100/10


120/15
Кавовий напій





150



180

Фрукти






60



80

П’ЯТНИЦЯ
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна гречана каша




180



200

Печиво






30



40

Чай







150



180

Обід
Суп пшеничний/хліб




180/30


200/30
Макарони з маслом




80/2



100/2,5

Котлета






45



60

Салат з бурячка





60



80

Сік







120



180

Підвечірок
Яйце смажене





1 шт.



1 шт.
Какао з молоком





180



200

Хліб







30



30

ІІІ ТИЖДЕНЬ

ПОНЕДІЛОК

Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Каша гречана з маслом




80/2



100/2,5
Печиво






30



40
Чай з лимоном





150



180
Обід
Капусняк/хліб





180/30


200/30

Картопляне пюре з маслом



80/2



100/2

Риба з овочами





40



60

Сік







120



180

Підвечірок
Булка з маслом і твердим сиром


30/2/10


30/2,5/15
Яйце варене





1 шт.



1 шт

Какао з молоком





180



200

ВІВТОРОК
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна гречана каша




180



200

Печиво






30



40

Чай







150



180

Обід
Борщ/хліб






180/30


200/30
Каша пшенична





80



100

Тефтелі в томатному соусі



40



60

Салат з капусти





60



80

Компот






150



180

Підвечірок
Сирники






120



150
Кавовий напій





150



180

Фрукти






60



80
СЕРЕДА
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Макарони з молоком




180



200
Булка з маслом





30/2



30/2,5

Чай







150



180

Обід
Суп пшеничний з фрикадельками/хліб

180/30


200/30
Плов







120



150

Салат з бурячка





60



80

Сік







120



180

Підвечірок
Картопляне пюре з маслом



80/2



100/2,5
Печиво






30



40

Какао з молоком





180



200

ЧЕТВЕР
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна рисова каша




180



200

Печиво






30



40

Чай







150



180
Обід
Суп макаронний/хліб




180/30


200/30
Каша гречана з маслом




80/2



100/2,5

Котлета






45



60

Салат з бурячка





60



80

Сік







120



180

Підвечірок
Сирна запіканка





120



150
Кавовий напій





150



180
Фрукти






60



80

П’ЯТНИЦЯ
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна манна каша




180



200

Хліб з маслом і твердим сиром


30/2/10


30/2,5/15

Обід
Суп гречаний/хліб




180/30


200/30

Макарони з маслом




80/2



100/2,5

Відбивна






45



60

Компот






150



180

Підвечірок
Рогалики з яблуками




100



130

Какао з молоком





180



200

Фрукти






60



80

ІV ТИЖДЕНЬ

ПОНЕДІЛОК

Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Картопляне пюре з маслом



80/2



100/2,5

Печиво






30



40

Чай







150



180

Обід
Борщ/хліб






180/30


200/30

Каша рисова з маслом




80/2



100/2,5

Риба тушена під овочами



40



60

Салат з капусти





60



80

Сік







120



180

Підвечірок
Булка з маслом і твердим сиром


30/2/10


30/2,5/15

Какао з молоком





180



200

ВІВТОРОК
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна рисова каша




180



200

Булочка






30



50

Чай







150



180
Обід
Суп макаронний/хліб




180/30


200/30

Картопляне пюре з маслом



80/2



100/2,5

Відбивна куряча





45



60

Сік







120



180
Підвечірок
Сирна запіканка





120



150

Кавовий напій з молоком



150



180 

Фрукти






60



80

СЕРЕДА
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Макарони відварені з молоком


180



200

Булка з маслом





30/2



30/2,5

Чай







150



180

Обід
Суп пшеничний з фрикадельками/хліб

180/30


200/30

Плов







120



150

Салат з бурячка





60



80

Сік







120



180

Підвечірок
Картопляне пюре з маслом



80/2



100/2,5

Печиво






30



40

Какао з молоком





180



200

ЧЕТВЕР
Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна манна каша




180



200

Чай







150



180

Обід
Капусняк/хліб





180/30


200/30

Пельмені






80



110

Сік







120



180

Підвечірок
Оладі з повидлом





100/10


120/15

Кавовий напій





150



180

Фрукти






60



80

Сніданок




від 1 до 4 років

від 4 до 6 (7) років
Молочна манна каша




180



200

Хліб з маслом і твердим сиром


30/2/10


30/2,5/15

Обід
Суп гречаний/хліб




180/30


200/30

Макарони з маслом




80/2



100/2,5

Рибна котлета





40



60

Компот






150



180

Підвечірок
Рогалики з яблуками




100



130

Какао з молоком





180



200

Фрукти






60



80

Відповідальна особа за організацію харчування: ________Стицюк О.І.,

     заступник директора з НВР
Кухар__________Литвин Л.З.
