Затверджую                                                                 Погоджено
Директор НВК                                           Начальник  Тернопільського
_______Левчук К.І.                                   районного управління Головного 
                                                                     управління Держпродспоживслужби                                              
                                                                     в Тернопільському районі
                                                                                        _________Сипко М.М.
Перспективне двотижневе меню

комунального закладу НВК
«Шляхтинецька ЗОШ І-ІІ ступенів
ім.О.Г.Барвінського- ДНЗ»
на осінньо-зимовий період
2020-2021 н.р.

I тиждень

Понеділок

1. Суп гречаний 




250
2. Макарони з маслом



100/5
3. Гуляш





40
4. Салат з капусти




50 
5. Чай 






200
6. Хліб 






50
Вівторок
1. Борщ з м’ясом 




250/15
2. Сирники з цукром



150/10 
3. Какао з молоком




200
4. Хліб






50 
5. Печиво 





50
Середа
1. Суп макаронний з м’ясом 


250
2. Каша гречана з маслом


100/4 
3. Котлета м’ясна 




40
4. Салат з капусти




50 
5. Чай

 




200
6. Хліб






50 

7. Печиво 





50
Четвер
1. Суп пшеничний з фрикадельками

250/15
2. Плов 






100
3. Кава з молоком




200 
4. Хліб 






50
5. Печиво 





50
П’ятниця

1. Суп гороховий з м’ясом 


250/15
2. Картопляне пюре з маслом


150/5 
3. Рибна котлета 




40
4. Салат з капусти




50 

5. Сік 






200
6. Хліб 






50
II тиждень

Понеділок

1. Суп рисовий 




250
2. Каша гречана з маслом



100/4 
3. Гуляш





40
3. Салат з капусти 




50
4.Чай 






200
5. Хліб






50
6. Печиво





50
Вівторок
1. Суп гречаний з фрикадельками 

250/35
2. Сирники з цукром 



150/10
3. Какао з молоком




200 
4. Хліб 






50
5. Печиво





50 
Середа
1. Суп гороховий з м’ясом 


250/15
2. Макарони з маслом 



100/5

3. Салат з бурячка 




50

4. Котлета м’ясна




50
5. Кава






200 
6. Хліб






50

Четвер

1. Борщ 






250
2. Плов 






100
3. Салат з капусти 




50
4. Кава з молоком




200
5. Хліб 






50
6. Печиво





50 
П’ятниця

1. Капусняк з м’ясом 



250/15
2. Каша пшенична  з маслом 


100/5
3. Риба жарена 




40
4. Салат з бурячка




50 
5. Сік 






200
6. Хліб 






50
