План дистанційного навчання з фізичної культури 4 клас
18.01.-22.01.2021 р.
Завальний Н.Ю.
	Дні тижня
	Урок
	Предмет /
 клас
	Тема уроку
	Домашнє завдання
	Термін виконання

	Понеділок

18.01
	5
	4
	Вправи для м’язів тулуба з вихідних положень лежачи: нахили вперед, у сторони, назад, повороти тулуба, пружні рухи
	Вправи для м’язів тулуба з вихідних положень лежачи
	

	Середа
20.01
	5
	4
	Вправи для м’язів тулуба з вихідних положень сидячи: нахили вперед, у сторони, назад, повороти тулуба, пружні рухи; нахили, повороти, прогинання та вигинання тулуба у положенні упору стоячи на колінах.
	Вправи для м’язів тулуба
	

	П’ятниця
22.01
	
	4
	Вправи для м’язів живота з вихідного положення лежачи на спині, животі, піднімання із положення лежачи в положення сидячи; перехід із положення лежачи у положення сидячи
	Вправи для м’язів живота
	


