Підліткова революція
Ви помітили, що останнім часом перестали знаходити спільну мову з підлітком? Він став категоричним і грубим, абсолютно некерованим і з ним ні з одного питання неможливо домовитися? Доведеться з цим змиритися, оскільки він вже не дитина!
КРИЗ
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Багато дітей, вступаючи в підлітковий вік, разюче міняються. З ласкавих, спокійних і слухняних раптом перетворюються на йоржистих, некерованих, грубих. Мабуть, саме грубість найсильніше ранить батьків. Але це нормально, і нічого страшного і жахливого тут немає. Усі ці прояви підліткового бунтарства, як правило, через декілька років випаруються!
Річ у тому, що в підлітковому віці дитина прагне звільнитися від психологічної батьківської залежності, набути своє власне «Я». У цей період рівень розвитку підлітка впритул підходить до рівня дорослого — адже він ще школяр і повинен слухатися старших. Тому і результат — «революція» — не як прояв ненависті до батьків, а як нездатність підлітка відстоювати в коректній формі своє прагнення до визнання і самостійності. Ляскання дверима, втечі з будинку, ні з того ні з сього виникаючі образи, різкі відповіді — це своєрідний крик про допомогу, адже в душі підлітка відбуваються зміни, які він не в змозі зрозуміти і усвідомити самостійно. Він просто не знає, що з цим робити.
Психологам відомий так званий «підлітковий феномен»: кожен підліток вважає, що його проблеми унікальні, що ніхто і ніколи у світі не переживав нічого подібного. А ми знаємо, як важливо для підлітка в цьому віці бути «як усі» бути членом якої-небудь компанії, тусовки. Тому завдання батьків — навчитися балансувати між опікою над дитиною і його пошаною.
5 правил спілкування
Звичайно, терпіти хамство власної дитини дуже важко. Так і хочеться поставити грубіяна на місце. Але чи буде від цього пуття? Адже загострення відносин лише піділлє масла у вогонь. Отже будьте мудрішими — уникайте конфліктів, щоб не провокувати нащадка на грубість. У цьому вам допоможуть наступні правила.
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1. Менше вимог. Постарайтеся не вимагати від дитини усе і відразу. Будьте послідовні і робіть у вимогах паузи. Висувайте їх у вигляді прохань і у міру виконання попередніх. Дайте дитині можливість відчути себе самостійнішим. У чому це виражається? Наприклад, у шануванні небажання щось робити. Не хоче прибирати в будинку — відправте його на ринок, щоб звільнити себе від важких сумок. Повірте, обов’язково знайдеться яка-небудь справа, яку підліток зробить без скрипу.
2. Увага до інтонації. Найбільше підлітків дратують нудні батьківські моралі. Також дуже болюче вони реагують на наказовій тон і роздратування в голосі. Сенс наших повідомлень часто знаходиться не в словах, а в інтонації, і зазвичай спрацьовує за принципом бумеранга: яке послання ми робимо — таке і отримуємо у відповідь. Міняйте стиль спілкування : перейдіть на спокійний тон і відмовтеся від категоричних оцінок. Зрозумійте: дитина має право на власний погляд і власні виводи.
3. Йдіть на компроміс. Ще нікому нічого не вдалося довести за допомогою скандалу: тут не буває переможців. Коли батьки і підлітки охоплені бурхливими негативними емоціями, здатність розуміти один одного зникає. Щоб скандал припинився, хтось повинен замовкнути першим. Дорослому це зробити легше, ніж підліткові з його нестійкою психікою. Запам’ятаєте: лаври переможця в стосунках з власними дітьми не прикрашають.
4. Даєш позитив! Спробуйте перебудуватися з негативного емоційного зв’язку з дитиною на позитивний, дружній. Наприклад, обговоріть з дитиною його достоїнства. Вони ж напевно є! Частіше говоріть йому, який він вам дорогий, показуйте його значущість. Радьтеся. Перед сном приділяйте йому декілька хвилин ніжності: скажіть щось хороше, обійміть.
5. Розповідайте про себе. Знайдіть привід, щоб розповісти дитині про те, якими ви були в підлітковому віці: що думали, про що переживали, в які ситуації потрапляли і як з них виходили. Згадайте, як ви самі повставали проти батьків, шукали своє «Я». Швидше за [image: image3.jpg]


все, ваша дитина буде здивована, почувши це, і ваші стосунки стануть тепліші.
Тримаєте баланс!
Звичайно, хочеться притиснути до себе міцніше улюблене чадо, не дивлячись на його спроби вирватися на свободу. Але якщо чадо безвільно підкориться, ви ризикуєте виростити морального каліку, не здатного до незалежного мислення. А якщо дитина все-таки знайде в собі сили повстати, то може перетворитися на розлючену людину, що відкидає сімейні зв’язки, які насправді йому такі потрібні.
Важливо!
Завжди пам’ятаєте: підліток стежить за вами і чекає вашої реакції. Так, його тягне компанія, так, гормони грають, так, він усе робить по-своєму. Але ваша думка йому ДУЖЕ важлива.
Робота над помилками
Помилка № 1: нескінченні словесні баталії. Не піддайтеся цьому імпульсу. Пам’ятайте, що діти, що вступили в пору юності, особливо не переносять цього і обирають характерний спосіб захисту: стають немовби глухими. Адже вони — тонкі психологи і прекрасно відчувають слабкість старших. Тому, незважаючи на вашу готовність до компромісу, підліток повинен знати: батьківський авторитет непорушний. Якщо ж дорослі демонструють нестриманість, істеричність, непослідовність, важко чекати від чаду хорошої поведінки.
Помилка №2: повна свобода. Батьки надають дитині все, що вона просить, дозволяють усе, на чому наполягає, перестають цікавитися його життям, вважаючи, що нічого вже не можна змінити. Проте пам’ятаєте: свобода має на увазі відповідальність. Так, можна дозволити «новому дорослому» випробувати на собі наслідки деяких власних рішень і вчинків. Такий досвід — життєво потрібний. АЛЕ! Незалежність може виявитися згубною для того, хто не підготовлений до неї. І якщо ваша дитина хоче зробити щось надзвичайного, ви повинні спокійно і переконливо сказати йому «ні».
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