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	Баскетбол. Передача  і ловіння м’яча однією рукою  від плеча на місці ,двома руками від грудей. Кидки м’яча в корзину після ведення і подвійного кроку однією рукою зверху. Ведення м’яча правою і лівою рукою почергово з застосуванням опору захисника. Обманні рухи під час ведення.
	Підручник, 
(173) Кидки м'яча в кошик - YouTubeБаскетбол - Google Документи
https://youtu.be/GDPgB_62r34

https://youtu.be/A4o-STZX68o
https://youtu.be/TMhp5kIxXiA


	Багаторазові стрибки на 
одній і обох ногах.
https://www.youtube.com/watch?v=S4cgqShqc7k

https://youtu.be/xM8D4LDvKlw
https://youtu.be/S4cgqShqc7k
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	Баскетбол.  Передача  і ловіння м’яча однією рукою  від плеча на місці і в русі ,двома руками від грудей. Кидки м’яча в корзину після ведення і подвійного кроку однією рукою зверху. Ведення м’яча правою і лівою рукою почергово з застосуванням опору захисника. Обманні рухи під час ведення. 
	Підручник
https://youtu.be/baPwMgpTcKc
https://www.youtube.com/watch?v=jyEyCQGbTXQ
https://youtu.be/TMhp5kIxXiA

	(173) Фізкультура/руханка з Еліною Мбані, Сергієм Сидорчуком, Сергієм Кривцовим - YouTube
Присідання на одній нозі( 3 x 10 на кожній нозі з інтервалом відпочинку 30 сек.)
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	Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці і в русі .Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча. Ведення м’яча правою і лівою рукою почергово з застосуванням опору захисника. Обманні рухи під час ведення.
	Підручник
(173) Кидки м'яча в кошик - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=jyEyCQGbTXQ

https://youtu.be/TMhp5kIxXiA
https://youtu.be/srMIk_moYuI

	https://youtu.be/mXV-WS8vsWw

https://youtu.be/S4cgqShqc7k
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Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 


                                                                             6 клас Фізична культура ( 3 години )
