
Лабораторне дослідження №13 

 

      Тема. Дослідження різних видів пам’яті. 

Мета: навчитися визначати різні види пам’яті. 

Обладнання: годинники, плакати з фігурами,  словами, числами, словами з логічним 

зв’язком. 

Хід роботи: 

1. Дослідження зорової пам’яті. 

а) протягом 10 сек. дивитися на плакат зі словами; записати їх по пам’яті у довільному 

порядку. 

б)  протягом 10 сек. дивитися на плакат з цифрами; записати їх по пам’яті у 

довільному порядку. 

в)  протягом 10 сек. дивіться на малюнок з фігурами; замалювати їх по пам’яті у 

довільному порядку. 

г) підрахувати кількість правильних відповідей у пунктах “а”, “б”, та “в”. Обсяг 

зорової пам’яті визначити за формулою:    
а+б+в

𝟑
    

д) Висновок: моя зорова пам’ять-… (6 і більше балів – хороша зорова пам’ять; 

менше 6 – погана). 

 2. Дослідження слухової пам’яті. 

а) експериментатор зачитує 10 слів. Піддослідні уважно слухають, запам’ятовують, 

після чого повинні записати слова, які кожен запам’ятав, будь-якому порядку. 

б) Висновок: моя слухова пам’ять-…  (обсяг слухової пам’яті буде добрий, якщо 

піддослідні запам’ятали 6 і більше слів.) 

       3. Дослідження рухової пам’яті 

а) експериментатор зачитує, а піддослідні пошепки слідом за ним повторюють, 

“записують” у повітрі, а після досліду в зошит слова)   

б) Висновок: моя рухова пам’ять-… (обсяг рухової пам’яті буде добрий, якщо 

піддослідні запам’ятали 6 і більше слів). 

      4. Дослідження логічної пам’яті. 

а) відтворіть по пам’яті за запишіть слова правої половини ряду. 

б) підрахуйте кількість правильних відповідей . 

в) Висновок: моя логічна пам’ять-… (6 і більше правильних відповідей – хороша 

логічна пам’ять, менше 6 – погана). 

Висновок: 

1. Дайте визначення таким видам пам’яті: 

 Рухова – 

 Образна – 

 Словесно-логічна – 

2. Якими шляхами можна розвивати пам’ять? 

3. Навіщо тренувати пам'ять? 

 
 



 

ОБЛАДНАННЯ, ЯКЕ ТРЕБА ПРИГОТУВАТИ ДЛЯ ДОСЛІДЖЕННЯ  ПАМ’ЯТІ. 

 
ПЛАКАТИ 

Для зорової пам’яті 

 

МАШИНА 

 ЖИТТЯ 

 ГАЛЯВИНА 

УРОК  

ТЕХНІКА  

СТОРІНКА  

ПРОГРАМА 

 СТАБІЛЬНІСТЬ 

 ПЛАНЕТА 

 СВІТЛИЦЯ 

 

34, 15, 8, 52, 78, 41, 18, 63, 85, 39 

 

 

 

 

 

Для слухової пам’яті 

 

ЛІТАК, ЛАМПА, ЯБЛУКО, ОЛІВЕЦЬ, ГРОЗА, КАЧКА, МЛИН, ПАПУГА, ЛИСТОК, ОБРУЧ 

 

Для рухової пам’яті 

 

ПАРОПЛАВ, СОБАКА, ПАРТА, ЧОБОТИ, НАУКА, КАЛАЧ, ГАЙ, ГРИБ, ЖАРТ, ЖОВНІР 

 

Для логічно-образної пам’яті 

 
замок-ключ 

корова-молоко 

щітка-зуби 

сніг-зима 

перо-папір 

голова-волосся 

книга-вчитель 

яблуко-компот 

дерево-листок 

сонце-літо 

 

          


