
Малинівський ЗЗСО І – ІІІ ступенів

Індивідуальний план дистанційної роботи практичного психолога
Чернишевої Світлани Валентинівни 
З 02.05.2022 по 31.05.2022р.



	Дата 
	Напрям діяльності 
	Цільова аудиторія 
	Форма/зміст роботи 
	Примітки 

	02.05.
2022
	Профілактика 
	Батьки 
	Рекомендаціі батькам щодо стабілізації психоемоційного стану «Тривалий стрес»
	Viber
Messenger

	
	Профілактика 
	Учні 6-9 класів 
	Вправи на зниження тривоги (презентація)
	Viber
Messenger

	
	Просвіта 
	вчителі
	Презентація для вчителів «Нейрографіка та міжпівкульне малювання»
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Батьки учнів з ООП
(за запитом)
	Надання індивідуальних консультацій в телефонному режимі 
	Телефонний режим
Viber


	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Пошук матеріалів просвітницько та профілактичного характеру. Заповнення документації
	Мережа Інтернет 

	03.05.
2022
	Просвіта 
	Класні керівники 5-11 класів 
	Презентація для вчителів «Перша психологічна допомога»
	Viber
Messenger

	
	Профілактика 
	Учні 11-х класів 
	Психологічний тренажер. Заняття з елементами тренінгу «Психологічна допомога ЗНО 2022»
	Zoom, Viber

	
	Консультування 
	Учні школи (за запитом)
	Надання індивідуальних консультацій 
	Телефонний режим
Viber


	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Перегляд вебінару https://www.youtube.com/watch?v=MIZVqiJSdk 
	

	04.05.
2022
	Просвіта 
	Учні 2,3,4 класів 
	Години психолога «Світ професій» презентація 
	Zoom, Viber

	
	Консультування 
	Вчителі 
	Надання індивідуальних консультацій (за запитом)
	Телефонний режим
Viber


	
	Просвіта 
	Батьки
	Розвиток уваги вдома під час дистанційного навчання (воєнного стану)
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Пошук матеріалів просвітницького та профілактичного характеру. Заповнення документації
	Мережа Інтернет

	05.05. 2022
	Консультування 
	Батьки 
	Надання рекомендацій батькам «Як говорити з дітьми про війну»
	Viber
Messenger

	
	Просвіта 
	Батьки, вчителі 
	Просвітницька робота «Стадії псіхологічного стресу» презентація  
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	https://vseosvita.ua/webinar/diagnostika-psihologicnoi-gotovnosti-ucniv-4-h-klasiv-do-perehodu-v-serednu-skolu-onlajn-format-187.html[image: ]Діагностика психологічної готовності учнів 4-х класів до переходу в середню школу. Онлайн-формат

	

	06.05.
2022
	Діагностика 
	Учні 5-6 класів 
	Психологічні тести на самосприйняття для учнів 5-6 класів 
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Учні, батьки (за запитом)
	Надання індивідуальних консультацій
	Телефонний режим
Viber


	
	Профілактика 
	Батьки учнів 9-11 класів 
	Надання рекомендацій на тему: «Безпека дитини в Інтернеті»

	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документацією 
Самоосвіта 
https://youtu.be/DtWwnOslCCo 
	

	09.05.
2022
	Профілактика 
	Учні 4-7 класів 
	Заняття на зниження тривоги у дітей, https://drive.google.com/file/d/1MwoBrGPr69hZ_7VRNhBkWHBksmfZ6m-6/view?usp=sharing
	Viber

	
	Діагностика 
	Батьки 
	Анкетування батьків (тема на вибір, у додатках збірка анкет)
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Вчителі (за запитом)
	Надання індивідуальних консультацій
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	https://www.youtube.com/watch?v=Vv5uXq_wiMo  
Вебінар «Арт-терапія та досвід в роботі з дітьми, дорослими щодо проживання травми, горя та втрати»
	

	10.05.2022
	Профілактика  
	Учні 1-4 класів 
	Відео-рекомендації «Школяр і дистанційне навчання»
	Viber
Messenger

	
	Просвіта 
	Вчителі початкових класів 
	Презентація «Психологічні особливості учнів молодшого шкільного віку»
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Учні 11 класу 
	Групове консультування, щодо психологічної підготовки до екзаменів 
	Zoom, Viber

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Перегляд Вебінару https://www.youtube.com/watch?v=FnjGLQt3nQ8 
	

	11.05.
2022
	Просвіта 
	Учні 1-4 класів 
	Презентація для дистанційного заняття "Як бути супергероєм"

	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Вчителі, батьки 
	Групове консультування. Надання рекомендацій вчителям та батькам, щодо  способів зняття психологічного напруження в дітей 
	Viber
Messenger

	
	Просвіта 
	Учні 11 класів
	Надання рекомендацій випускникам, як правильно обрати ВНЗ
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Навчальний вебінар " Психосоматика та емоції нашого тіла у дні війни, як допомогти дитині та дорослому»
https://www.youtube.com/watch?v=iX_R32uU9ik 

	

	12.05.
2022
	Просвіта 
	Практичний психолог, учні школи 
	Складання та розповсюдження газети «Психологічний вісник»
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Учні, батьки 
	Надання індивідуальних консультацій  (за запитом)
	Viber
Messenger

	
	Діагностика 
	Учні 8-10 класів 
	Тест «Стратегія конфлікту»
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	вебінар" Використання метафоричних карток в кризисном консультуванні та психотерапії"
https://www.youtube.com/watch?v=3LhCxa_EXIg 
	

	13.05.
2022
	Діагностика 
	Вчителі 
	Тест життєстійкості https://onlinetestpad.com/ua/testview/153201-test-zhittest%D1%96jkost%D1%96-skrin%D1%96ngova-vers%D1%96ya-os%D1%96na

	Viber
Messenger

	
	Розвивальна робота 
	Учні 1-3 класів 
	інтерактивна вправа - пазл «Об’єднай в групи»
https://learningapps.org/display?v=p7zoom6s520

	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Вчителі 
	Надання індивідуальних консультацій  (за запитом)
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Самоосвіта. Вебінар Де знаходити ресурс і як піклуватися про себе
https://www.youtube.com/watch?v=212BjLm_LG0 
	

	16.05.
2022
	Діагностика 
	Батьки 
	 тест на визначення рівня тривожності дитини
https://onlinetestpad.com/ua/testview/32678-r%D1%96ven-trivozhnost%D1%96-ta-psikh%D1%96chnogo-napruzhennya-ditini-za-o-zakharovim

	Viber
Messenger

	
	Розвивальна робота 
	Учні 3-4 класів 
	інтерактивна вправа «Розвиваємо уяву»
https://learningapps.org/display?v=pvxdtjsi320

	Viber
Messenger

	
	Профілактика 
	Учні 7-10 класів 
	Презентація «Кібербулінг в соціальних мережах» 
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документами. Пошук матеріалів просвітницького та профілактичного характеру 
	Мережа Інтернет 

	17.05.
2022
	Профілактика 
	Батьки 
	«Батькам про кібербулінг»
	Viber
Messenger

	
	Розвивальна робота 
	Учні 3-4 класів 
	Робота з учнями 3-4 класів Інтерактивна вправа «Знайди пару емоціям»
https://learningapps.org/display?v=pqadgs4b220

	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Учні 11 класу 
	Групове консультування, щодо психологічної підготовки до екзаменів
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	вебінар «Діти, війна, діти-переселенці.. Як спілкуватися та допомогти дитині?»
https://www.youtube.com/watch?v=-CFvKNH-JmM 
	

	18.05.
2022
	Профілактика 
	Учні 8-11 класів 
	Презентація «Психічне здоров’я»
	Viber
Messenger

	
	Просвіта 
	Вчителі 
	Презентація «Допомога дітям та підліткам у надзвичайних ситуаціях»
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Учні, вчителі, батьки 
	Консультування всіх учасників освітнього процесу в телефонному та онлайн режимі за тематикою звернень (за запитом)
	Телефонний режим
Viber


	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документами. Самоосвіта 
	Мережа Інтернет

	19.05.
2022
	Просвіта 
	Батьки, вчителі 
	Рекомендації для батьків і педагогів у роботі з дітьми в умовах воєнного стану

	Viber
Messenger

	
	Профілактика 
	Учасника навчально-виховного процесу 
	«Посмішка – порятунок для психіки»
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Учні, вчителі, батьки
	Консультування всіх учасників освітнього процесу в телефонному та онлайн режимі за тематикою звернень (за запитом)
	Телефонний режим
Viber


	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Вебірнар «Надання першої психологічної допомоги Алгоритм Дій»
https://www.youtube.com/watch?v=TdUhe3aHBjg 

	

	20.05.
2022
	Просвіта 
	Учасника навчально-виховного процесу
	Розробка та розповсюдження пам’ятки «Як зміцнити своє психічне здоров’я»
	Viber
Messenger

	
	Профілактика 
	Учні 8-11 класів 
	Презентація «Булінг. Причини.Поради»
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Учні 11 класів 
	Групове консультування, щодо психологічної підготовки до екзаменів
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документацією. Пошук матеріалів просвітницького та профілактичного характеру 
	

	23.05.
2022
	Профілактика 
	Учні 5-11 класів 
	Презентація «Коливання настрою в умовах війни»
	Viber
Messenger

	
	Просвіта 
	Учні 7-9 класів 
	Презентація «Релаксація. Дихальні техніки. Що таке релаксація? Які методи релаксації ви використовуєте?»

	Zoom, Viber

	
	Консультування 
	Учні, вчителі, батьки
	Консультування всіх учасників освітнього процесу в телефонному та онлайн режимі за тематикою звернень (за запитом)
	Телефонний режим
Viber

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Вебінар «Кризове психологічне консультування в умовах війни» https://www.youtube.com/watch?v=baRtuv9gdLQ 

	

	24.05.
2022
	Розвивальна 
	Учні 2-4 класів 
	Презентація онлайн-заняття «Цікаві запитання»
	Zoom, Viber

	
	Профілактика 
	Учні 4-5 класів 
	Презентація-гра «Безпечний Інтернет»
	Zoom, Viber

	
	Просвіта 
	Учні 7-9 класів 
	Презентація «Як розвинути психічну стійкість?»
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документацією. Пошук матеріалів просвітницького та профілактичного характеру
	

	25.05.
2022
	Профілактика 
	Вчителі, учні 10-11 класів, батьки 
	Презентація «Як боротись із стресом»
	Zoom, Viber

	
	Просвіта 
	Учні 1-4 класів 
	Презентація «Пригоди Незнайки в країні Толерантності»
	Zoom, Viber

	
	Діагностика 
	Учні 5-7 класів 
	Анкетування «Я та булінг»
	Viber
Messenger

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документацією. Пошук матеріалів просвітницького та профілактичного характеру
	Мережа Інтернет 

	26.05.
2022
	Консультування 
	Учні, вчителі, батьки
	Консультування всіх учасників освітнього процесу в телефонному та онлайн режимі за тематикою звернень (за запитом)
	Телефонний режим
Viber

	
	Просвіта 
	Учні 9-11 класів 
	Презентація «Мотивація на успіх – як себе мотивувати»
	Zoom, Viber

	
	Профілактика 
	Батьки, вчителі 
	Презентація  «Рекомендації щодо подолання паніки та страху»
	Zoom, Viber

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Вебінар "Перша психологічна допомога у разі гострих реакцій на травмівну подію"
https://www.youtube.com/watch?v=S3m00j4Has8 
	

	27.05.
2022
	Просвіта 
	Вчителі 
	Презентація «Як відновити спілування «вчитель-учень» в умовах військового стану 
	Zoom, Viber

	
	Профілактика 
	Учні 4-11 класів 
	Презентація «Способи боротьби зі стресом»
	Zoom, Viber

	
	Консультування 
	Батьки, учні, вчителі 
	Консультування всіх учасників освітнього процесу в телефонному та онлайн режимі за тематикою звернень (за запитом)
	Zoom, Viber

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документацією. Самоосвіта 
	Мережа Інтернет 

	30.05.
2022
	Розвивальна 
	Учні 5-11 класів 
	Вправи на самопізнання та самоусвідомлення 
	Viber
Messenger

	
	Консультування 
	Учні 
	Консультування всіх учасників освітнього процесу в телефонному та онлайн режимі за тематикою звернень (за запитом)
	Viber
Messenger

	
	Просвіта 
	Вчителі 
	Презентація «Нейропсихологічний супровід навчання учнів початкової школи»
	Zoom, Viber

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документацією. Самоосвіта 
	Мережа Інтернет 

	31.05.
2022
	Консультування 
	Батьки, учні, вчителі
	Консультування всіх учасників освітнього процесу в телефонному та онлайн режимі за тематикою звернень (за запитом)
	Viber

	
	Інше 
	Практичний психолог 
	Робота з документами
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