
Важливим  пріоритетом у діяльності закладів є підтримка та розвиток психологічної стійкості учасників  освітнього процесу . Педагогічні працівники враховують психологічну складову організації освітнього середовища, створюють умови, що сприяють розвитку особистості кожної дитини, збереження психічного здоров’я та формування готовності до самостійного життя .
З цією метою в Кутищенському ліцеї було проведено ряд заходів з метою збереження ментального здоров’я , щоб учасники навчального закладу могли розуміти свої емоційні стани і керувати ними, активно долати поточні виклики, отримувати задоволення від життя, позитивно ставитися до себе. Діти переглянули навчальні  відеоролики « Ден і Ролла » та взяли участь в його обговоренні. Після перегляду діти навчилися знімати стрес за допомогою дихальних вправ та вправ на заземлення.
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