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BCTYII
[Icuxonoriuna ciy’x0a B CHCTEMi OCBITH € CKJIAJ0BOI0 YaCTHHOKO JIEP>KaBHOT
CUCTEMH OXOpPOHH (DI3UYHOTO 1 MCHUXIYHOTO 370POB’S MOJIOAUX TPOMAISH
VYkpainu 1 jJi€ 3 METOI0 BHSBJICHHS 1 CTBOPEHHS ONTUMAJIbHUX COIlIaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHUX YMOB [IJII PO3BUTKY OCOOHCTOCTI.
Piunwmii rurad poGoTH mpakTUYHOTO rcuxojora Ha 2025-2026 HaBuaibHUH PiK

CKJIQJICHO Ha OCHOB1 HOPMATHUBHO-TIPABOBUX JIOKYMEHTIB '

Kouncturymis Ykpainu.

Jlexnapaiiisi IpaB JIFOAUHH.

KoHBeHIis mpo mpaBa AUTHHH.

3akoH Ykpainu «IIpo ocBiTy».

3akoH Ykpainu «IIpo moBHy 3arajgbHy CEpeIHIO OCBITY.

ETnunuii koekc ncuxosora, npuiHaATHi Ha 1-My ycTaHoBUOMY 3'13111 ToBapucTBa
ncuxosoriB Ykpaiau 20.12.1990 p. B M. Kueai.

[TonoxeHHs PO MCUXOJIOTIUHY CIIyKOY CUCTEMHU OCBITH Y KpaiHU, 3aTBEPIKEHE
HakazoM MOHY No509 Big 22.05.2018 p.

Juct IM30 Bix 07.07.2025 Ne 21/08-586 “TIpo MeToauuHi peKoMeHaaIii
«IIpioputeTHi HAMIPsIMU POOOTH MCUXOJIOTIUHOI CITY>KOM B CUCTEM1 OCBITH YKpaiHU y
2025/2026 HaBYaILHOMY POIII»

JIuct MOH Bix 30.05.2023 No 1/5735-22 «Ilpo 3anmo0iranHs Ta IpOTUIIIO
JOMalTHhOMY HAaCHJILCTBY B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi».

JIuct MOH Bix 10.11.2022 Ne 4/3250-22 «Illomo 3axucty miTeu BiJ CEKCyalbHOI
eKCIUTyaTallil Ta CeKCyallbHOTO HACHIIbCTBAY.

JIuct MOH Bix 18.04.2023 No 4/5449-23 «Illogo nmpoBeAeHHS B 3aKjIa/iax OCBITH
MPaBOMPOCBITHUIILKUX 3aX0/1iB 10 MiXKHapoAHOTO JHS poTuii Oyminry (leHs
00pOTHOU 3 LIKYBAHHSM )».

JImer MOH Bix 15.11.2022 Ne 4/3297-22 «Illomo Mi>xkHapoaHOT akiii «16 qHIB
IPOTH HACUIILCTBAMY.

Jluct MOH Bix 22.06.2022 Ne 1/6885-22 «Illono 3ano0iranHs Ta mpoTU il
CEKCyalIbHOMY HACUJILCTBY, MOB’A3aHOMY 31 30pOHHOIO arpeci€ro pociichbKoi

Jluct MOH Bix 13.05.2022 Ne 1/5119-22 «Ilpo 311iicCHEHHS MPEBEHTUBHUX

3ax0/lIB cepes AiTel Ta MOJIO/Il B yMOBAaX BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi



JIuct MOH Bix 25.03.2022 Ne 1/3663-22 «1lomo 3ano0iraHHs TOPTiBIIi JIIOAbMHU B
yMOBaxX BOEHHOI arpecii

Jluct MOH Bix 12.04.2022 Ne 1/4068-22 «Illono HemonymeHHs y4acTi
HEMOBHOJITHIX y HaJaHH1 iHpOpMaIIil BOpOry Mpo BIMCHKOBI MO3ULli 30pOWHUX CHUIT
Ykpainu».

3akoH Ykpainu Bijg 16.11.2022 Ne 2759-1X «IIpo BHECEHHS 3MiH J0 JEIKUX
3aKOHO/ABYMX aKTIB YKpaiHH LI0/10 3aM00iraHHs Ta MPOTHUIli MOOIHTY
(IIbKYBaHHIO)».

Poznopsmxennss KMV Bing 02.06.2023 Ne 496-p «IIpo 3aTBepmkenns [dep:xaBHoi
L1JILOBOI COLIAJIBHOT IPOTPaMH MPOTHIIT TOPTIBIII JIOJIbMU Ha niepioA 10 2025 poky».

Posnopsxennss KMY Ne 1163-p Bix 20.12.2022 poky «IIpo cxBanenns Ctparterii
BIIPOBAKEHHS T€HIEPHOI PIBHOCTI y cepi ocBiTH 10 2030 poKy Ta 3aTBEpIKEHHS
orepauiifHoro miany 3axo/iB Ha 2022-2024 poku 3 1i peaizaiiin.

Jluct MOH Bix 29.03.2022 Ne 1/3737-22 «IIpo 3abe3meueHHs ICUXO0JOTTYHOTO
CYyHpOBOJly YYaCHUKIB OCBITHHOTO IIPOIIECY B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY B YKpaiH1».
Jluct MOH Bix 10.06.2022 Ne 1/6267-22 «IIpo aesiki muTaHHS HAIllOHAIBHO-
MaTpIOTUYHOTO BUXOBAHHS B 3aKJIaJlax OCBITU YKpaiHW»;
Jluct MOHY Ilpo 3arBepmkenns npodeciitnoro cranaapty “TIpakTHUHMI ICUXO0JIOT
3akyanay ociti” Big 30.11.2020 Ne 6/1427-20

JIuct MOH Bix 04.04.2022 Ne 1/3872-22 «IIpo metoauuni pekoMenaaiii «llepira

TICUXOJIOT1YHA JOTIOMOra. AJTOPUTM JTiii»
Haka3z MOHY Jlesiki nuTaHHs pearyBaHHs Ha BUIMAJKU OyIIHTY (LIbKYBaHHA) Ta

3aCTOCYBaHHS 3aXO0/11B BUXOBHOI'O BIUIMBY B 3aKjajax ocBiTH Bia 28.12.2019 Ne

1646

JIuct MOH Ne-1/11-881 Bix 29.01.2019 Metoauuni pekomenaaitii “TIpo BHeCeHHs
3MIH JI0 ACSKUX 3aKOHOJaBYIX aKTiB YKpaiHu 110,10 MpoTuAii OyiHTy (I[bKYBaHHIO)”
JIuct IM30 Bix 29.03.2023 Ne 21/08-479 «IIpo BeceykpaiHchKy porpamy
METAJIBHOTO 3710pOB'st «TH sIK?».

ITocranoBa KaGinety MinicTpiB Ykpainu Bia 04 ueppas 2025 poky Ne 658



«IIpo 3aTtBepmxeHHsT TUTIOBOT MpOTpaMy YHEMOKITUBIICHHST HACHUJILCTBA Ta
KOPCTOKOTO TTOBOKEHHS 3 IITHMI.
MetoanuH1 peKOMeHallli 111010 BIPOBAKEHHS IUKJIOrPaM JisSJIbHOCTI MpalliBHUKIB

TICUXOJIOTIYHOT CITYKOH.



AHaJIITUYHA YaCTHHA

MeTor0 IiIbHOCTI ICUXOJIOTTUHOT CITY>KOU € CIIPHUSIHHSI CTBOPEHHIO YMOB JIJIS
COITIAJILHOTO Ta IHTEJICKTYaIbHOTO PO3BUTKY 37100yBaviB OCBITH, OXOPOHH
MICUXIYHOTO 370POB’sI, HaJIAHHS IICUXOJIOT1YHOI Ta COIIAIbHO-TIeIarOT19HOT
MIITPUMKH BCIM YYaCHMKaM OCBITHBOTO IMPOIIECY BIAIIOBIIHO JI0 IIIJICH Ta 3aBJIaHb
cucteMu ocBiTH. CucTeMaTuyHa poOOTa MCUXOJIOTTUHOI CIYKOU MPOTATOM POKY
Hamarasnach 3a0e3neuyBaTH CBO€YaCHE BUBUCHHS MICUXOJIOTTYHOTO Ta (PI3UYHOTO
PO3BUTKY JUTHHU, MOTHUBIB ii MOBEAIHKH 1 HABYAILHO1 JISTILHOCTI 3 YpaxyBaHHIM
BIKOBHX, IHTENIEKTyaJIbHUX OCOOIMBOCTEN, CTBOPEHHS YMOB JIJISl CAMOPO3BUTKY Ta
camoBuxoBaHHs. Po6oTa mpakTuuHoro ncuxomnora y 2024-2025 naByansHOMY polii
OpraHizoBaHa BIMOBIIHO JO MJIaHy pOOOTH MICUXOJIOTIYHOI CITy>KOU Ta HAYKOBO-
METOJANYHOI TeMU Ko «DopMyBaHHS KOMIIETEHTHOT OCOOMCTOCTI uepe3
BUBYCHHS CHCTEMH JIyXOBHO — MOPAJIbHUX Ta KYJIbTYPHUX I[IHHOCTEH YKPaiHCHKOTO
HAPOIY».

3aBaaHHs HAJ SIKAMU MTPAIIOBAB MPAKTUIHUHN TICHXOJIOT:

1.Opranizaiiis aganramiifHoro nepioay B 1-my, 5-My kiiacax (J11arHOCTHKa, PO3BUTOK,
MPOCBITA).

2. llpodinakTuka HETaTUBHUX SBUIII TA MIPOIIAraHa 37J0POBOTO CIIOCO0Y KUTTS B
YYHIBCHKOMY KOJIEKTHBI.

3. Oprasnizaiiist npodopieHTaIiiHOT pOOOTH (1arHOCTHUKA, MPOCBITA, KOHCYJIbTALIS).
4. Opranizailisi KOPEeKI[IHHOT pOOOTH 3 YUHSIMU «TPYIH PUZHKYY, «JI€BIaHTHOI
MOBEIIHKWY, JITbMHU 3 THBAIIIHICTIO, JITBMH CUPOTAMH Ta M030aBJICHUMU
0aTbKIBCHKOT'O MIKJIYBaHHS.

5. [linBuIieHHs PIBHS CUXOJIOTTYHUX 3HAHB MEIaroTIYHUX MPAaIliBHUKIB Ta 0AaTHKIB.
6. IIpodinakTrka ;)KOpCTOKOTO MOBOKEHHS 3 IIThbMU 3 00KY OaThKIiB.

7. Ilcuxonoriune 3a06e3ne4eHHS] METOIMYHOT pOOOTH IITKOJIH.

8.3a0e3neueHHs 1HIMBIAYaIbHOTO MiAX0Y 10 KOXKHOI JUTHUHH,

9.CrpusiHHS! TOBHOLIIHHOMY OCOOMCTICHOMY Ta IHTEJIEKTYaJIbHOMY PO3BUTKY JITEH,
CTBOpPEHHSI YMOB JJis1 GOpMyBaHHS Y HUX MOTHBAIIIl 10 CAMOBUXOBAHHS 1

CaMOPO3BUTKY;



10.ITpodinakTuka Ta KOPEKIIisl BIAXUICHD B IHTEIEKTYaJIbHOMY Ta OCOOUCTICHOMY
PO3BUTKY JUTUHU;

11.®opMyBaHHS €MOLIIMHOTO IHTENEKTY 3 METOIO 3TYPTOBAHOCTI KJIACHOTO Ta
MearoriYHOro KOJIEKTHUBIB (PO3BUTOK €MOIIiTHOT 0013HAHOCTI, eMIAaTIi,
CaMOMOTHBAIIi1, PO3Mi3HABAHHS €MOIIIH 1HIIKNX JIFOJICH, YIIPaBIIHHS BJIACHUMHU
EMOIIISIMU );

12.BukopucTaHHs ICUXOJOTTYHUX METO/IB JIJIS MiABUILIEHHS MPOAYKTUBHOCTI
HaBYaHHS, CTUMYJIIOBAaHHS KPEaTUBHOCTI YUHIB Ta MEIaroris.

13.Po6oTa 3a HanpsiIMKaMu y HaJIlaHHI JOTIOMOTH YYaCHUKaM HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO
MIPOIIECY Y BOEHHUI TIEPio.

V¥ 2024/2025 HaBuanbHOMY POLIl MPAKTUYHUN MICUXOJIOT 3aKIaay MpaloBaia HaJ
teMoro: «IIpodinakTuka HEraTUBHUX SBUIL B MIKIJILHOMY CEPEJOBUIII 32

JIOTIOMOT'OI0 1HTEPAKTUBHUX (POPM POOOTH 3 YUHSIMU.
AHaJIi3 0OCHOBHUX HANPSIMKIB POOOTH MPAKTHYHOTO MICHUXO0JIOTA

IIKOJIN

[IpoTsiroM HaBYAILHOTO POKY 3/1MCHIOBaNA ICUXOJIOTIYHUI CYNpOBIJ 3100yBaviB
ocBiTh mKkonau I-III cTymeHs 3rigHO pO3pOOIEHOro PIYHOrO IUTAHYy POOOTH 3a
HaIpsIMKaMHu:
1.IlcuxomiarHocTHKA
JliarHocTHYHA JISUTBHICTH Oyia CrpsMOBaHA Ha BUBYCHHS TICHXOJIOTO-TICAArOriYHOTO
CTaTycCy AiTeH, IMHAMIKY MICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY B MPOIECI MIKUILHOTO HABUAHHS,
1HIMB1AyaJIbHO-TICUXOJIOT1YHI BJIACTHBOCTI Y4YHIB.

[IcuxomiarHOCTHKAa TOTOBHOCTI, PIBHS afamnTallli MepiIoKIacCHUKIB 3/11iCHIOBAIACh
3a TakUMU MeToAuKkamu : «BusHaueHHs cTymeHsi WIKUIbHOI 3putocTi» Kepna -
Wepacuka», «Illkona 3BipiB», «BHU3HAUEHHS MOTHBAIi MOJOIIIOTO IIKOJSAPA MO
HaBuaHHA B Ikoi» AHy(dpieBa-Koctpominoi, I''H.I'eninr «MantoHOK ciM 1»;
CIIOCTEPEKEHHS 3a MOBEAIHKOIO JIITeH Ha ypolll, MiJ 4Yac paHKOBUX 3YyCTpilueil, Ha
nepepBax.

JiarHocTrka ajanrailii y4HiB 5-X KjiaciB J0 HaBuaHHs y 1mkoai Il crymens
nepeadayana 3acToCcyBaHHs 1HCTpyMeHTapito: «Coriomerpis», «BuzHaueHHs piBHS
IIKUTbHOT TPUBOXKHOCTI» Diinca, «Bu3zHaueHHS OCOOMCTICHOI aJanmTOBaHOCTI»
dypmaHa, «AHKeTa OIlIHIOBaHHSA pIBHS MKiIbHOI MotuBarii» H.JlyckanoBoi ,
MeToauka «JlepeBo» Jlammena.

HNocmimxenns amantaiii y 10 xjmacax 3/ilCHIOBajacs 3a TaKUMHU METOJIUKAMH :
«MeToauka mociimkeHHs MOTHUBIB HaBuanbHOi misutbHOCTI(B.ITammeB); Illkana
comiaIbHO-CUTyaTuBHOT ~ TpuBOKHOCTI»(Konmama )B  amamramii  [lpuxoskan;
«Cormiomerpis», «MeToauKa IIarHOCTUKH COIIIJILHO-TICUXOJIOTIYHOT — aJarTarii»
K.Pomxepc, P.laiimonn; [HTerpasbHa camooniHka 0COOUCTOCTI «XTO I € Y LIbOMY
CBIT1 ?»



Cepen y4HIB BUIYCKHHMX KJAaciB TPOBEACHO IIarHOCTUYHE JOCIHIKEHHS 3a
metonukamu « Kapra intepeciy; « KoMyHIKaTHBHI Ta OpraHi3aTOPChKi CXHIBHOCTIY;
«OnUTYyBaJIbHUK CAaMOOIIHKK CXWJIBHOCTEH 110 pI3HUX THUIIB MpodeciitHol
TUSIIBHOCTIY; «MeTouka BUBUCHHS MOTHBIB HaBuYalibHOI JisibHOCTI» (b.IlamHeB),
«OnutyBaneHUK — mpodeciitanx cxmmpHOcTel» (O.MoBaiim), «BuBYeHHS THITY
MaiOyTHBOI npodeciin(€.Kaimosa).

2. KOHCYyJIbTaTUBHUI HAIIPSIMOK

Y 2024-2025 pori KOHCy/IbTaTHBHA JISJIBHICTh Majla MEPEeBaXKHO 1HAUBITyaTbHUN
XapakTep, MPoTe OXOILII0BajA SK 3100yBayiB OCBITH Ta X 0AaThKIB, TaK MEAArOT1YHUX
MIpaIliBHUKIB.

3 00Ky 6aThKiB OCHOBHUMH 3alIUTaMH OYIIH:

- TpynHomii B HaBYaHH1

- Illnaxu migBUIIEHHS MOTHBAIl YYHIB J0 HaBYaHHS, NPOOJIEMH IIKUIBHOT
HEYCIIIHOCTI

- BikoBi Ta 1HaUBIIyadbH1 OCOOIMBOCTI PO3BUTKY, TPOOJIEMHU CAMOOLIIHKY JUTHHU

- Ananrartist TMTHHU 0 HOBOTO KOJICKTHUBY

- B3aeMoOBigHOCHHY B CUCTEMI «OATBLKH-IITH

- llIxinpHI KOHQITIKTH.

3 00Ky Ie/1arorin

- AcorianpHi IPOSIBU Y TTOBEIIHII TITSH

- Ajanrariisi TMTUHU 0 HOBOTO KOJIEKTHUBY

- ['oTOBHICTP /10 HABYAHHS Ta TPYIHOII Y HAaBYaHHI

- BikoBi Ta 1HAUBIIyalbH1 OCOOIMBOCTI PO3BUTKY

- [Icuxonoriyamii K1iMaT YYHIBCHKOTO KOJIEKTUBY, MI>KOCOOMCTICHI KOH(IIIKTH

- B3aeMOBIJTHOCMHU B CUCTEM1 «BUUTEIIb-YUCHb)

- [IpobGsieMu nigepcTBa B KOJIEKTUBI

- PoGoTa 3 1iThbMU «TpyI PUBUKY»

- Ilcuxosoriuna npocsiTa
3 Ooky miteit
- [Ipodeciitne caMoBU3HAYCHHS
- [IpodinakTrka mKiAIUBUX 3BUUOK ( BXKMBAHHS HAPKOTUYHUX PEUYOBHH, HAIMOIB, 1110
MICTSTh aJIKOTOJIb, TIOTIOHOTIATIIHHS)

- B3aeMOBiIHOCHHU B CUCTEMI «BUUTEIIb-YUCHD)

- B3aemoBigHOCHHM B cucTEMI «OATHKHA-IITH
- [Icuxonoriyamii K1iMaT YYHIBCHKOTO KOJIEKTUBY, MI’KOCOOUCTICHI KOH(MIIKTH
- LlinnicH1 opieHTAallli, cCamopeani3allisi B KUTT1
3. Kopexk1iiitHo - BiIHOBIIOBAJIbHA Ta PO3BUBAIbHA JISTIbHICTb.

3a pe3yJibTaTaMu MPOBEICHUX KOMIUIEKCHUX JI1IarHOCTUYHUX JOCIIIKEHb 3
YYHSIMHU, 1110 MAIOTh JI€3aIalITUBHI MPOSBH MMPOBEACHO IUKII 3aHATH 33 IPOTPAMOO
«Ananrauis nepmokinacHukie HYI» (Xpucrodopm T.O) ; 3 MeTOI0 MOKpaIieHHs
PIBHSI aJIalITOBAHOCTI 10 YMOB HaBYaHHs y kol Il cTynens kopekiuiinHo-
BIJIHOBJTIOBAJIbHA pOOOTA MIPOBE/ICHA 32 MPOTPAMOIO 3aHSITTS «5-1 Ki1ac : Bif
apanTarii g0 ycmixy» (I'onuapona [.M.) , 10 kiacu - «S 1 HOB1 00CTaBHHH Y MOEMY
xuTTi»( Konmecnuk A.A.).

VY Hamomy Jinei HaBYa€eThCs ITH, sIKI IepeOyBa€e Ha 1HKIIO3UBHOMY HaBUaHHI..
KopekiiitHi 3aHATTS TPOBOIUINCH 13 METOIO aKTHBI3AIlIl Ta CTUMYTIOBAHHS



Mi3HAaBAJILHOI ISJIBHOCTI, PO3BUTOK €MOIIIIHO-BOJIBOBOT cpepu, HAOYTTs
KOMYHIKQTHBHUX HABUYOK 1 BMiHb, HABUYOK CITIBIPAIli 13 1HIIMMH TITBMH

4. IlcuxonoriyHa MpoCBiTa MoJISIrac B 03HAHOMJICHH1 TIe1aroriB 1 6aThKIB 3
TOJIOBHUMH 3aKOHOMIPHOCTSIMU ¥ YMOBAMH CHPUSATIMBOIO MICUXOJOTTYHOTO
PO3BUTKY AiTel; popMyBaHHI B Ie1aroriB, 0aThbKiB Ta YU4HIB ITOTPEOU B
NICUXOJIOTIYHUX 3HAHHSX; O3HAHOMJICHH] YUHIB 3 OCHOBAMHU CaMOITi3HAHHS Ta
CaMOBUXOBaHHSI.

[IpoBeneno TwKaeHb MCUXOJOTiI, METOI SKOro OyJ0 3HIKEHHS eMOIIHOI
HaIpyTu, GOpMyBaHHS 1HTEPECY A0 BHYTPIIIHLOTO CBITY OCOOMCTOCTI, IPAarHeHHS 10
CaMOTII3HAaHHS, PO3KPUTTS TBOPYOTO TMIOTEHINIATy Ta CTBOPEHHS ITO3UTHUBHOTO
HAcTpolo. B paMmkax THXKHS TPOBEACHO PI3HOMAHITHI 3aXOQM 3 YYHIMH Ta
nejaroraMu: KBeCTH, irpu, TPEHIHTH.

[IpoBeneHO psia 3axofiB IMIOAO TMOMEPEKEHHS OYJiHTY, O€3MeYHOi MOBEAIHKHA B
Mepexi [HTepHeT, NpoTUAll TOPriBil JIFOAbMH.

[1i1 yac HaBYANBHOTO POKY 3 NeAaroramu OyJH MPOBEAECHI MCUXOJIOro-MeIaroriyti
ceminapu: «lIcuxonoriyHe 370pOB’S BUMTENS: NUIAXM HOro 30€peKEeHHS Ta
3MminHeHHs», «llemaroriune cminkyBaHHS sK e(exkTuBHHMI 3acid0 BIUIMBY Ha
0COOUCTICTh», «EMOIINHUI IHTENEKT — BaXJIMBAa KOMIETEHTHICTh CYy4acHOTO
BuuTeNs», «CTBOPEHHS MO3UTHMBHOI aTMOC(hEpU SK YUHHUK IMiJIBUILIECHHS SKOCTI
OCBITHBOTO TIPOLIECY MiJ YaC HECTAHAAPTHUX CUTYaIliil»

3 Oatpkamu Oynu TpoBeleHI Oeciiu Ha PI3SHOMAHITHY TEMaTHKY: «AJanTyeMOCh
JIETKO!», « AanTariisi y9HiB 0 HaBYaHHS Y 0a30Bii IIIKOJI» TOIIO.

5.IIpodinaktuka

B nanpsami po6otu 1mo mpoiIakTHIN MIKIJPTMBUX 3BUYOK OYJI0 MPOBEECHO 3aHATTS Ha
Temy: «Sl oOuparo 310pOBHi CIIOCIO KUTTS», «310pOB’S — IIIHHICTH HAIIIOTO KUTTS,
«TBO€ KUTTS B TBOIX pyKax».

3 Meroro mpodimakTHUKU Cyimumy 31 3700yBayaMy OCBITH TMPOBEACHO 3aHSATTS
«KutTs - HailOuIbIIa MIHHICTH», UK OECi MPO I[HHICTb OCOOUCTOCTI W CEHCY
KUTTSL.

B pamkax pob0oTH 10 3ano0IraHHIO0 HACKUJUIA CEepell YYHIBCHKOI MOJIOJI Ta B CIM’SIX
MPOBEJICHO 3aHATTS 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY Ha TeMy | «MWu - IpOTH HACHUIIBCTBAY ,
«CBit 0e3 HacunbeTBa 1 KopcTokocTy, « CTOII! byninry, «KibepOyninr abo arpecis
B IHrepHeti», «Ckaxu - “HI!” Oyminry», «S,Tv, BiH,BOHa » Tomo. Bexnerbcs
pO3’sCHIOBaJIbHA pOOOTAa cepejl BCIX YYaCHUKIB HABYAIBHO-BUXOBHOTO TIPOIIECY
II0/10 TTOTIEPEPKEHHS TIPOSBIB HACHJILIA.

3MIACHIOIUM TICUXOJIOTIYHUIM CyNpoOBiA MIATOTOBKM BHUMYCKHUKIB 10 HMT
npoBeneHi 3aHATT «Crocobu popmyBanHs cTpecoctiikocTi. [TinrotoBka 1o HMT»,
«ITigroroka 7o HMT. IIpodinaktuka crpecy»

5. OpradizaniifHo-MeTOANYHA JiSIBHICTE. MeToAnYHa ISTIBHICTh MPAKTHYHOTO

MICUXO0JIOTa KO BKIIFOUMJIA MIATOTOBKY I1arHOCTUYHOIO MaTepiany , KOpeKUiHHO-
BIIHOBJIIOBJIBHUX 1 PO3BUBAJIBHUX MPOrpaM; HANMUCAHHS 3BITHOI JIOKYMEHTAIli;
BEJICHHA T[ICUXOJIOTIYHUX >KypHaliB, MIJArOTOBKa iH(OpMAIIiHUX MaTepialis,
nam’siTOK, OYKJIETIB, TNPOXO/PKEHHS KypCiB, B TOMY YHCII OHJIaliH, Mepersia
BeOIHApIB Ha PI3HUX OCBITHIX MIaTHopmax.

[IpamroBana Hag CaMOPO3BUTKOM, BJIOCKOHAJICHHSM METOJIIB Ta (popM poOOTH depe3



BUBUEHHS JIOAATKOBOI JITEpaTypH, MPOCIyXOBYBaHHsS BeOiHApiB BIAMOBIIHOI
TEMaTUKHU Ta MPOXOKEHHSIM KypCIB Ha OCBITHIX TIaT(OpMax Jjsl ICUXOJIOTIB.

3HauHa poboTa OyJia cipsMOBaHA Ha JIOMOMOTY YYaCHHKaM HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO
mporecy Iija  4ac BiIMHM: (GOpPMYyBaHHS CTIMKOCTI JI0 CTpeCy, PO3BHUTKY
PE3WITEHTHOCTI y JITeH 1 MearoriB, IMCHUXOCOLIAJIBHOI JIOMOMOTH JiTSAM, SKi
NEPEKUIH TICUXOTpaBMytoUi moii. Takox MpOBOAMINCEH MOCTIHHI KOHCYJIbTYBaHHS
3 Mpo0JIeM BIUIMBIB BIWHHU Ha IICUXOEMOIIIMHUN cTaH AiTeH 1 qopocnux. Po3pobieno
1 PO3MIILIEHO Ha CalTi MKOJIM 1 y 0aThKIBCHKUX Tpymax iHdopManiiHux iHporpadik
3 MPaKTHYHUMH TOPaJaMH BHUXOAY 3 IMEBHOTO TICHUXOJOTIYHOTO CTaHY 1 IUISAXIB

NPaBUJIHLHOTO pearyBaHHs Ha TICUXOTPABMYIOUY MO/IIIO.

VY 1boMy HaBYAJILHOMY pOIll TUIAHYBaHHSI pOOOTH MCUXOJIOTa BU3HAYMIIN MOAIT B

KpaiHi, TOOTO BiifHa 1 MOI0JIaHHS HACJIIJIKIB IICUXOJIOTIYHOTO BIUIMBY Ha YYaCHHUKIB

HAaBYaJIbHO-BUXOBHOTI'O MPOILIECY, € MPIOPUTETHUMHU Y TUIaHYBaHH1 MO€1 poOOTH.

Brakaro 3a HeoOXiHE PUAIIUTH OUIbIIE YBaru npodinaktuill OyIiHTY, K cepel
VUYHIB TakK 1y BIAHOCHHAX y4YHIB 1 1opociuX. [Imanyro npoBOAUTH NPOCBITHUIBKY 1
npodiIaKTUHYHY poOOTY CIIpSIMOBaHY Ha 3aro0iraHHs HEOE3MeKH YUHIB y

BIpTyaJIbHOMY IPOCTOPI, HEOE3MEKH y4acTl y HEOE3MEUHUX YEIICH IKaX.

Hinenokjagawya 4acTHHA

OcHoBHaA MeTa pOOOTH TICUXOJIOTTYHOT CITYOU 3aKJajy MOJArae B TOMY, 1100

JIOTIOMOT'TH KO’KHOMY YYaCHUKY HaBUaJbHO- BUXOBHOTO MPOILIeCy CTa01mi3yBaTu

MICUXOEMOIIIHMM cTaH. Lle B CBOIO uepry JOMOMOXKE YYHIO COIliali3yBaTHCS 1

aJlarnTyBaTucCsa ao couiaanoro cepcaoBra NUIAXOM OITUMAJIBHOI'O PO3BUTKY

IMOTEHIIIHHUX MOKJIMBOCTEM.

B po6oTi 3 yuHsIMHU:

HanaBatu ncuxonoriyny miaTPUMKY JITSM B YMOBax BIMHH: JOOMOTra y
MOJI0JIaHH1 CTpeCy, MePeKMBAHHI BTPATH, TOPS, TIeHalli Ta CTPAKIAHHS.

[Mocunutu  mpodinakTuuHy  poOOTY 3 METOW  cralimizaiii
MICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy 3700yBadiB OCBITHM Ta iX HaJalITyBaHHS Ha
OCBITHIO JTISITbHICTb.

AKTyami3zyBaTi TPOCBITHHUIIBKY POOOTY 110710 (HOpMyBaHHS y HIiTeH Ta
MOJIOZII I[IHHOCTEH TPOMAJSIHCHKOTO CYCIUJIBCTBA, HABUYOK O€3MeYHOi
MOBEJIIHKY B CUTYAIIISIX PU3HUKY.

JlomomaraTtu y BHSBIEHHI Ta akTHBI3alli OCOOMCTICHUX pECypCiB
JTUTUHU, TPUPOJHIX MEXaHI3MIB CaMO3IUICHHS, aJamnTaiii 10 HOBHUX
00CTaBHH, CIPUATH (POPMYBAHHIO OLIBII THYYKUX COLIaIbHO-a/IallTUBHUX
(GbopM MOBEIHKH.

AKTHBI3yBaTH MNPOCBITHULIBKY 1 MpOQIIaKTUYHY pOOOTY cepell Y4HIB,
MPOTAryr0Yd MOJIOJI 3I0POBHM Ta O€3MEeUHU CIOCIO KUTTS, TICUXOTITIEHY



CHUJIKYBaHHS TOIIO, (OPMyBaTH AaKTUBHY KHUTTEBY Ta TPOMAISHCHKY
TIO3UIIIIO0 YUHIB.

- JlomomaraTtu 3100yBadaM OCBITH B aJlamnTaliii 10 MIKUTBHOTO CepeIOBHUIIA
Ta HOBUX (POPM HaBUAHHSI.

- [IpoBoauTH KOpEKIiHHY poOOTY 3 JITBMH Ta MOJIOJAIIUMU ITiJIJIITKAMU,

CIPSIMOBaHY Ha IOAOJIaHHS Je3aanTalliiiHAX TPOSIBIiB.
Cnpusty ycoinHin corianizaiii 3100yBadiB OCBITH.

- Po3BuBaTH JKUTTEBI HABUYKH, 10 CHPHUSAIOTH IICUXIYHOMY Ta
COIlIaJIbHOMY 3/IOPOB'TO JIITEH Ta MOJIOI.

B po0oTi 3 nneraroramu:

- Po3BuBaTH HaBUYKU MIATPUMYIOUOTO NEAATOTIYHOTO CIIIKYBAHHS.

- @dopMyBaTH Ta PO3BMBATH HABUYKA O0Aa30BOr0 CTaBJIEHHS NeAarora o
TUTHHU, SIKa TIEPEKUIa TPAaBMYIOUy TO/IIIO.

- [IpoBonut  mpo(UIaKTUKY  BTOPMHHOI ~ TpaBMaTHh3alli  IEeAaroris.
JlormomoraTi B TONIYKY pecypciB, MIATPUMYBaTH Ta PO3BUBATU PE3LIIEHC
[1€J1arOr'1B.

- HaBuatu Meromam Ta TexHiKaM (QOpPMyBaHHS, PO3BUTKY Ta MiATPUMKH
pe3UIiEHC y IITEH.

- JlomomaraTu KJIaCHUM KEpIBHHUKAaM BU3HAYATUCS B CTPYKTYpPl BIJHOIIEHB,
AK1 CKJIAJIUCS B TPYIMi YYHIB, BPaXOBYIOUM (opMaT HaBUYAHHS Ta OCOOJIUBOCTI
He(OPMAJIbHOTO CHUIKYBAaHHS Ji1 MOOYJIOBU TapMOHIWHUX B3a€MOBITHOCUH
MITEW OUH 3 OJTHUM.

- [linBunyBaTH KOMIIETEHTHICTh IM€IAroriB 3 MHUTaHb (POPMYBaHHS Ta
30epexeHHs 3/I0pOB’sl YUHIB MiJ 4aC HABYAJIbHOTO MPOLECY

B po6oTi 3 OaTpkamMu:

- Po3BuBaTH HaBUYKH MIATPUMYIOYOTO CIUIKYBaHHS 3 ITHMHU.

- HaBuatu MeTromam ta TexHikam (pOopMyBaHHS, PO3BUTKY Ta MiATPUMKH
pe3UTie€HC y IITEH; BIIHOBICHHS Ta 3MIITHEHHS TICUXOJIOTIYHUX PECypCiB
JTUTUHU.

- dopmyBaTH y 0aThKiB HABUUKH €(PEKTUBHOTO CITIJIKYBaHHS 3 BIIACHOIO
JTUTHUHOIO, 3aXUCTY JIITEH 1 MO3UTUBHUX METO/I1B BUXOBAaHHS 0€3
(G13MYHHUX TTOKapaHb Ta MCUXOJIOTTYHOTO TUCKY HA JUTHHY.

3aBIaHHS NCUXOJIOTTYHOI cJ1y:k0u Ha 2025/2026 HaByanbHMH pik:
1.Ilcuxonoriy"a 1onomMora Ta eMoLiiHa MiATPUMKA YCIX YYACHUKIB OCBITHBOTO
npoiecy

2.IligBuIIIeHHS] KOMIIETEHTHOCTI MEIaroriYHUX MPaIliBHUKIB y HAMpsIMi HaAaHHS
MepIIoi MCUXOJIOTTYHOT JOMOMOTH Ta OBOJIOJIIHHS CY4YaCHUMU TEXHOJOT1SIMHU TaKO1

JOIIOMOTI'H.



3.®opMyBaHHS HABUKIB 30€PEKEHHS IICUXIYHOTO 3/I0POB S

4. dopMyBaHHS HaBUKIB 0€3MEYHOI TOBEIHKM TSI 3a1100IraHHs PU3MKAM CTaTH
YKEPTBOIO TOPTiBJIi JIIOABMHU.

5.CrpusiHas GOpMYBaHHIO B YYaCHUKIB HABYAJIbHO-BUXOBHOTO MPOLIECY HABUKIB
TICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCTI 1 pe3UILEHTHOCTI.

6. CTBOpEeHHS B HAaBYAJIbHO-BUXOBHOMY 3aKJIaJll CIPHUSTIUBOIO MICUXOJIOTTYHOTO
KIIIMaTy, KM BU3HAYAETHCS MPOAYKTUBHUM CIUIKYBaHHIM JTUTHUHH 1 Ieaarora,
JIUTHHU 1 OQHOIITKA.

7. CuctemaTH4YHE BIJICTE)KEHHS JUHAMIKH PO3BUTKY YUHIB Ha BCIX eTamax MIKiJIbHOTO
HaBYaHHS.

8.IlcuxoJIOr1YHM CyNpOBIJT IHKIIFO3UBHOIO HABYAHHSI,

9.3miiicHeHHs TPO(DITAKTUKY 3I0YMHHOCTI, aJIKOTOJII3MY, HApKOMaHIii Ta 1HIINAX
IIK1VTMBUX 3BUYOK CepeJl YUHIB.

10. [Tonepemxenns Oyap — AKUX BUIIB 1 (hOpM HACHIIbCTBA Ta KOH(IIIKTIB cepen
3100yBayiB OCBITH.

11.ITpoBeneHHs MPOCBITHULIBKOT Ta MPOQITaKTUYHOT pOOOTH MO0 MPOPITAKTUKH
MPaBOMNOPYILIEHb Cepe]] HEMOBHOJITHIX, MPOTUAIT IbKYBaHHIO (OYIIIHTY),

MOTIEPEPKEHHST HACUJILCTBA B CIM 1 Ta JUCKPUMIHAIIIT 32 O3HAKOIO CTAaTI.



Ne 3\nm

Hanpsimu AisuIbHOCTI 3 y4YaCHUKAMHM OCBITHBOIO
npouecy 3aKJjaay OCBiTH

Tepmin
NPOBe/ICHHS

Hei3
KHM
MPoOBO
THTHCSA

JIATHOCTHKA

Busaenenns npuuun ,u40 nepeuwtkooicaoms
aoanmauii  nepuLOKIACHUKIB:
- BuznavenHs ctyneHst IKUTbHOT 3pLIOCTI 32
Meroukoro Kepra - Hepacuka
- «llIxomna 3BipiBy» . [Icuxonor. -Ne 23-24.2010
-BusHaueHHs NIKUIBHOT MOTHUBALI B ajanTaiii
H.JTyckanoBoi,-M.B.JIemak , B.1O. IleTpume .
[Tcuxomory aJist poOOTH : TIarHOCTHYHI
METOIHKHU.
- CriocTepekeHHA 3a MOBEAIHKOIO YUHIB M1 4ac
YPOKIB Ta B I03aypOYHHI1 Hac
Busenenns npuuun oezaoanmayii
- JllarHOCTHKA Mi3HABAJIBHUX TICUXIYHUX
nporieciB(KOMIUIEKC MeToIuK). - M.B.JIemak ,
B.1O. Ilerpume . [lcuxonory ais po6oTH :
1arHOCTUYHI METOTUKHA
- Bynunouok (metoauka ['yTKiHOT)

Bepecenb

KosTeHb

1 xmac

1.2

BuBueHHs cTyneHs aganTalii 1iTeil HaB4aIbHOIO
3aKnany:

- CIIOCTEPEIKEHHS 32 MIKPOKJIIMATOM Y KIIACHOMY
KOJIEKTHBI1, CTUJIEM CIIJIKYBaHHS YUHIB 3 YUUTEJIEM
Ta OJIMH 3 OJJHUM I1J] 4ac YpOKiB (BIABIyBaHHS
YPOKiB) Ta B MO3aypPOYHUN YaC;

- Bu3snaueHHs 0coOMCTICHOT a4anTOBAHOCTI
(dypmana ); Ilcuxomor ,Nel2, 2009;

- Meronuka «J{epeBo»; Ilcuxomor, Nel12,2009;

- BuBduenns motuBariii Hap4aHHs (Moau(DIKOBaHHI
TecT mKUbHOT MoTHBalli H. JlyckanoBoi); ,
M.B.JIemak , B.IO. [Ierpume . I[Icuxomnory mis
pOOOTH : 11IarHOCTUYHI METOIUKHU

- Comiomerpist , M.B.JIemak , B.1O. IleTpuie .
[Tcuxomory ajist poOOTH : T1arHOCTHYHI
METOUKY;

- BuzHaueHHs MIKUTbHOT TPUBOKHOCTI 32

Mmetoankoro dimirca.

Tloznubnena diacnocmuka 0e3a0anmo8anux yuHie
- Ankera «IIkona»(I.B.Kpyk)
-«TpuBoxnicTe»(Temmn, JJopk, Amen)

Bepecensb-
KOBTCHb

JIncronan

5 knac

1.3

BuBueHHs cTyneHs ajganTalii 1iTei 10 HaBYaHHS y

Bepecens-

10 xac




CTapIIIii JTAHI{l TITKOJIH:

- CIIOCTEPEKEHHS 32 MIKPOKIJIIMATOM Y KIIACHOMY
KOJIEKTHBI, CTUJIEM CITUIKYBaHHS YUYHIB 3
YUUTEJIeM Ta OJIUH 3 OJTHUM TIiJI 9ac YPOKiB
(BiBiAyBaHHS YPOKIB) Ta B M03aypOYHUM Yac;

- MeTonka qociiKeHHs MOTHUBIB HaBYAIBHOT
nismbHOCTI(b.I1amueB) .-M.B.JIemak,
B.1O.Iletpumre. [Icuxomory ans po6oTH :
JIarHOCTUYHI METOJUKH |

-IlIxana comiaJibHO - CHTYaTUBHOI
tpuBokHOCTIY(KoHaama )B aganTartii [Ipuxoxan;
- « Couiomertpis», M.B.Jlemak, B.}O.Iletpemre .
[Tcuxomory aJist poOOTH : AIAarHOCTUYHI METOTUKH
- [nTerpanbHa caMooI11iHKa 0COOUCTOCTI «XTO 5 € Yy
11boMy cBiTi ?».-CorianbsHa reuxosoris ,- 2005.

aucronaf (3a
HEOOX1THOCTI)

KoBTeHb

JIncTonan

1.4

[Icuxonoriunuii cynpoBia 001apoBaHUX AITEH

- Tect «BuBUYeHHS piBHS Mi3HABAJILHOI aKTUBHOCTI
yuHiB», M.B.Jlemak, B.}O.Ilerpume . [Icuxomnory
JU1s1 pOOOTH : A1arHOCTUYHI METOJAUKH |

- AHKeTa MOTHBIB HAaBYaJIbHOI AiSITLHOCTI .
ITcuxomor,Ne25 -27,2008.

KosTeHb

JInuctonan

7 x1acu

1.5

BuBueHHs CXUITBHOCTI JI0 CyIIMIaIbHOI TOBEIIHKH:
- Mertoauka BUBUEHHS CXUIIBHOCTI 10
cyinmaaneHoi noseainku (M.B. I'opceka)
- Ilkana genpecii (aganTanis I'.banamiosa)

Bepecenb

(3a 3aruTom)

6-9 knacu

1.6

BuB4eHHs 1HANBIAYATbHUX OCOOIMBOCTEN YUHIB:
-  Metonuka «CouioMeTpisi»,
- Meroauka nocnimkeHHs caMoominku B.lem60 -
S.PyOiHiTeiina.
-  Meroauka «BusiBiIeHHs IiT€H IPyIU PUUKY»
-  Meroauka «Miit knacy (I'np0yx, Kupuuayk)

JIucromam —
IpyJIeHb

CiueHb-
JTFOTUN

6-8 Ki1aciB

6-8 kiacu

1.7

BuB4eHHS B3a€MOCTOCYHKIB B YYHIBCHKHX
KOJIEKTUBAX :

- «CormiomeTpis»;

- KoabopoBO — MaItOHKOBHM TECT 11arHOCTUKHU
NICUXIYHOTO CTaHy MOJIOJIINX
mkossipiB(IIpoxopos, I'eninr),lIcuxomnor
Ne47,2009

Jluctonarn -
rpyAcHb

2 - 4kjacu

1.8

[HuBinyanpHa JiarHOCTHKA IiTEH 3 0COOIMBUMHU
ocBiTHIMU nioTpebamu (OOIT)

IIpotsrom

pPOKy (3a
3aIUTOM)

Hitn
0]0)1




1.9

- JHocaimxenHs npodeciitHuX 1HTEPECIB 1 HAXHUIIIB
VYHIB:

- « Kapra inTepecis» M.B.JIlemak, B.}O.ITetpumie .
[Tcuxomory ajist poOOTH : JIarHOCTHUYHI METO/IMKHY ;

- «OnuTyBaIbHUK CAMOOIIIHKHA CXUJIBHOCTEH 110
PI3HUX THUIMIB MPpodeciitHOT AISTLHOCTD . -
[IpodopienTariitna po6oTa cuxoJiora
- «MeTo1MKa BUBYEHHSI MOTUBIB HABYAJIbHOT
nisimeHOCTI»b.ITammmes.-M.B.JIemak, B.1O.[Tetpure .
[Tcuxomory st poOOTH : AIAarHOCTUYIHI METOIUKH
- «OnuTyBadbHUK MPOQPECIITHUX CXUITBHOCTEN
(O.Hoaitmm) .- M.B.JIemak, B.JO.ITerpue .
[Tcuxomory st poOOTH : AIarHOCTUYIHI METOIUKH.

- «BuBueHHs THITY MailOyTHBO1
npodeciin(€.Kinimona) . - [IpodopienTariiina podora
MICUXOJIOTa.

CiueHb

9 xnacu

1.10

- OcobucTuit onuTyBanbHUK ( Al3eHKa).-
M.B.JIemak, B.}O.Iletpume . IIcuxomory s
pOOOTH : 1IarHOCTUYHI METOJIMKHY ;

- JudepeHiiHo - 11arHOCTUYHUN OMTUTYBAIbHUK
(Knmumog).-M.B.JIemak, B.FO.IleTpumnie . Ilcuxomory
JU1s1 pOOOTH : A1arHOCTUYHI METOJAUKH |

- BuznauenHs piBHS TpuBOXHOCTI «[lIkana
camoolinkm»Crinoepra , FO.Xanina» ).-M.B.Jlemax,
B.JYO.Ilerpume . [Icuxomnory anis poboTH :
JIarHOCTUYHI METOIUKH ;

JIroTuii

11 xmac

1.11

JliarHOCTHKa BUMUTEIB, K1 aTECTYIOThCS:

- Metoauka I1arHOCTHKHA OCOOMCTOCTI HA
mMoTHBarIlito 1o ycmixy T. Enepca.

-Metonnka «[HAWBITyaTbHUNH CTUIIb ITEIaroriYHOL
niseHOCTI» (32 MapkoBoro A. K., Hikonosoro A. ).
- MeTonuka JiarHOCTUKH PI1BHSI €MOIIMHOTO
Buropanss B. bolika.

JlociKeHHS PIBHSI €MOIIHHOTO BUTOPAHHSI
[I€J1arOr1B:

- Meroauka BU3HaAYeHHS piBHS IpodeciitHoro
Buropanus (Macnau, aganTaiiis BogonsHoBo1)

CideHsb -
Oepe3eHb

IIpotsrom
POKY

Buwureni,
111(0)
aTeCTYIOTh
cs

Ilegarorn
(3a
3aIUTOM)




1.12

JliarHOCTHKa TOTOBHOCTI y4YHIB 70 HaBYaHHSI B

CepeHil JaHIi MIKOJIH: bepesenb 4 kac
- BusHaueHHs mKUILHOI MoOTHBAIll B ajarrarii
H.JlyckanoBoi,-M.B.Jlemak , B.}O. Ilerpume.

[Tcuxomory aJist poOOTH : AIarHOCTUYHI METOAUKH.

- «CxonuHkm» Jlem60-PyOiHIITEHH.

-« KonbopoBuii TeCT CTaBICHBY.

- [IpoexkTuBHa MeToIMKA «JKUTTS mopTdeEs.

1.13 | [IcuxonmiarHocTuyHe  oOctexeHHs  BIIO  Ta | 3a norpebu 30 1-11
I€/1aroriB; Broponosx K1, 0aThKH,
Jliaznocmuka yuHis: HABYAJIBHOIO | IEJaroru

- Tect «TpuBoxuicte» b. Jlapku — B. Amen POKY
-  Meronuka «Ctpaxu B OyIMHOUYKaX»

(momudikartist M. Tlandinosoi)
- Tect «Macku» (3a T. MapuuMHKOBCHKOIO)
-  Meroauka «HeicHyrouu TBapuHa»

- Meroguka «bynuHOK — JepeBO — JIIOJAMHA
(BapianT P. bepnca)

- CnocrepexeHHs.

- onuTyBaJbHUKA bacca-/lapku.

- CHMITOMAaTHYHOTO ONUTYBAJIbHUKA IO.
OnekcanapoBuya.

- Tect TpuBoxkHOCTI Criisibeprepa-XaHiHa.

Onumysanus 6amwkis yunis BIIO:

- Tecr Bu3HayeHHS PIBHA TPUBOXKHOCTI Ta
CXHJIBHOCTI 710 HeBpo3y (3a O. 3axapoBum)

- IlIkana OWIHKHK TSHKKOCTI BIUIMBY TpaBMaTHYHOI
noxii ['opogina (IOES)

- Crpax posnyku (3a I1. beitkep, M. AnBopn)

-  Meroauka «Sxuit BiH?» (3a O. b1100OpuKIHOIO)

- OnwutyBanbHUK JaenpecuBHOCTI beka

- Meton mamonkoBoi ¢pyctpartii C. PozeHieiira
(monudikamis H. Tapabpinoi)

- JliarHocTHKa  MikocoOucTicHOT  cepu  3a
Metoaukoro T. Jlipi

- OnuryBaneauk CAH

- AHKeTa IS OI[iIHKH TPaBMaTHYHHX MEPEKUBAHD
miTen

- AHKera [UIg egaroris Ta 0aTeKIB 00




- BUBYEHHS TMPOSIBIB TPUBOXKHOCTI Yy JUTHHU
(aBTopu I'. JlaBpentheBa, T. TutapeHko)
Onumysauns nedazocie, AKi npayrwmsv i3
OimbMu-nepecenreHysmMu:

- Kpurepii TpuUBOXHOCTI
AnBopn)

- Tect BuU3HAUYEGHHA PIBHA TPUBOXKHOCTI Ta
CXHIJIBHOCTI 710 HEeBpo3y (3a O. 3axapoBuMm)

(3a II. betikep, M.

1.14

[nauBinyansHa Ta rpynoBa J1arHOCTHKA 32 OTPEOOLo,
3a 3alUTOM

IIpotsrom
POKY

1-11xmacu

MNPOPIJIAKTUKA

[IpoBeneHHs pa3oM 3 KIIAaCHUM KEPiBHHUKOM

PO ITaKTUIHUX 3aX0/I1B, K1 O CIPUSUITA MIBUIAKIHA
aganTarlii 3100yBayuiB OCBITH 1-TO Kiacy
(3HalOMCTBO 31 IIKOJIOI0, CIIJIKYBAHHS, IrpOBa
Tepanis)

Bepecenb

1 xmac

2.2

- TlomepemkeHHsS HETATUBHUX HACIIIKIB BIHHU B
VYkpaiHui:

- TIpoBeacHHS MCUXOJIOTTYHUX XBHJIMHOK
https://is.gd/fvAWQ8

- Irpm ams 3HATTS BTOMH, HAIIPYTH
https://is.gd/Vf6sdN

- HaBuanusg TexHiKaM 3aCIIOKOE€HHS
http://prosvitcenter.org/zaspokoyennia

- Tlopanu «Slk He BTpaTUTH IICUXOJIOTIUYHY PIBHOBAry
1T Yac BIHHN

- Tlopanu «Ocobucta 6e3neka monasn yce!»

- ITlcuxomoriHa miATpUMKA ITiJT Yac BIHHH
https://is.gd/nfsmwP

- Bnpasu “/Ins 3HATTS Hanpyru Ta NOJOJIaHHS
cTpaxy”’

[Ipotsirom
POKY

Bepecenb

Buureni,
0aTbKH,
30

1-11 xmacu

2.3

[IpodinakTuka HaCUIUIS,OYTIHTY

-3axoau B paMKax aKiii «16 IHIB IPOTH
HacwibCcTBa» (25 nmuctonana-10 rpyaHs).

- KOHKYPC MaJIIOHKIB, [JIAKaTiB Ta KOJIAXIB Ha TEMY:
«Harri 10710HbKH TPOTH HACHILIISI.

- Tpeninrose 3aHsATTs «Cton OymiHr!»

- Tpeninrose 3aHaTTs «EMOIIi1 11171 KOHTPOJIEMY

- Tpeninrose 3aHaTTs «/pyx06a Ta 100p1 cioBa»

- [Ipodinaktuune 3auarTsa «KoH)iikT 0e3 HaCHILIIS»

- Becinu moao nonepeKeHHs HACKILIA, OYJTIHTY.

- becina 3 6arbkamu : «SIk po3mi3HATH, IO JUTHHA

JIucTonan-
rpyAcHb

1-11 kmacu
1-4 xmacu
7-8 ximacu
5-6 kiacu
1-4 xmacu
8-9 xnacu

1-11xmacu

barpku(6-8



http://prosvitcenter.org/zaspokoyennia
https://is.gd/nfsmwP

CTpaxxaa€ BiJ OyJiHTY.» [IpoTsirom KJ1ac
POKY
- 3aHATTSA 3 eneMeHTaMu TpeHiHTy «Ki0epOymiHr ado
arpecis B IHTepHETI» Bepecensb — 5-8 kacu
- InrepakTtuBHe 3anaTTa « Ckaxu - “HI!” Gyminryy | KOBTCHb
- 3aHATTSA 3 eleMeHTaMU TPEeHIHT «EMOITii B Ka3Ii» Bepecenn — S-Txnacn
. YKOBTEHb 3-4xmacu
- 3aHgTTﬂ 3 EJIEMEHTAMU TPEHIiHTY 8 -9 racH
«BianmoBiganpHICTB 1 BI/I61p>? BepeceHs-
- 3aHATTS 3 €JIEMEHTaMU TPEHIHTY SKOBTCHE 10-11
«KoHCTpyKTHBHUH [1aj10r» KIIACH
- Tpeninrose 3ausaTTs 11t yuniB 10-11 kacis
«Ki6epOyiHr: Miid IPOCTIP OHJIAWH Jlucroma — 10-11
- 3aHATTS 3 €JIEMEHTaMH TPEHIHTY «MHU pi3HI — MM | TpYAEHb KJTacH
PIBHI» 6-8 xiacu
- Ilepernsz Ta 06roBopeHHs My IbThinbMiB «Kup | JlucTona-
co0i YopHHii KiT», «BipTe y 11000B, BipTe y TPyACHB 1-9 xmacu
PiznBo», «STOP Byminr. [Topaau mitamy», «IIpo
nTamoky», «Miit cycia».
- TpeH.lHF JUIsL y4HIB «SIK HE cTaT y9aCHUKOM Citens 10-11
OymiHry y COLIATLHIX MEPeKaxy IACH
- AHketa «IIpotunist OymiHry» CiueHb
-BuroroBnenus nam’siTok «Mapkepu OyJIiHTY» YKOBTEHE —
- CxrnagaHHs mam’sITOK «SIK JOMOMOI'TH ITSIM JMCTONAN
yHopaTucs 3 OyJIIHTOMY CiYeHb
2.4 | ®opMyBaHHS 3JOPOBOTO CIIOCOOY KHUTTH:
- 3aHATTS 3 eJIeMEHTaMHu TpeHiHry : «3mopoB’st B | JIncroman 5-6 knacu
MOIX pyKax»
-TpeHninrose 3aHATTA : «5 0OHMparo 3M0pOB’s» I'pynens /-8 xacu
-«Mu poOuMo BUOIp HA KOPUCTH CBOT'O 310POB’s!» 10-11
KJIacu
. , Ciuenn 10-
- l'oguna cninkyBanHs «Monoas o6upae 310pOB’s» 11
KJIacH
2.5 | I[Ipodinaktuyni Oeciam 3 YUYHAMH, B3ITUMHU Ha
BHYTPIIKITLHUN KOHTPOJIb IIporsrom «rpymnu
POKY PUBHKY»
2.6 | IlomepemKkeHHs iHTEpHET-3aI€KHOCTI:
- IIpoBeneHHs 3ax0/iB 10 TUKHS O€3MEYHOTO
Iareprery (no Jus Oesneunoro [atepuety-6.02.24): | JlroTuii 1-11
- 3aHATTS 3 eNleMEHTaMH TPEeHIHTY «[HTepHeT: npyr KJIacH
YU BOPOTr?» Jrotnit 1 knacu
- Maiictep-knac “Miit nenn O6e3 expaHa” Jrotuit 1-4xnacu
- l'onuna cninkyBanns “besneka B [HTepneTti” JIrotunt 7-8 Kiacu
- Ilepernsn Bizeo:
“MoO11bHI — II€ KJIACHO, JIrotunt 5-7 xnacu
“Ictopist 1BOX map”, 8-9 knacu




“Tu Takox 3a01yKaB y IbOMY CBITI, 5K 1 177

- [Icuxomoriuna rpa “LludgpoBuii 6ananc™
-Tpeninrose 3anaTTs “LludpoBuit AeToKC: K
BIJIHOBUTH ce0e” — TEXHIKH CaMOPEryJIsllii, TaitM-
MEHEKMEHT.

JIrotnint
JIrotnint

10-
llxnacu
5-6 xnacu
10-11
KJ1acu

2.7

[IpodinakTrka HEraTUBHOTO CTaBJICHHS 10 IITEH 3
OOII:

- l'oguHaM cnikyBaHHS HAa TEMY :

«Mu pi3H1 — MU piBHIY,

«TonepaHTHICT TOYNHAETHCS 3 MEHE»

- [lepernsaa mynbrdinemy «IlogapyHok»,
«Morty3ku», «Ixagox»,

«baTpkaMm: Ik TOBOPUTH 3 JITbMHU PO 1HKITIO31107
OinbM 4».

JKoBTeHb

I'pynens

Bepecenb

5-6 kimacu

7-9 kiacu
1-4 xnacu

barpku(1-
4x71.)

2.8

[TpoBeeHHs TICUXOJOTTYHUX aKIIIM Ta 3aX0/I1B J0:

- BececBitHbOTO JHS 3amo6iranHs camoryoctsa (10
BepecHs)- « KUTTs- HAaO1IbIIA IIHHICTHY

- [IpodinakTrka CXUIBHOCTI [0 CYilUIATbHOL
MOBEIIHKU cepent yuHiB. [{ukn Oecia npo IHHICTh
OCOOHUCTOCTI i CEHCY KHUTTSL.

- l'ogunau nicuxosnora y «BcecBiTHIM 1eHb
NCUx14HOro 340poB’s»(10 >KOBTHS)

- o Hus TonepanTtHocTi(16 muctomana) « 51
BIIKpUTHH 10 TeOe», «TolepaHTHICTh MOYMHAETHCS 3
MEHE.

- BececBitHboro qust autuau (20 nucromnana) Ha TEMY
noOy0BU €(PEKTUBHUX B3a€EMUH 3 TUTHUHOIO.

- POCBITHUIIBKI 3aX0/IA CIIPSIMOBAH1 Ha BUPIIIICHHS
aKTyaJIbHUX MMUTAHb 3 TOTPUMAHHS TIPaB JUTHHH 10
BcecBiTHboro aus 3 npas moauHu (10 rpyaHs)-
«3Ha# CcBOI paBa , TUTHUHO!»

[TpodinakTuka arpecUBHOCTI Ta JE€BIaHTHUX MPOSBIB
- POBEJICHHS TICUXOJIOTTYHUX 3aXO0/iB JI0 :

- [us 06iiimiB (4 rpyaus),

- {us1 6e3 KOH(]ITIKTIB(KBITEHB)

Opranizariiis Ta npoBeaeHHs THXKHS ICUXOJIOTIT (110
JHs ncuxomora 23 KBITHS)

Bepecenp,
[Ipotsrom
POKY
7KoBTeHb

JIncronan

I'pynens

I'pynens
KBITEHb
KBITEHb

7-8 kimacu

1-11
KJIACH

1-11
KJIACH

KOPEKIIA

[IpodinakTuka Ta MonepeKeHHS Ae3aanTaiiiHux
TPYAHOIIB:

Bepecens-
IPyJI€Hb

1 ximacu




- [IpoBeneHHs TPyNOBUX 3aHATH 32 MPOTPAMOIO
«Ananraiis nepmoxinacHukiB HYI» (Xpucrodopm
T.0)

3.2 | 3aHATTSA, CIPSMOBaHI Ha aJaNTaIliio I’ ATUKJIACHUKIB XKoBTeHb- 5 kiacu
JI0 HaBYAHHS B CEpeIHIN IITKOJII: IpyJEHb
KOPEKIIHHO-pO3BUBaAJIbHA TTporpamMa "5-mil Kjac: Bij
amanranii go yenixy"(I"'onuaposa [.M)

3.3 | [IpodinakTrika Ta MONEpePKEHHS Ie3aqanTariiHnx 10 kiacu
TPYIHOIIIB: JKoBTeHb-

- [Iporpama KOpekIitHO-pO3BUBATIBHUX 3aHATD JMCTOIAa
muis yaHiB 10-ro knacy«Sl 1 HOB1 0OCTaBUHH Y
MoeMy XHUTTI » KonecHuk A.A.

3.4 | KopexkmiitHo - po3BUBaIbHA POOOTA 3 YUHIMH, SIKi [IpoTsrom 1-11 xnacu
BUSIBWJIM BUCOKUM piBeHb TpuBoru. KopekuiiiHo- POKY
PO3BUTKOBA ITporpama GopMyBaHHs CTIHKOCTI 710 CTpecy
y miteii nomkineHOro Biky Ta mkomspis «BE3ITEUHNI
ITPOCTIP». Monyins 2.3

3.5 | [nmuBigyanpHa po3BHBalbHA poOOTA 3 NITHMU 3
OOII (3rigHO KaleHIapHOTO IUIaHYBAaHHS 32 [Ipotsirom 0[0)11
nporpamoro Cak, [TpoxopeHko) POKY

3.6 | InmuBigyanmbHa KOPEKIIHHO-BITHOBIIOBaIbHA PoOOTa 3 «rpymna
YUHSIMH 3 IEBIaHTHOIO MOBEIHKOIO IIpotsrom PU3BHKY»

poky

3.7 | Po3BuBanmbHa poOOTa 3 00AapPOBAHUMH JIITHBMH: bank
- 3aHATTS 3 BUKOPUCTAHHAM BIIpaB JJIs M ABUAIIEHHSA I'pynens - HaHUX
CaMOOIIIHKHY Ta €MOIIITHOTO PO3BUTKY. TOTHH 06H€{P0133H

UX J1TeHn

3.8 | Po3BuBanpHa poboTa 3 YUHSIMH 3 METOIO
npodeciiiHoi OpieHTaIlli:

- Tpeninrose 3ausATTs «Kapra KUTTS: camocTiiiHuil | bepe3enb- 9 knac
BHOIp MaitOyTHBOI npodeciin st yuHiB 9-11 kaciB | KBITEHb
(I'. B. SIxkuMuyK) 3a IpOrpamoro.

3.9 | IIpoBeneHHs KOPEKIIIAHO - PO3BUBANIBHUX 3aHATh 3 | KBITEHB- 4 xnacu
Y4HSIMH 4 — IO KJIacy: TPaBEHb
- «Sl — maitxe n'stuknacHuk» (Jlyoosuk C.B.)

4. HABYAJIBHA AISJIBHICTD

4.1. | ®akynpratuB «lnsx 10 3piIOCTI IFOAUHI» 3rigHo 6-A Kiac

IJIAHYBAHHS

0. KOHCYJbTYBAHHSA

5.1 | InnuBigyanpHe KOHCYJIBTYBaHHS 300yBayiB [Ipotsirom barbku,
OCBITH, II€JAroriB Ta 0aTHKIB 3a 3alIUTOM POKY Ie1arory,

3100yBayi




OCBITH

5.2

[nauBiAyanpHE Ta TPyNoBe KOHCYJIbTYBaHHS

nearoriB Ta 6aThKiB yUHIB MEPIIOTO KJIAcy 3 MUTaHb

aganrarii:

-« SIk TOBOPUTH 3 TUTHHOIO TIPO MIKOIY O€3 THCKY»
-« SIk maTpuMaTH JUTHHY B KJIaci»,

- «JluTHA MK IBOMA CBITaMI: IIIKOJIA 1 TIM SIK
€IUHUN TIPOCTIP PO3BUTKY

- becigu-xoncynpTarii 3 yauremsimu 1,5,10 kacis
Mpo  1HAWBITyaJIbHI 0COOIUBOCTI YUHIB:

«PaHHe BUSIBJIEHHS O3HAK Je3aJalTallii: Ha 1110
3BEPTATH yBary»

Bepecens-
IpyJCHb

batbku ,
BUMTEI

1,5,10

5.3

Hanannas pexkoMeHaiii BYuTe M, aaMiHIcTparltli 3
npo0seM GOpMyBaHHS KJIACHUX KOJIEKTHUBIB,
ONTHUMI3allli B3aEMUH Y KOJICKTUBI, HABYAHHSA Y
BOEHHUH MEPi0J], HABYAHHS JITEH 3 TEPUTOPIid
00MOBHX il

Bepecens -
KOBTEHb

ncaaroru

5.4

- KoncynbpTyBaHHs BUNTENIB 3 TPOQECIHHUX
po0sieM 1 IpoOIIeM BIUIMBY MICUXOTPABMYIOUHX
o/l Ha emMouiiHy cdepy 1 ePEeKTUBHICTh pOOOTH;

- npo0JieM ajanTarlii y4HiB 10 HOBUX YMOB HaBYaHHS

Ta BUXOBaHHS;

- POBEJICHHS YPOKIB B BOEHHHM MEP10;

- MOTHMBAIIis] HABYAHHS;

- CUHJIPOM €MOIIIHOTO BUTOPAHHSI;

- CKJIAJTHUX KUTTEBUX CUTYaIlili;

- Oeciau 3 BUMTEISAMU PO (hopmMu pOoUTIAKTHYHOT
poOOTH, CLIPSIMOBAHOI HA MTO/I0JIAHHS HACHIIbCTBA
cepen aiTed, KOHQIIKTIB y IeAaroriyHiil NpakTHIL.
HananHs ncuxoJioriyHuX peKoMeH/1alii

- y Kkiaci HoBadok- yuni BITO

- KoncynbpTyBaHHs 3a pe3ynbTaTaMu MPOBEICHUX
JIIarHOCTHK.

- KOHCYJbTYBaHHS NeAaroriB Ha Temy:«bymiHr Ta
ki06epOymiHr — HOBa (hopma Hacwwis cepen 30»

IIpoTrsarom
POKY

[ncaaroru

9.5

KoncynbTyBaHHs 0aThKiB 3 MTUTaHb HABYAHHS 1
BUXOBAHHS JITEH B yMOBax BiiHU:

-« SJk 30epiraTu eMolliiiHy cTa0lIbHICTh, 11100 OyTH
OMOPOIO JIsL TUTUHU »

- SIx ctBOpUTH atMocdepy Oe3neku BromMa

- Sk OyTH B pecypCHOMY CTaHi Mij yac BIMHU?

IIpotsarom
POKY

OaTbKU

5.6

KoncynpTyBaHHs y4HiB 3 mpobiiem:
- aflanTaiii 10 HOBUX YMOB HaBUaHHS Ta BUXOBaHHS;

[IpoTarom
POKY

1-11xkmacu




- MOTHBAIIIi 10 HABYAHHS I11]T Yac BIiHH;

- niteit 3 crarycom BIIO;

- IiTeH, OaTbKH SIKUX € BiicbkkoBUMH 3CY;

- mitedt BIIO, sixi MaloTh MCUXOJOTIYHY TpaBMy, ado
3a3HaJIM HACHJILCTBA,

- IITeH, SIK1 BTPATUIIK OAThKIB BHACIIIOK BOEHHUX
T

- IITeH B IKUX BUHUKAIOTH CYIIUIATbHI PO3TYMU;

- migroroBka ao JAIIA, 3HO;

- IEPEXOY B CTapIIy IIKOJY;

- MPpO(KOHCYJIbTYBaHHS,

- 0COOJIMBOCTI IIKUJIbHI, CAMOOIIIHOYHI MPOOIeMHU
Y4YHIB I1JUTITKOBOTO BIKY;

- B3a€EMHUHH B CUCTEMI «OATHKH-TITHY,

- B3A€EMHUHH B CUCTEMI «IICJArOry-IiTH»;

- MOTHBAIIlISI HABYAHHS, IIIHHICHI Opi€HTAalIi ;

- 001apOBaHOCTI;

- CKJIaJHOT )KHUTTEBOT CUTYAIIIT,

- mpo6JieM OYJIHTY B YYHIBCHKOMY CEPEIOBHIIIL;
0€3IeKH CMUIKYBaHHS B BIPTyaJIbHOMY CEPEIOBUIII

IHPOCBITA

[lcuxonoriuna npocTBiTa 0AThKIB Ta NMEAATOTIB 3
MMATaHb YCHIITHOT aganTariii

- «SIk 3apaauTH CIbO3aM HOBAuKa: IMiITPUMKa B
mepioj ajanTartii»

- Bigkpurtwuii mianor 3 6atbkamu 5-X kiacis HYII
«CriypHa BIINOBITAJIBHICTE 3a aIalTaIlio: MOIEI]
e(hEeKTUBHOT B3aEMOTII»

Bepecens -
I'pynens

KOBTCHb

batbku,
1eaaroru

OaTbKH

6.2

[IpoBeneHHs MPOCBITHUIILKOT pOOOTH 11010
BHUXOBAHHS Ta PO3BUTKY HEMOBHOJITHIX B yMOBax
BilHU:

- [Icuxonoriuauii cynpoBij IITeH-TIEPECENCHIIB Ta
YJIeHIB IXHIX ciMel

- Sk Ge3neyHo nepeKUTH BOEHHUH Yac

- SIK BCTAaHOBUTHU KOHTAKT 3 AUTHUHOIO, 1110 MEPEKUIIa
TpaBMaTHYHHUI JOCBI

-(opMyBaHHS HABUYOK IICUXOJIOT1YHO1 CTIHKOCTI;

- iIHpOpMYBaHHS 3 MUTAaHb 3aMI0OITaHHS Ta TPOTUIIT
JOMalTHbOMY HaCHJIbCTBY;

- IPOTUAIS CYiUUAAIBHUM IPOsiBaM

- Bigeo “SIx miaTpumaTt IUTUHY B YKPUTTI”

- Kinokny6 s yuniB 9-x knaciB «CraHuis
npu3HayeHHs. JKuTTs nijuniTka B yMOBaxX BIHHMNY.

Brponosx
HaBYaJIbHOT'O

POKY

BEpECEHb
’KOBTEHb

batbku,
reaaroru

[eIaroru
9 xitacu




- batbkiBchKHii BceoOy4 « ArpecuBHA MOBEIIHKA
niuTiTKiB B yMoBax peanii. Lo Take 6aTbkiBChKUM
aBTOPUTET

- batbkiBCchbKUl BceoOyd « BUXOBaHHSI Ta pO3BUTOK
TBOPYOi OCOOMCTOCTI JUTHHU Yepe3 peaizallio
CIIBpOOITHUIITBA 3 0aThKaMH B yMOBaX BOEHHOT'O
CTaHy»

- Tpeninrose 3aHATTA «SK MpuOOPKATH BIACHUX
JIPAKOHIBY

Oepe3eHb

rpyAcHb

TpaBeHb

OaTbKH

OaThbKH

7-8 Kiacu

6.3

[IcuxomnoriuHa mpocBiTa 3 MUTaHb POOOTH 3 AITHMH 3
0COOJIMBUMU MTOTpeOAMU:

- « [IpyHIUNN 1HKJIIO3UBHOT OCBITU: PIBHICTH,
JOCTYIHICTb, TOBara A0 Pi3HOMAaHITHOCTI»

IIpoTsarom
POKy

Ilenarorn

6.4

Buctynu nepes yunamu, iHGOpMaLiiHI JalIKeCTH 3
TEMaTHUK:

-bopMyBaHHS HABHYOK CTPECOCTIMKOCTI, BMIiHb
BU3HAYATH 1 KEPYBATH CBOIM €MOLIIMHUM CTaHOM ITi]T
yac BIMHU;

-popMyBaHHS 1HPOPMALIIIHHOTO OPOHEKUIIETY I
yac BIMHU;

-BUPOOJICHHS] HABUYOK aCEPTUBHOCTI, SIK
ONTHUMAJIBHOTO BAPIAHTY BUXOY 3 KOH(IIKTHUX
CUTYallilf;

-POBEJICHHS KOMITJICKCHUX 3aHSTh JIJIS
CTapILIOKJIACHUKIB 3 (hOpMYyBaHHSI HaBUKIB
CaMOMI3HAHHS 1 MOUYKY HUISXIB AJI1 camopeai3anii
- anaTTs 11 yuHiB 11-x kinaciB «Criocoou
dbopmyBaHHs cTpecocTiiikocTi. [linroToBka 10
HMT».

- [Icuxomoriuni roguuu «Iligroroska 1o HMT.
[Tpodinaktuka crpecy»

[Ipotsrom
POKY

JKoBTeHb

TpaBeHb

1-11
KJIaCH

1 1xnac

11 xmac

6.5

[Icuxooriuna nmpoceiTa BYUTEINIB :

- «[lopamu BUnTEIIM 11010 HABYAHHS B YMOBaX
BOEHHOTO CTaHY».

- Buctynu Ha nmemarorivHux pagax (3a miaHoM
poboTH meapan).

- Tlcuxonoro-nenaroriyHuii ceminap:

- «IIpodinmakTrka eMOIIHHOTO BUTOPAHHS:
pecypcH il CTIKOCTI BUUTEISI»

- «Crtparerist HaJaro/KEHHsI BIIKPUTOI Ta
JOBIPMBOI CITIBIIpAIl 3 yCIMa yYaCHUKaMHU
OCBITHBOTO TIPOIIECY B YMOBaX BIiTHI»

- «IlIcuxosoriyne 3a0e3neyeHHs] HABYaHHS B
yMOBaX BOEHHOT'O 9acy»

[IpoTsrom

POKY
IIpotsarom

POKY

KOBTCHb

['pynens

JIroTni

[lemaroru




- Ilcuxonoro-nenaroriuauii ceminap «CTBOpEHHS KBITCHB
MO3UTUBHOI aTMOCGhEPH SIK YUHHUK TT1IBUIIEHHS
SIKOCT1 OCBITHBOTO TIPOIIECY- ITiJ Yac
HECTaHJAPTHUX CUTYaIl1i»
- Tlcuxonoro-nenaroriyauii KoHCHIIYM «Jlopora y
5 kiac: 0coOJIMBOCTI, TPYAHOIIII, MPOOIEMHU PROBTEHD
HACTYITHOCT1».
-  Meroauuna Hapana «Ilcuxonoriydi OCHOBU JAMCTOMAS
YPOKY, CXEMH aHaJIi3y Ta CaMOaHaJi3y YPOKY»
- Tpeninrose 3austrs : «Kondmiktn — e Hopmu | TOTHH
KUATTA?»
- Kpyrmmii crin ayig nenkonektuBy «be3nedna KBITCHE
mikosia. Macku OymiHTy».
- Kpyrmmii crin ayia 6atekiB «IloroBopumo npo
OyJIiHT Ta KiOepOyIiHT» JIOTOTO
- Ilenaroriunuii nexropiii «Ilcuxonoriunnii
KJIIMaT-CTBOPEHHS KOM(MOPTHUX YMOB JIJIs .
3100yBaviB OCBITH Ta MeJaroriYHUX HOTHH
IpaIliBHUKIB
- Kpyrmnii crin «Ponb negaroris, 6aTeKiB, JITER Y | ciyens
CTBOPEHH1 KOM(pOPTHOT'O OCBITHHOT'O
CEpEIOBUILAY
-  Meroanuna Hapana «[HHOBAIIIT B Mearoriii,
TICUXOJIOT11» Oepesenb
6.6 | [Ipomaranaa 310pOBOTO CIIOCOOY KUTTS:
- 3ausatTtsa «KutteBuit BUOIp: OyTH 310pOBUM; ’KoBTeHn 5-11
- BcecsiTHili nens 60opotsou 31 CHIdom: KJIaCH
Tpeninroe 3ansattsa «Mu — npotu CHI/ly! Mu — | I'pynens 9-11knacu
3a JKUTTA!»

6.7 I'otyeMoch 110 5 knacy : TpaBeHb batexku 4
- BUCTYIU Ha 0aThKIBCHKUX 300pax Ha TEMY: KJIacy
«ITonepeny 5 kiac: HOBUH eTan TOPOCTIIIAHHS»

7. OPT'AHIBAIIIMHO-METO/IMYHA POBOTA,
3B’SA3KU 3 'POMAJICBKICTIO
7.1. e CKJAJaHHJA IJIaHy poOOTH Ha HaByaabHUH pik; | CepreHs -
® CKJIAJIaHHS THXKHEBOTO rpadiky poboTH; BEpPECCHb




® TIOTO/DKCHHS IUIaHy pOOOTH Ha HaBYaJIbHUH
pIK ;

e yyacTh y Hapajgax 3akKjiaay, BHECCHHS
MTPOTIO3HIIIH;

7.2

® TATrOTOBKA ICUXO0/11arHOCTUYHOTO
1HCTpYMEHTapIIO;

® MIArOTOBKA JIO BUCTYIIB Ha 0AThKIBCHKUX
300pax, MeJaroriyHuX Hapajaax, ceMiHapax AJis
[I€aroris;

® TIATOTOBKA JI0 MPOBEACHHS BUXOBHUX T'OJIVH,
HaBUYAJbHUX 3aHATh, «TOJWH IICHXO0JIOTAY;

® CaMOOCBITa, 03HAHOMJICHHS 3 IICUXOJIOT. Ta
METOJUYHOIO JITEPATypoIo;

® CKJIQJIaHHS 1HJMBIAYaJIbHUX KapTOK JiTEH
«TPYIU PUBHUKY», TITEH 3 0COOIMBUMU OCBITHIMU
norpedamu;

® CKJAJaHHS aHATITHYHUX JOBIJIOK 32
pe3ynbTaTaMu MPOBEJICHUX JT1arHOCTUK

® po3pobOka iHhopMaIiiHUX OYKIIETIB

IIpoTsarom
POKy

7.3

® CKJAJaHHS CTATUCTUYHOIO Ta aHATITUYHOIO
3BITIB PO BUKOHAHY po0oTy B I cemectpi

['pynenn

7.4

CKJIaJaHHS CTATUCTUYHOI'O Ta aHAIITUYHOTO 3BITIB
PO BUKOHAHY POOOTY BIPOJOBK HABUAIILHOTO POKY

TpaBeHb

7.5

[TinTpumyBaTH 3B’SI3KU 3 OATbKAMHU JIITCH:
- BIJIBIyBaTH iX BJOMa Ta Ha poOOTI

ITocriitHO

bateku

7.6

BinsimyBatu 3aX0/1u 3 TUTaHb MCUXOJOTTYHOL
MIPOCBITH.

ITocriitHO

IIcuxojor




	З батьками були проведені бесіди на різноманітну тематику: «Адаптуємось легко!», «Адаптація учнів до навчання у базовій школі»  тощо.

