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Музика в житті людини



	Кожна людина звикає з самого народження чути музику. У кожного є улюблений стиль музики, музика, яка розслабляє і та, яка напружує. Всі ми вже давно помітили, що роль музики в нашому житті досить велика, музика може впливати на наш настрій, заспокоювати нас піднімати настрій і так же погіршувати його.
Чому ж різним людям подобається різна музика і як вона впливає на наше життя? Музика будує особливу субкультуру, змінює погляди людей на багато речей, формує стиль одягу, стиль спілкування, стиль всього життя.
Різна музика має різний вплив на людину. Адже деякі мелодії здатні навіть покращувати людську пам'ять, вони також допомогають вибудовувати асоціативний ряд певних подій і моментів життя.
Музика близько пов'язана з медициною. Уже давно виявили, що музика Баха, Бетховена та інших класиків чудово діє на людей, виліковує від хвороб. Існує навіть спеціальна назва, напрямок у сучасній медицині - орнітотерапія.
Виявляється, кожна людина безперервно, на генетичному рівні пов'язана з музикою, вірніше зі звуками. Ці звуки можуть виходити від птахів, тварин та самої природи. Сама людина, не помічаючи за собою, розслабляється і оздоровлюється за рахунок цих звуків. Адже голоси тварин і птахів зафіксовані вже давно в нашій підсвідомості, як певний подразник. Він може бути пов'язаний, як з позитивними, так і з негативними емоціями.
Як виявили психологи, мелодія з ритмом 60 ударів на хвилину, діє на людину як медитація, вона цілком здатна відвернути будь-яку людину від будь-якої проблеми, сповільнюючи мозкову діяльність. Якщо слухати таку музику, активно поліпшується пам'ять, працездатність, спокій і впевненість у собі.
Все пояснюється тим, що людський мозок просто припиняє зайве вироблення енергії, яка йде на ті самі негативні емоції, які заважають правильно думати, збивають з пантелику і змушують зайвий раз нервувати. Так само, прослуховування класичної музики сприяє запам'ятовуванню інформації. У боротьбі з безсонними ночами може врятувати «Сумний вальс» Сібеліуса, а п'єси Чайковського просто творять чудеса.
Музика впливає не тільки на моральний і емоційний стан людини, а й на роботу внутрішніх органів, таких як серця і на активність артеріального тиску. Для тих, хто хоче активно збільшити свій тиск, варто слухати музику енергійну, ну а для стабілізації серцевого ритму, рекомендується прослуховування спокійної мелодії.
Дуже цікавий факт полягає в тому, що спокійна мелодія може позитивно впливати на кров. Та мелодія, яка викликає у людини задоволення, активно збільшує в крові обсяг лімфоцитів, і відповідно всьому організму людини стає набагато простіше боротися з будь-якими хворобами.
Виявляється, що музика має величезний вплив на інтелектуальні здібності і можливості людини, адже мелодія музики сприяє збільшенню емоційної людської активності. І, як виявили, саме в цей період активності, підвищуються інтелектуальні здібності
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YpapHi iHCTPyMeHTHU

MepLUi yAapHi iHCTpymMeHTH 6y 3po6eHi 3 BUCYLIEHIX LW p
TBaPWH i BCINAKMX MOPOXHUCTUX NpeAMeTiB: fePeB'AHNX KOMOZ,
LKapasyn BeIMKX NIOAIB, Mi3Hille FMHAHUX ropLyuKiB. Buam no
HWX Pi3HMMK crioco6amut: NanbLAMK, 4OOHAMN, NaNLAMA.
BuKopucToByBanucs fpesHi 6apabaHu i 6y6HV B pUTYasibHUX

obpsfax i BiicbKoBUX Aisix. A AcpuKaHCbKi niemeHa 3a fonomMorot
6010 HaBIiTb CMiSIKYBANINCSA OAWH 3 O4HMM Ha BifCTaHi.

Komnaexc yoapuux
MyZUMHUX HCIMPYMEHmi6
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CTPYHHI iHCTpyMeHTH

®  [leplumM CTPYHHVM IHCTPYMEHTOM MPUAHATO
BBaX@TV MUC/IVBCLKA NYK. HaTAryioun TATUBY,
[OPEeBHIin MUCIVBEL MOMITVB, LLIO Bif, LUVNKa,
TAVBa «CriBae». A HATAMHyTa XA TBAPUHHOMO
«CriBae» LUe KpaLlle, a FoNoBHE AOBLUE, SKILO
noTepTU ii BOSIOCOM TBapvHW. Tak 3sIBUBCSA
CMUWHOK, MANINLIA 3 HATATHYTUM Ha HET My<KoM
KIHCBKOO BOJIOCa, KM BEJM M0 CTPYH,
3pOG/IEHOI 3 KDYHEHUX VB TBAPVH, & Mi3HilLe 3
LLIOBKOBUX HUTOK. Lle po3ainnno CTpyHHI
IHCTPYMEHTV Ha LUMMKOBI | cMiyKoBl. LLie, ApesHi
JII0AN MOMITWNWA, LLIO HATAMHYT Ha NOPOXHACTUR
PEOMET CTPYHI PE3OHYI0TL - 3ByHaTs
TO/OCHILLE | COKOBMTILLE. P €30HaTopom Moxe
6yTV MIVHSHY NoCyaVHY, BUCYLLEHa rapbys, ane
KpaLLe BCLOTD 38YHMTS, 3BU4AIIHO, ACPEEO.,

HatidasHiwumu cmpyHHUMU
iHempymermamu € nipa ma apepa. [100i6HI im
iHcmpyMeHmu sycmpiuaromecs y 8cix pesHix
Hapodia YpcbKoi apghu — HalidasHiwi cmpyHHI
iHCmpymeHmu, 3Hatideni apxeosoamu. [m
6inwue 4500 pokid
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00un 3 Haiidabuimux mysuunuy
inempymenmib

l'ycna — oawH i3 HaaaBHiILLMX
MY3UYHUX iIHCTPYMEHTIB. ICTOpUYHI
nam'siTku cBig4aTh, LLO CNOB'AHU
e B IX cT. Bpaxka/im CBOEI0 rpoto
Ha rycnax uapis BisaHTii. ImoBipHo,
L0 CBOEI Ha3BOO Liel IHCTPYMEHT §
3aB/sAuYye NPYXHO HATAMHYTIA TATMB |
NyKa, siKa B MOBI CXiIHAX C/IOB'AH |~
Tak i HasuBanacs — «rycna». o6
oTPVMATU MeNOAIHUIA 3BYK,
poctaTHbo 6yno MigHeCTV Ao Hei
MOPOXHIO MOCYAVHY | CMUKHYTH.
OTxe, CTPyHM Ta pe3oHaTop, LUO
MOCWTIOE X 3BY4aHHSl,— OCHOBHWI
MPVHLAN LLMMNKOBOTO iHCTPYMEHTA.





