Тиждень «НАВІЩО ЇСТИ?»
Тематичний день «ЯКА МОЯ УЛЮБЛЕНА СТРАВА?»
Щоб бути спритним і витривалим, добре вчитися, щоб працювати і відпочивати,— потрібно їсти.
Не можна обійтися без їжі. Вона дає енергію для життя. А ще їжа допомагає тобі зростати. Усе, що ти з’їдаєш, органи травлення переробляють та перетворюють на будівельний матеріал для кісток і м’язів.
Ти знаєш, що не потрібно їсти багато солоних і копчених продуктів. Для твого організму вони не корисні. М’ясо, риба, молочні продукти, овочі та фрукти — корисні для здоров’я. Наприклад, у моркві міститься вітамін, потрібний для зору. Дуже корисні яблука.
А ось солодощі — цукерки, шоколад, тістечка — слід їсти якнайменше. Надлишок цукру призводить до ожиріння, від солодкого руйнуються зуби, з’являються висипання на шкірі.
Морква, біб і цибулина,
Бурячок і капустина,
Ще й картопля — шусть у горщик.
Ну й смачний ми зварим... (борщик).
· Цікаво!
Борщ — це символ надійного даху над головою, родинного тепла, сімейної злагоди і спокою.
Мабуть, кожен із вас, друзі, знає таку стародавню народну закличку:
1. Дощику, дощику!
Зварю тобі борщику
У новенькому горщику,
Поставлю на дуба,
Лини, як з луба,—
Цебром, відром, дійничкою
Над нашою пшениченькою!
2. Ой, смачна вона, духмяна,
Рисова, гречана, манна...
Ложку в рот — і буде наша.
Здогадалися? Це... (каша). 
· Цікаво!
Як із крупинок каша, так із днів-зерняток складається життя. Каша — це символ продовження роду. Вона супроводжує людину від самого народження, адже є першою стравою після материнського молока.
3. Довго з тіста їх ліпили,
У окропі поварили.
Потім дружно ласували,
Ще й сметанки додавали. (Вареники.)
· Цікаво!
Є вареники у хаті
В Україні все гаразд:
Всі — щасливі і багаті,
Щедре сонце світить в нас!
Слава хаті українській,
Слава нашій всій землі,
І вареникам у мисці,
Що на нашому столі!
Так жартівливо висловлюють удаване співчуття до бідолашних вареників, щоб підкреслити, наскільки українці полюбляють смакувати цією стравою.
4. І пухкенькі, і смачні.
Із пшениченьки вони.
Зі здобного тіста,
Просяться, щоб з’їсти. (Пампушки.)
5. Насушили ми шипшини,
Липи цвіт, суниць, малини.
Розігріли самовар,
Пити будемо... (узвар).
· Цікаво!
Наш узвар — це один з найулюбленіших напоїв українців. Улітку сушать яблука, груші, вишні, абрикоси, чорниці. А потім ці сушені фрукти запарюють окропом, настоюють і відціджують.
Завдання. Підготувати розповідь про свою улюблену страву. Намалювати її. 
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