
Правила поведінки для здобувачів освіти  

під час карантину щодо запобігання поширенню інфекції,  

спричиненої коронавірусом COVID-19 
 

Вимоги безпеки життєдіяльності перед початком навчання 

1. У приміщення освітнього закладу заходити в масці. 

2. Обробити руки антисептиком у спеціально відведених місцях на першому 

поверсі. 

3. Дотримуватися соціального дистанціювання, триматися від учасників 

освітнього процесу на відстані мінімум одного метра. 

4. Дотримуватися звичайних правил гігієни, використовувати засоби 

індивідуального захисту, мити руки з милом мінімум 20 секунд. 
 

Вимоги безпеки життєдіяльності для здобувачів освіти  

під час освітнього процесу 

1. Перед початком занять повідомити учителя про самопочуття та наявність 

симптомів респіраторних хвороб. 

2. Використовувати захисні маски, які мають щільно прилягати, покриваючи 

НІС і РОТ!!! 

3. Захисні маски можуть не використовуватися під час проведення занять у 

навчальних приміщеннях. Під час пересування приміщеннями закладу та під 

час перерв використання захисних масок є ОБОВ’ЯЗКОВИМ. 

4. Після четвертого уроку використану текстильну маску помістити в 

індивідуальний поліетиленовий пакет, а одноразовий засіб індивідуального 

захисту викинути в спеціально відведені контейнери, розміщені в 

навчальному закладі з позначкою «Місце для використаних масок та 

рукавичок». 

5. Після кожного зняття засобів індивідуального захисту та перед надяганням 

чистих засобів індивідуального захисту, ретельно вимити руки з милом або 

обробити антисептичним засобом. 

6. Перебуваючи у коридорі, дотримуватися соціального дистанціювання, 

запобігати утворенню масових скупчень. 

7. Дотримуватися безпечної дистанції в їдальні. 

8. Дотримуватися питного режиму з використанням індивідуального або 

одноразового посуду. 

9. Дотримуватися правил особистої гігієни. 
 

Вимоги безпеки життєдіяльності для здобувачів освіти 

у разі погіршення стану здоров’я 

1. Повідомити вчителя (класного керівника або вихователя) про погіршення 

самопочуття та наявність симптомів респіраторних хвороб. 

2. Діяти відповідно до розпорядження вчителя. 


