
       Мікози – група захворювань, що викликається 

різноманітними грибами, що вражає шкіру, прида-

тки шкіри і внутрішні органи. Прояви воно має 

самі різні. Але, найбільш часто зустрічаються - це 

гнійні і дуже хворобливі бульбашки. Якщо ураже-

ні ноги, то виникають попрілості, грубіє епідер-

міс, з'являються натоптиші. Якщо виник мікоз, то 

можуть пожовтіти нігті, почати розшаровуватися і 

ламатися.  

 

 

 Різновидів грибів, які можуть паразитувати на 

тілі людини, дуже багато. Деякі з них вражають не 

тільки шкірний покрив, але і розвивають свою жит-

тєдіяльність всередині організму. На даний момент 

медицина нарахувала приблизно 20 видів глибоких 

мікозів, які не тільки паразитують на тілі, а й актив-

но вражають життєво важливі органи.  
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Причини зараження  
мікозом 

 Заразитися мікозом можна, 

якщо спори грибка потраплять в 

епідерміс чи в більш глибокі ша-

ри шкіри, якщо є мікротравми 

шкіри. Спори грибів можуть осіс-

ти на слизових рота і очей, потра-

пити в дихальні шляхи. Захворіти 

можна при безпосередньому кон-

такті з людиною, яка вже хвора, 

якщо мати з ним спільні предмети 

і манікюрні приладдя. Іноді мікоз 

шкіри можна отримати, відвідав-

ши сауну або басейн. Якщо не 

дотримуватися особистої гігієни, 

то можна посприяти зростанню 

грибка, а, отже, і поширенню хво-

роби - мікозу шкіри. 

Симптоми грибкових захворювань 

 Поява грибка на тілі супроводжується сильним 

свербінням, але в деяких випадках хвороба проходить 

безсимптомно. Іноді трапляється так, що мікоз може 

супроводжуватися інтоксикацією організму і виклика-

ти лихоманку. Зовні присутність грибка проявляється 

появою червоних плям. При виявленні даних ознак 

хвороби необхідно 

відправитися до фахі-

вця і пройти курс 

прийому протигриб-

кових препаратів, які 

вимагає лікування 

мікозу. Оператив-

ність у цій справі 

відіграє головну 

роль. Це пов’язано з 

тим, що грибок досить заразний і швидко передається 

від хворої до здорової людини безпосередньо через 

предмети побуту і тісний контакт. 

Профілактика мікозів 
 Згадуючи про профілактику мікозів, потрібно пам’ятати, що існують три моме-

нти для розвитку грибка: де сиро, темно, тепло. З цього робиться висновок про 

дотримання особистої гігієни, нормальної аерації одягу. Якщо в сім’ї є хворий чо-

ловік, який вже звернувся до лікаря, то у нього має бути свій рушник, одяг, з пода-

льшою їх обробкою. 

Трихофітія 
 Трихофітія (синонім стригу-

чий лишай) - це захворювання 

людини (шкіри, нігтів і волосся) і 

тварин, що викликається грибка-

ми роду трихофітон. 

Мікроспорія  
 Мікроспорія («котячий ли-

шай», «стригучий лишай») – це 

грибкове захворювання, яке ви-

кликається грибом Microsporum, 

які переносять тварини. Носіями 

безпосередньо являються коти і 

собаки, також джерелами мо-

жуть служити предмети побуту, 

зокрема гребінці, шапки, рушни-

ки. 

Аспергильоз 
 Під аспергильозом розумієть-

ся інфекційне захворювання шкі-

ри, легенів, приносових пазух та 

інших внутрішніх органів, яке 

викликається пліснявими грибка-

ми Aspergillus. В організм люди-

ни ці грибки потрапляють при 

вдиханні спор.  Вони широко 

поширені в природі і зустріча-

ються не тільки в ґрунті, борошні 

або злакових культурах, але і 

просто в запилених приміщеннях.  


