	[bookmark: _GoBack]Збірник рецептур, № розкладки
	
Найменування страв
	
Енергетична цінність для дітей

	№ тех.картки
	
	Вихід, г
	630-735
	21-25
	21-24
	88-103

	
	1-й тиждень
	
	Енерго-цінність, ккал
	
Білки, г
	
Жири, г
	
Вуглево-ди, г

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Понеділок
	
	
	
	
	

	1.29
	Салат з капусти, огірків та кропу
	50
	27,9
	0,7
	1,6
	2,1

	2.01; 2.15
	Борщ з картоплею
	250
	161,4
	2,9
	5,6
	25,8

	
	Сметана
	25
	51,5
	0,75
	5
	0,75

	4.10
	Запечене філе курки з орегано
	50
	89,9
	14,6
	3,1
	0

	8.04
	Рис (розсипчастий) з орегано
	120
	163,6
	3,7
	2,9
	30,2

	
	Хліб житній /масло
	30/5
	124,103
	2,705
	4,97
	16,60

	
	Мандарини/яблука
	75
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	
	Всього
	630
	713,40
	28,85
	23,37
	97,25

	
	Вівторок 
	
	
	
	
	

	2.06
	Сочевичний суп-пюре
	250
	306,7
	7,6
	11,2
	41,0

	6.01
	Рибні нагетси
	70
	113,8
	11,3
	2,2
	14,5

	10.05
	Соус «Кетчуп»
	25
	13,2
	0,3
	0
	3

	8.13
	Картопляне пюре
	100
	99,3
	2,0
	3,3
	14,7

	11.09
	Чай з мелісою
	150
	0,9
	0,0
	0,0
	0,4

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	71,0
	2,0
	2,0
	10,0

	
	Яблука 
	75
	39,3
	0,3
	0,3
	8,9

	
	Всього 
	700
	644,27
	23,50
	18,96
	92,43

	
	Середа 
	
	
	
	
	

	2.01; 2.15
	Борщ з картоплею 
	250
	153,2
	2,8
	5,6
	24,3

	
	Сметана 
	25
	51,5
	0,8
	5,0
	0,8

	7.11
	Запіканка сирна з ягодами кюлі
	100
	346,41
	14,759
	16,714
	33,077

	11.05
	Какао з молоком 
	200
	143,0
	3,8
	3,2
	26,0

	
	Хліб житній 
	30
	68,0
	1,0
	0,2
	15,0

	
	Апельсини або яблука свіжі
	75
	37,5
	0,7
	0,2
	8,3

	
	Всього 
	680
	799,61
	23,78
	30,92
	107,42

	
	Четвер 
	
	
	
	
	

	1.24
	Салат з капусти і моркви
	50
	33,0
	0,5
	1,6
	3,9

	2.11; 8.29
	Суп гороховий
	250
	134,5
	5,5
	2,5
	19,2

	4.08
	Курячий шніцель
	50
	89,14
	15,6
	1,39
	3,57

	11.11
	Чай каркаде
	200
	80,0
	0,0
	0,0
	20,0

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	71,0
	2,0
	2,0
	10,0

	
	Банани свіжі
	75
	71,3
	1,1
	0,2
	16,4

	
	Всього 
	775
	611,64
	28,80
	10,79
	97,17

	
	П’ятниця
	
	
	
	
	

	2.07
	Суп овочевий
	250
	105,0
	2,0
	5,4
	11,9

	7.20; 10.12
	Ліниві вареники  з маслом
	100
	229,0
	15,0
	11,4
	14,7

	11.03
	Компот із сухофруктів
	200
	125,76
	0,597
	0
	32,593

	
	Хліб житній
	30
	68,0
	1,0
	0,2
	15,0

	
	Яблука/мандарини
	75
	39,3
	0,3
	0,3
	8,9

	
	Всього 
	655
	567,06
	18.33
	17.31
	83.093

	

	
	
	
	
	
	

	Збірник рецептур, № розкладки
	
Найменування страв
	
Енергетична цінність для дітей

	№ тех.картки
	
	Вихід, г
	630-735
	21-25
	21-24
	88-103

	
	2-й тиждень
	
	Енерго-цінність, ккал
	
Білки, г
	
Жири, г
	
Вуглево-ди, г

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Понеділок
	
	
	
	
	

	2.09
	Суп Авголемоно
	250
	58,06
	1,23
	2,50
	8,07

	5.04
	Ліниві голубці з куркою
	180
	266,9
	10,7
	16,4
	17,9

	11.03
	Компот із сухофруктів
	200
	125,76
	0,597
	0
	32,593

	
	Хліб житній
	30
	68
	1
	0,21
	15

	
	Яблука 
	75
	39,3
	0,3
	0,3
	8,9

	
	Всього
	735
	653,16
	15,40
	22,51
	98,69

	
	Вівторок
	
	
	
	
	

	1.36; 10.10
	Салат із буряка
	75
	53,7
	1,4
	2,5
	6,5

	2.13; 8.24
	Суп білий з галушками 
	250
	157,9
	4,3
	3,3
	28,9

	4.16
	Печеня по домашньому з куркою
	150
	216,1
	12,2
	10,2
	19

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10

	11.09
	Чай з мелісою
	150
	0,92
	0
	0
	0,36

	
	Банани 
	75
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	
	Всього
	755
	594,62
	21,40
	18,20
	86,56

	
	Середа
	
	
	
	
	

	1.29
	Салат з капусти, огірків і кропу
	50
	  38
	0,6
	3
	1,9

	2.07
	Суп овочевий
	250
	105
	2
	5,4
	11,9

	6.06
	Рибні стіки
	70
	112,2
	10,8
	1,9
	15,2

	10.05
	Соус «Кетчуп»
	25
	13,2
	0,3
	0
	3

	8.04
	Рис розсипчастий з орегано
	120
	163,6
	3,7
	2,9
	30,2

	
	Хліб житній
	30
	68
	1
	0,21
	15

	
	Апельсини 
	100
	50
	0,9
	0,2
	11

	
	Всього
	645
	550
	19,30
	13,61
	88,20

	
	Четвер
	
	
	
	
	

	1.13; 10.02
	Салат з моркви, яблука та соусом «Вінегрет» 
	75
	55,7
	0,6
	2,7
	7,3

	2.01; 2.15
	Борщ з картоплею
	250
	161,4
	2,9
	5,6
	25,8

	
	Сметана 
	25
	51,5
	0,75
	5
	0,75

	4.11; 10.06
	Курка запечена в соусі «Імбирному»
	60
	132
	13,6
	6,7
	3,6

	8.13
	Картопляне пюре з орегано
	120
	162,62
	2,84
	7,42
	21,11

	
	Хліб житній
	30
	68
	1
	0,21
	15

	
	Сік 
	200
	98,7
	1,2
	0
	22,5

	
	Всього
	760
	729,92
	22.89
	27,63
	96.06

	
	П’ятниця
	
	
	
	
	

	2.08
	Мінестроне 
	250
	97,2
	2,5
	0,7
	21,2

	7.11
	Запіканка сирна з ягодами кюлі
	100
	346,41
	14,77
	16,714
	33,077

	11.05
	Какао з молоком
	200
	143
	3,768
	3,2
	25,996

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10

	
	Мандарини 
	75
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	
	Всього
	680
	752,61
	24,54
	22,81
	112,07

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Збірник рецептур, № розкладки
	
Найменування страв
	
Енергетична цінність для дітей

	№ тех.картки
	
	Вихід, г
	630-735
	21-25
	21-24
	88-103

	
	3-й тиждень
	
	Енерго-цінність, ккал
	
Білки, г
	
Жири, г
	
Вуглево-ди, г

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Понеділок
	
	
	
	
	

	1.29
	Салат із свіжої капусти, огірків і кропу
	50
	34,9
	0,7
	2,5
	2,3

	2.11; 8.29
	Суп гороховий
	250
	134,5
	5,5
	2,5
	19,5

	4.09
	Курячі нагетси
	85
	186,3
	15,1
	7,7
	17,7

	10.05
	Соус «Кетчуп»
	25
	13,2
	0,3
	0
	3

	8.01
	Гречана каша (розсипчаста) з чебрецем
	120
	132,7
	4,1
	3,1
	24,1

	
	Хліб житній 
	30
	68
	1
	0,21
	15

	
	Мандарини/яблука
	100
	52,4
	0,4
	0,4
	11,8

	
	Всього
	660
	622,00
	27,10
	16,41
	93,40

	
	Вівторок 
	
	
	
	
	

	1.11
	Салат з огірків, петрушки та часником
	50
	26,2
	0,8
	1,6
	2

	2.10
	Суп рисовий
	250
	104
	2,1
	2,4
	18,3

	8.13
	Картопляне пюре
	100
	99,345
	2,176
	3,255
	14,674

	6.07
	Котлета рибна
	75
	73,47
	12,63
	2,23
	0,73

	11.11
	Чай каркаде
	200
	80
	0
	0
	20

	
	Хліб цільнозерновий/масло
	30/5
	124,103
	2,705
	4,97
	16,60

	
	Яблука 
	75
	39,3
	0,3
	0,3
	8,9

	
	Всього 
	785
	546,35
	20,701
	14,76
	81,2

	
	Середа 
	
	
	
	
	

	2.02; 2.15
	Полтавський борщ зі сливовим
	250
	153,2
	2,8
	5,6
	24,3

	7.20; 10.12
	Ліниві вареники
	100
	229
	15
	11,4
	14,7

	11.05
	Какао з молоком
	200
	143
	3,768
	3,2
	25,996

	
	Хліб житній
	30
	68
	1
	0,21
	15

	
	Банани свіжі
	75
	71,3
	1,1
	0,2
	16,4

	
	Всього 
	655
	664,50
	23,67
	20,61
	96,40

	
	Четвер 
	
	
	
	
	

	1.28; 10.10
	Салат з капусти 
	75
	65
	2,54
	4,48
	3,26

	2.08
	Мінестроне 
	250
	97,3
	2,5
	0,7
	21,2

	4.16
	Печеня по домашньому з куркою
	150
	216,1
	12,2
	10,2
	19

	
	Сік 
	200
	98,7
	1,2
	0
	22,5

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10

	
	Апельсини або яблука свіжі
	75
	37,5
	0,7
	0,2
	8,3

	
	Всього 
	780
	585,60
	21,14
	17,58
	84,26

	
	П’ятниця
	
	
	
	
	

	1.24
	Салат з моркви
	75
	55,7
	0,6
	2,7
	7,3

	2.01; 2.15
	Борщ з картоплею
	250
	161,4
	2,9
	5,6
	25,8

	
	Сметана 
	25
	51,5
	0,75
	5
	0,75

	6.02; 10.13
	Риба запечена з морквою та цибулею під соусом «Бешамель»
	60
	70,1
	8,6
	3,2
	3,5

	8.03
	Рис (розсипчастий) з кмином
	120
	164,1
	3,7
	3
	30,2

	
	Хліб житній
	30
	68
	1
	0,21
	15

	
	Банани свіжі
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	11.03
	Компот із сухофруктів
	200
	125,76
	0,597
	0
	32,593

	
	Всього
	860
	791.56
	19.647
	19,91
	136,95

	Збірник рецептур, № розкладки
	
Найменування страв
	
Енергетична цінність для дітей

	№ тех.картки
	
	Вихід, г
	630-735
	21-25
	21-24
	88-103

	
	4-й тиждень
	
	Енерго-цінність, ккал
	
Білки, г
	
Жири, г
	
Вуглево-ди, г

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Понеділок
	
	
	
	
	

	1.12
	Салат з моркви та імбирю
	50
	31,6
	0,5
	1,6
	3,8

	2.02; 2.15
	Полтавський борщ зі сливовим вареням
	250
	153,2
	2,8
	5,6
	24,3

	
	Сметана
	25
	51,5
	0,75
	5
	0,75

	4.08
	Курячий шніцель
	50
	89,14
	15,6
	1,39
	3,57

	
	Макарони відварені з вершковим маслом
	100
	140
	3,7
	3,32
	23,7

	
	Сік 
	200
	98,7
	1,2
	0
	22,5

	
	Хліб житній 
	30
	68
	1
	0,21
	15

	
	Всього
	780
	663,64
	25,85
	17,32
	101,92

	
	Вівторок 
	
	
	
	
	

	1.36; 10.10
	Салат з буряка
	75
	53,7
	1,4
	2,5
	6,5

	2.07
	Суп овочевий
	250
	47,7
	1,07
	0,93
	8,77

	6.03
	Риба тушкована з овочами та томатом
	60
	60,9
	8,5
	2,8
	1,7

	8.26
	Каша пшенична розсипчаста
	120
	151,92
	4,84
	3,32
	25,24

	11.03
	Компот із сухофруктів
	200
	125,76
	0,597
	0
	32,593

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10

	
	Яблука 
	100
	52,4
	0,4
	0,4
	11,8

	
	Всього 
	835
	673,58
	22,04
	14,32
	116,73

	
	Середа 
	
	
	
	
	

	1.25
	Салат із запеченої капусти з родзинками
	50
	62,5
	1
	3,2
	7,4

	2.10
	Суп з крупою рисовою та томатом
	250
	152,8
	3,0
	4,3
	25,2

	5.08
	Бефстроганов з куркою
	70
	110,7
	6,8
	8,2
	2,4

	8.12
	Відварена картопля з вершковим маслом
	120
	126,2
	1,8
	6,3
	15,6

	11.09
	Чай з мелісою
	200
	32,0
	0,0
	0,0
	8,0

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	71,0
	2,0
	2,0
	10,0

	
	Банани свіжі
	100
	95,0
	1,5
	0,2
	21,8

	
	Всього 
	845
	708,2
	19,5
	27,5
	94,4

	
	Четвер 
	
	
	
	
	

	2.01; 2.15
	Борщ з картоплею
	250
	161,4
	2,9
	5,6
	25,8

	7.14; 10.13
	Запіканка рисова з ягідним кюлі
	100
	177,41
	5,58
	5,83
	25,24

	11.05
	Какао з молоком
	200
	143
	3,78
	3,2
	25,996

	
	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	2
	2
	10

	
	Банани свіжі
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	
	Всього 
	680
	816,8
	24,9
	27,7
	116,7

	
	П’ятниця
	
	
	
	
	

	1.07
	Салат з яєць та зеленого горошку
	50
	64
	4
	3,7
	3,8

	2.10
	Суп з крупою перловою або рисовою та томатом
	250
	46,7
	1
	0,9
	17,2

	5.05; 2.15
	Болоньєзе з куркою
	120
	202,71
	9,47
	10,18
	13,68

	8.01
	Гречана каша (розсипчаста) з чебрецем
	120
	132,7
	4,1
	3,1
	24,1

	11.11
	Чай каркаде
	200
	80
	0
	0
	20

	
	Хліб житній/масло
	30/5
	124,103
	2,705
	4,97
	16,60

	
	Апельсини або яблука свіжі
	75
	37,5
	0,7
	0,2
	8,3

	
	Всього 
	850
	779,43
	24,3
	28
	108,5



