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Кухар Кам’янобрідського ліцею      
Мирончук Ю.П.

	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	Понеділок

	1.
	82
	Суп картопляний з макаронами
	1/250
	
	2,8705
	2,2325
	21,0475
	117,733

	
	
	Картопля
	100
	75
	1,5
	0,3
	12,225
	60

	
	
	Макарони
	10
	10
	1,04
	0,11
	6,98
	33,7

	
	
	Цибуля ріпчаста
	12
	10
	0,168
	
	0,98
	4,1

	
	
	Морква
	12,25
	10
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	
	Масло
	2,5
	2,5
	0,0325
	1,8125
	0,0225
	16,5325

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	
	
	Бульйон або вода
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	2.
	290
	Каша пшенична розсипчаста
	100
	
	3,9455
	3,0445
	26,4345
	146,506

	
	
	Крупа пшенична 
	39
	39
	3,9
	0,507
	26,403
	126,36

	
	
	Сіль
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	Масло вершкове
	3,5
	3,5
	0,0455
	2,5375
	0,0315
	23,1455

	3.
	173
	Омлет натуральний
	5/55
	
	5,565
	8,6
	1,03
	103,655

	
	
	Яйця
	1
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8

	
	
	Молоко
	15
	15
	0,42
	0,375
	0,705
	7,8

	
	
	Масло
	5
	5
	0,065
	3,625
	0,045
	33,065

	
	
	Сіль
	1
	1
	
	
	
	

	4.
	354
	Какао з молоком
	200
	
	3,768
	3,2
	25,996
	143

	
	
	Какао  - порошок
	4
	4
	0,968
	0,7
	1,336
	15,2

	
	
	Молоко
	100
	100
	2,8
	2,5
	4,7
	52

	
	
	Вода 
	110
	110
	
	
	
	

	
	
	Цукор
	20
	20
	
	
	
	

	5.
	
	Салат із яблук і квашеної капусти
	50
	50
	0,70
	2,70
	4,00
	39,5

	
	
	Буряк 
	25,5
	20
	
	
	
	

	
	
	Капуста  квашена
	21,5
	15
	1,05
	0,0584
	3,3288
	15,768

	
	
	Яблука 
	15
	12,5
	
	
	
	

	
	
	Сіль
	0,3
	0,3
	
	
	
	

	
	
	Олія 
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	6.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	0,27
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	0,48
	10,44
	60,5

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	22,9
	20,6
	126,07
	699 ,07



	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	Вівторок

	1.
	82
	Суп картопляний з горохом
	1/250
	
	5,46
	4,24
	20,88
	140,17

	
	
	Картопля
	83,5
	50
	1,00
	0,20
	8,15
	40,00

	
	
	Горох
	20,5
	20
	4,10
	0,40
	10,86
	59,60

	
	
	Цибуля ріпчаста
	10
	10
	0,17
	
	0,98
	4,10

	
	
	Морква
	12,5
	10
	0,13
	0,01
	0,84
	3,40

	
	
	Масло
	5
	5
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07

	
	
	Сіль
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	
	Бульйон або вода
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	2.
	244
	Плов з м’ясом
	150
	
	12,23
	11,41
	28
	257

	
	
	Рис
	3,4
	34
	2,4
	0,2
	26,2
	110

	
	
	Яловичина
	50
	50
	9,5
	6,2
	
	94

	
	
	Олія
	5
	5
	-
	-
	5
	45

	
	
	Цибуля
	6
	5
	0,1
	-
	0,6
	3

	
	
	Морква
	10
	8
	0,13
	0,01
	0,7
	3

	
	
	Соус
	3
	3
	0,1
	-
	0,5
	2

	
	
	Сіль
	2
	2
	
	
	
	

	3.
	36
	Салат із свіжої капусти з морквою
	1/75
	
	1,4412
	3,83465
	7,8488
	67,2605

	
	
	Капуста 
	73,05
	58,4
	1,05
	0,0584
	3,3288
	15,768

	
	
	Сіль
	1,13
	1,13
	
	
	
	

	
	
	Морква
	37,5
	30
	0,39
	0,03
	2,52
	10,2

	
	
	Цукор
	3,75
	3,75
	
	
	2
	7,58

	
	
	Олія
	3,75
	3,75
	
	3,74625
	
	33,7125

	4.
	
	Сік яблучний
	200
	
	1.00
	
	18,20
	76,00

	5.
	
	Фрукти (банани)
	100
	
	1,50
	
	22,40
	91,00

	6.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	0,27
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	0,48
	10,44
	60,5

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	33,6222
	29,83712
	135,5398
	898,2305






	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	Середа 

	1.
	82
	Суп картопляний з рисом
	1/250
	
	2,3805
	2,1725
	20,763
	113,53

	
	
	Картопля
	67
	50
	1
	0,2
	8,15
	40

	
	
	Рис
	15
	15
	1,05
	0,15
	10,77
	49,5

	
	
	Цибуля ріпчаста
	12
	10
	0,168
	
	0,98
	4,1

	
	
	Морква
	12,5
	10
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	
	Масло
	2,5
	2,5
	0,0325
	1,8125
	0,0225
	16,5325

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	
	
	Бульйон або вода
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	2.
	295
	Макарони відварені
	100
	
	3,58
	2,91
	23,76
	137,73

	
	
	Макарони
	34
	34
	3,54
	0,37
	23,73
	114,58

	
	
	Сіль
	0,1
	0,1
	
	
	
	

	
	
	Масло вершкове
	3,5
	3,5
	0,05
	2,54
	0,03
	23,15

	3.
	
	Нагетси курячі
	50
	
	11,66
	1,32
	12,35
	107,90

	
	
	Філе куряче
	44,4
	40
	
	
	
	

	
	
	Перець чорний мелений
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	Сіль харчова
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	
	
	Хліб 
	10
	10
	
	
	
	

	
	
	Борошно пшеничне
	5
	5
	
	
	
	

	
	
	Яйця
	1\10
	4
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8

	
	
	Паніровочні сухарі
	5
	5
	
	
	
	

	4.
	104
	Ікра з буряка
	75
	
	1,16625
	7,575
	7,845
	100,35

	
	
	Буряк столовий
	79,73
	63,75
	0,93625
	0,06375
	6,375
	26,775

	
	
	Цибуля
	17,9
	15
	0,21
	
	1,455
	6,15

	
	
	Олія
	7,5
	7,5
	
	7,4925
	
	67,0425

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	5.
	
	Ряжанка
	200
	
	6,00
	12,00
	8,20
	170,00

	6.
	
	Хліб пшеничний
	60
	
	4,56
	0,54
	28,14
	138,60

	
	
	Хліб житній
	40
	
	2,64
	0,48
	14,44
	80,80

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	20,23675
	25,6775
	105,145
	848,91




	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	Четвер 

	1.
	80
	Суп картопляний з  гречаною крупою
	1/250
	
	7,8505
	3,4825
	55,2325
	291,032

	
	
	Картопля
	67
	50
	5
	1
	40,75
	200

	
	
	Гречка 
	10
	10
	2,52
	0,66
	12,64
	67

	
	
	Цибуля ріпчаста
	12
	10
	0,168
	
	0,98
	4,1

	
	
	Морква
	12,5
	10
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	
	Масло
	2,5
	2,5
	0,0325
	1,8125
	0,0225
	16,532

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	
	
	Бульйон або вода
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	2.
	495
	Биток
	50
	
	8,111
	9,60247
	7,701
	137,285

	
	
	Яловичина
	50
	37
	6,882
	5,92
	
	67,71

	
	
	Хліб пшеничний
	9
	9
	0,684
	0,081
	4,221
	20,79

	
	
	Вода
	11,67
	11,67
	
	
	
	

	
	
	Сухарі
	5
	5
	0,545
	0,075
	3,48
	17,05

	
	
	Олія
	3.53
	3,53
	
	3,52647
	
	31,7347

	3.
	63
	Печеня «3 види овочів»
	100
	100
	1,56
	0,24
	10,96
	52,21

	
	
	Картопля
	419
	315
	2,8
	0,1
	285
	105

	
	
	Селера корінь 
	463
	315
	
	
	
	

	
	
	Овочевий бульйон або вода
	180
	180
	
	
	
	

	
	
	Цибуля 
	86
	72
	
	0,10
	0,6
	3

	
	
	Морква
	402
	315
	0,06
	
	0,4
	2

	
	
	Сіль кухонна 
	18
	18
	
	
	
	

	4.
	116
	Ікра з буряка
	75
	
	1,16625
	7,575
	7,845
	100,35

	
	
	Буряк столовий
	79,73
	63,75
	0,95625
	0,06375
	6,375
	26,775

	
	
	Цибуля
	17,9
	15
	0,21
	
	1,455
	6,15

	
	
	Олія
	7,5
	7,5
	
	7,4925
	
	67,0425

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	5.
	349
	Чай з цукром
	200
	
	
	
	14,97
	56,85

	
	
	Чай-заварка
	5
	5
	
	
	
	

	
	
	Вода
	150
	150
	
	
	
	

	
	
	Цукор
	15
	15
	
	
	
	

	6.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	0,27
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	0,48
	16,44
	60,5

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	26,70557
	318,42997
	411,5512
	767,527





	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	П’ятниця

	1.
	82
	Суп картопляний з макаронами
	1/250
	
	2,8705
	2,2325
	21,0475
	117,733

	
	
	Картопля
	100
	75
	1,5
	0,3
	12,225
	60

	
	
	Макарони
	10
	10
	1,04
	0,11
	6,98
	33,7

	
	
	Цибуля ріпчаста
	12
	10
	0,168
	
	0,98
	4,1

	
	
	Морква
	12,25
	10
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	
	Масло
	2,5
	2,5
	0,0325
	1,8125
	0,0225
	16,5325

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	
	
	Бульйон або вода
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	2.
	685
	Горохове пюре 
	100
	
	8,335
	3,37
	22,5685
	123,82

	
	
	Горох
	41,5
	41,5
	8,3
	0,83
	22,5345
	123,67

	
	
	Сіль
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	Масло вершкове
	3,5
	3,5
	0,035
	2,54
	0,034
	23,15

	3.
	65
	Фрикадельки  м’ясні
	77,5
	57,0
	10,73
	6,15
	0,43
	100,10

	
	
	Яловичина (котлетна маса)
	60,75
	56,25
	11,2995
	9,72
	
	111,173

	
	
	Яйця
	1\10
	
	
	
	
	

	
	
	Цибуля
	6
	5
	0,16282
	
	1,13974
	4,7683

	
	
	Сіль
	0,885
	0,885
	
	
	
	

	
	
	Перець чорний мелений
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	
	Вода
	5
	5
	
	
	
	

	
	
	Мускатний горіх 
	0,25
	025
	
	
	
	

	4.
	36
	Салат із свіжої капусти з морквою
	1/75
	
	1,4412
	3,85
	7,8488
	67,2605

	
	
	Капуста 
	73,05
	58,4
	1,05
	0,0584
	3,3288
	15,768

	
	
	Сіль
	1,13
	1,13
	
	
	
	

	
	
	Морква
	37,5
	30
	0,39
	0,03
	2,52
	10,2

	
	
	Цукор
	3,75
	3,75
	
	
	2
	7.58

	
	
	Олія
	3,75
	3,75
	
	3,75
	
	33,7125

	5.
	
	Сік виноградний
	200
	
	0,6
	
	27,6
	108

	6.
	
	Сир російський 
	30
	
	6,9
	8,7
	
	108

	7.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	0,27
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	0,48
	10,44
	60,5

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	35,98842
	29,3231
	115,20499
	817,1595

	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	Понеділок

	1.
	
	Суп картопляний з пшеничною крупою
	1/250
	
	3,3025
	2,2825
	23,532
	128,83

	
	
	Картопля
	67
	50
	1
	0,2
	8,15
	40

	
	
	Пшеничка
	10
	10
	2
	0,26
	13,54
	64,8

	
	
	Цибуля ріпчаста
	12
	10
	0,14
	
	0,98
	4,1

	
	
	Морква
	12,5
	10
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	
	Масло
	2,5
	2,5
	0,0325
	1,8125
	0,0225
	16,532

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	
	
	Бульйон або вода
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	2.
	43
	Картопляне пюре з соком буряк
	150
	150
	2,97
	0,59
	24,21
	114,05

	
	
	Картопля
	187,4
	150
	1,7
	0,34
	13,855
	68

	
	
	Буряк 
	69,4
	55,5
	
	
	
	

	
	
	Сік буряка 
	
	6,6
	0,42
	0,375
	0,705
	7,8

	
	
	Сіль
	1
	1
	
	
	
	

	3. 
	194
	Риба тушкована в томаті з овочами
	1/100
	
	12,4478
	1,6146
	12,034
	132,887

	
	
	Риба минтай
	124
	62
	9,858
	0,434
	
	43,4

	
	
	Риба хек
	126,7
	63,3
	10,5078
	1,3926
	
	54,438

	
	
	Морква
	22,7
	18
	1,368
	0,162
	8,442
	41,58

	
	
	Цибуля
	10
	6,5
	0,572
	
	3,562
	19,1552

	
	
	Соус томатний
	0,39
	0,39
	
	
	
	

	
	
	Цукор
	1,5
	1,5
	
	
	0,03
	0,1137

	
	
	Вода
	21,77
	21,77
	
	
	
	

	
	
	Олія
	6
	6
	
	0,06
	
	17,6

	3.
	36
	Салат із свіжої капусти з морквою
	1/75
	
	1,4412
	3,83465
	9,5913
	73,893

	
	
	Капуста 
	73,05
	58,4
	1,05
	0,0584
	3,3288
	15,768

	
	
	Сіль
	1,13
	1,13
	
	
	
	

	
	
	Морква
	37,5
	30
	0,39
	0,03
	2,52
	10,2

	
	
	Цукор
	3,75
	3,75
	
	
	3,7425
	14,212

	
	
	Олія
	3,75
	3,75
	
	3,74625
	
	33,712

	4.
	
	Компот із сухофруктів
	200
	
	0,64
	
	33,5
	129,4

	
	
	Сухофрукти
	20
	60
	0,61
	
	13,6
	51,6

	
	
	Цукор
	20
	20
	
	
	19,9
	78,4

	
	
	Кислота лимонна
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	
	
	Фрукти (Апельсин)
	100
	
	0,9
	
	8,4
	38

	6.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	
	0,48
	60,6

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	24,777
	11,7343
	132,59
	708,96

	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	Вівторок

	1.
	14
	Росольник
	250
	
	2,85
	5,01
	19,34
	136,415

	
	
	Картопля
	100
	75
	1,5
	0,3
	12,225
	60

	
	
	Морква
	12,5
	10
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	
	Цибуля
	6
	5
	0,07
	
	0,49
	2,05

	
	
	Огірки солені
	16
	15
	0,42
	
	0,195
	2,85

	
	
	Масло вершкове
	5
	5
	0,65
	3,625
	0,045
	33,065

	
	
	Сметана
	5
	5
	0,14
	1
	0,16
	10,3

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	
	
	Вода
	187
	187
	
	
	
	

	
	
	Крупа рисова
	7,5
	7,5
	0,525
	0,075
	5,358
	24,75

	2.
	244
	Плов з м’ясом
	150
	
	12,23
	11,41
	28
	257

	
	
	Рис
	34
	34
	2,4
	0,2
	26,2
	110

	
	
	Яловичина
	50
	50
	9,5
	6,2
	
	94

	
	
	Олія
	5
	5
	
	5
	
	45

	
	
	Цибуля
	6
	5
	0,1
	
	0,6
	3

	
	
	Морква
	10
	8
	0,13
	0,01
	0,7
	3

	
	
	Соус
	3
	3
	0,1
	
	0,5
	2

	
	
	Сіль
	2
	2
	
	
	
	

	3.
	116
	Ікра з буряка 
	75
	
	1,16625
	7,575
	7,845
	100,35

	
	
	Буряк столовий
	79,73
	63,75
	0,95625
	0,06375
	6,275
	26,775

	
	
	Цибуля 
	17,9
	15
	0,21
	
	1,455
	6,15

	
	
	Олія
	7,5
	7,5
	
	7,4925
	
	67,0425

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	4.
	108
	Чай каркаде
	200
	
	
	
	20
	80

	
	
	квітки  каркаде або гібіскуса  
	2,4

	2,4
	
	
	
	

	
	
	Вода
	180
	180
	
	
	
	

	
	
	Цукор 
	20
	20
	
	
	
	

	5.
	
	Фрукти (банан)
	100
	
	1,5
	
	22,4
	91

	6.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	0,27
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	0,48
	10,44
	60,5

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	21,62625
	25,135
	123,065
	1361,515




	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	Середа 

	1.
	149
	Молочна манна каша
	250/12,5
	
	7,6074
	13,445
	39,4782
	309,212

	
	
	Молоко
	125
	125
	3,5
	4
	5,875
	72,5

	
	
	Вода 
	91,7
	91,7
	
	
	
	

	
	
	Манка
	38,3
	38,3
	3,9449
	0,383
	26,0057
	125,624

	
	
	Масло вершкове
	12,5
	12,5
	0,1625
	9,0625
	0,1125
	82,6625

	
	
	Цукор
	7,5
	7,5
	
	
	7,485
	28,425

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	2.
	295
	Макарони відварені
	100
	
	3,5815
	2,9115
	23,7635
	137,73

	
	
	Макарони
	34
	34
	3,536
	0,374
	23,732
	114,58

	
	
	Сіль
	0,1
	0,1
	
	
	
	

	
	
	Масло вершкове
	3,5
	3,5
	0,0455
	2,54
	0,0315
	23,15

	3.
	76
	Курка тушкована в соусі
	100
	100
	16,89
	2,50
	1,28
	95,18

	
	
	Стегно куряче або філе куряче
	75,3
	71,9
	
	
	
	

	
	
	Масло вершкове
	2
	2
	
	
	
	

	
	
	Цибуля ріпчаста
	12
	10
	
	
	
	

	
	
	Томатна паста 
	1,3
	1,3
	
	
	
	

	
	
	Морква 
	2,7
	2,0
	
	
	
	

	
	
	Буряк 
	6.3
	5,0
	
	
	
	

	
	
	Вода або бульйон
	23,3
	23,3
	
	
	
	

	
	
	Мелений мускатний горіх
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	
	
	Сіль харчова 
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	4.
	612
	Компот із сухофруктів
	200
	
	0,64
	
	33,5
	129,4

	
	
	Сухофрукти
	20
	60
	0,64
	
	13,6
	54,6

	
	
	Цукор
	20
	20
	
	
	19,9
	74,8

	
	
	Лимонна кислота
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	5.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	0,27
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	0,48
	16,44
	62,6

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	21,4089
	26,207
	128,002
	803,422



	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	Четвер

	1.
	60
	Борщ український
	250
	
	5,95
	5,00
	17,24
	173,22

	
	
	Картопля
	66,8
	50,1
	1,00
	0,20
	8,17
	40,08

	
	
	Буряки столові
	37
	30
	0,45
	0,03
	3,00
	12,60

	
	
	Капуста
	25
	20
	0,36
	0,02
	1,14
	5,40

	
	
	Морква
	7
	5
	0,07
	0,01
	0,42
	1,70

	
	
	Цибуля ріпчаста
	12
	10
	0,14
	
	0,98
	4,10

	
	
	Томатна паста
	3,5
	3,5
	3,47
	0,09
	
	0,74

	
	
	Борошно
	2,05
	2,5
	0,27
	0,03
	1,83
	8,28

	
	
	Цукор
	1,5
	1,5
	
	
	1,50
	56,96

	
	
	Масло вершкове
	5
	5
	0,07
	3,63
	0,05
	33,07

	
	
	Сметана
	5
	5
	0,14
	1,00
	0,16
	10,30

	2. 
	372
	Сирники  з повидлом 
	100/10
	
	15,0418
	23,9339
	21,3016
	324,86

	
	
	Сир кисломолочний
	94
	93
	13,02
	16,74
	2,604
	215,76

	
	
	Борошно пшеничне
	15,3
	15,3
	1,6218
	0,1989
	11,1996
	50,643

	
	
	Цукор
	1
	1
	
	
	0,998
	3,79

	
	
	Сіль
	0,9
	0,9
	
	
	
	

	
	
	Олія
	3,3
	3,3
	
	4,995
	
	29,667

	
	
	Повидло 
	10
	10
	0,4
	
	6,5
	25

	4.
	612
	Компот із сухофруктів
	200
	
	0,64
	
	33,5
	129,4

	
	
	Сухофрукти
	20
	60
	0,64
	
	13,6
	54,6

	
	
	Цукор
	20
	20
	
	
	19,9
	74,8

	
	
	Лимонна кислота
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	5.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	0,27
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	0,48
	16,44
	62,6

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	25,39
	29,68
	96,37
	752,98







	
	Обробка
	Хімічний склад 
	Ккал

	№
	№ технологічної картки 
	Страви
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	В
	

	П’ятниця 

	1.
	251
	Суп картопляний з рисом
	1/250
	
	2,3805
	2,17
	20,7625
	113,533

	
	
	Картопля
	67
	50
	1
	0,2
	8,15
	40

	
	
	Рис
	15
	15
	1,05
	0,15
	10,77
	49,5

	
	
	Цибуля  ріпчаста
	12
	10
	0,168
	
	0,98
	4,1

	
	
	Морква 
	12,5
	10
	0,13
	0,01
	0,84
	3,4

	
	
	Масло
	2,5
	2,5
	0,0325
	1,815
	0,0225
	16,5325

	
	
	Сіль
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	
	
	Бульйон або вода 
	187,5
	187,5
	
	
	
	

	2.
	290
	Каша  гречана розсипчаста 
	100
	
	5,9003
	4,075
	29,4536
	179,058

	
	
	Крупа гречана
	46,55
	46,55
	5,8653
	1,536
	29,4196
	155,943

	
	
	Сіль 
	1
	1
	
	
	
	23,1455

	
	
	Масло вершкове
	3,5
	3,5
	0,035
	2,54
	0,03395
	167,14

	3.
	204
	Котлети рибні 
	75
	
	9,822
	9,285
	10,85
	41,925

	
	
	Риба хек
	56,25
	48,75
	8,093
	1,07
	
	27,72

	
	
	Хліб 
	12
	12
	0,912
	0,108
	5,628
	

	
	
	Вода 
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	
	Сіль
	2,25
	2,25
	
	
	
	25,575

	
	
	Сухарі панірувальні 
	7,5
	7,5
	0,82
	0,12
	5,22
	

	
	
	Маса полу фабрикату 
	118
	
	
	
	
	71,92

	
	
	Олія
	8
	8
	
	7,992
	
	

	
	
	Маса готових котлет
	75
	
	
	
	
	

	4.
	36
	Салат із свіжої капусти з морквою 
	1/75
	
	1,4412
	3,85
	7,8488
	67,2605

	
	
	Капуста
	73,05
	58,4
	1,0512
	0,058
	3,3288
	15,768

	
	
	Сіль 
	1,13
	1,13
	
	
	
	

	
	
	Морква
	37,5
	30
	0,39
	0,03
	2,52
	10,2

	
	
	Цукор
	3,75
	3,75
	
	
	2
	7,58

	
	
	Олія 
	3,75
	3,75
	
	3,75
	
	33,7125

	
	
	Сік виноградний 
	200
	
	0,6
	
	27,6
	108

	
	
	Сир російський
	30
	
	6,9
	8,7
	
	108

	5.
	
	Хліб пшеничний
	30
	
	1,9
	0,27
	14,07
	69,3

	
	
	Хліб житній
	30
	
	1,98
	0,48
	16,44
	60,6

	Хімічний склад
	
	
	
	
	
	

	Загальна кількість на обід
	
	
	32,7568
	28,1095
	122,79
	861,674






