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Комунікаційнакампанія«Тияк?»
Всеукраїнськоїпрограмиментальногоздоров’я

«Скажичесно,тияк?»

З цього запитання розпочалась Всеукраїнська програма ментального
здоров’я заініціативою Олени Зеленської,що передбачаєбагатошарову
трансформацію системипсихічногоздоров'ятапсихосоціальноїпідтримки
черезнизкукомпонентів,зокрема:

 формуваннядержавноїполітикитакоординаціюврегіонах;
 міжнародну співпрацю та налагодження взаємодії з донорами,

партнерами,неурядовимсектором;
 навчанняфахівцівпершоїлініїконтакту,донавчаннятатренінгидля

фахівцівзпсихічногоздоров’я;
 створеннясистемипрофесійнихстандартів;
 пілотування,втіленняпроектівтастворенняокремихпродуктів;
 всеукраїнськукомунікаційнукампанію«Тияк?».

Комунікаційна кампанія «Ти як?» є одним із ключових «пазлів»
Всеукраїнськоїпрограми ментального здоров'я,яка впроваджується в
Українізаініціативою першоїледіОлениЗеленської.Фактичноцевелика
просвітницька робота,мета якої– сприяти формуванню в суспільстві
культурипіклуванняпроментальнездоров’я.

Яксвідчатьчисленнісоціологічнідослідження,нідоповномасштабноївійни,
нізараз,вукраїнцівнемаєтакихзвичокяк:бутиусебеначасі,прислухатися
досебе(щоявідчуваю?якценаменевпливає?),звертатисядофахівця,
колирозумієш,щотинеОК.Середпричин:

 Стигма:«тищо,самнесправляєшся?»,«можепростотобітребабільше
працювати?»,«навкололюдигинуть,атизісвоїмислізьми?».Страхи,
міфи,стереотипи щодо теми ментального здоров'я,упереджене
ставлення до людей з ментальними розладами – цей шлейф
тягнетьсящезрадянськихчасів,колисистемаохоронипсихічного
здоров'ямаланелюдськийкаральнийприсмак. 

 Немаєрозумінняцінностіментальногоздоров'я.Нафонізіздоров'ям
фізичним воно ніби не дуже суттєве,несерйозне?!Бо невидиме?
Звіснож,зламануногуми бачимоодразу,азламанупсихіку– ні.
Однакментальнетафізичнездоров'я – нерозривнеціле.Однене
працюєбезіншого.Врахуванняобохаспектівєжиттєвоважливимдля
загальногоблагополуччя.

 Аще:минастількизосередженінаборотьбізворогом,щовсізусилля
спрямовуємонаце.«Щоя?ЯбудуусебеначасіпісляПеремоги».Але
відкладати не варто,бо зволікання сьогодніматиме ефектбомби
уповільненоїдіїзавтра.«Детонації» не витримає жодна медична
система.

Спрямовуватизусиллявартонаплеканнястійкостізараз,щобнелікувати
розладипотім.



Комунікаційна кампанія «Ти як?» стартувала у березніцього року за
підтримкиАгентстваСШАзміжнародногорозвитку(USAID). 

Напершомуетапібуловажливозакликатилюдейзвертатиувагунасвій
внутрішній стан.Томуй питання:«Ти як?»урізнихйогопроявах:хтось
слідкувавзасторінкамиусоціальнихмережах,хтосьчувроликинарадіота
бачив лаконічнібілборди,а ще хтось прочитав допис про ментальне
здоров’я на сторінці у відомого блогера. Як невеличка перемога:
зацікавленістьлюдейтаїхняготовністьдізнаватисябільше. 

Алещодалі,коливідповівдлясебена«Тияк?»Якщонеок–яктиможешце
змінити?Якщоок–щотиможеш зробити,абидопомогтиблизькимлюдям
тежзнайтисвоєджерелосили? 

Томунаступнийетапкомунікаційноїкампанії–популяризуватинаякомога
більшуаудиторію практичніпоради,техніки самодопомоги тапідтримки
інших.Бо80%людей,заоцінкамиекспертів,можутьвпоратисясамостійно,
якщоопануютьвідповіднінавички. 

Зпсихологічнимиранамимистикаємосянерідше,ніж зфізичними.Ітут
працюєтойсамийпринцип:якщолюдинаотримаєдопомогувідразупісля
«поранення»–ценетількиприскоритьзагоєння,алеідопоможеуникнути
ускладненьабожпринаймнізменшитиступіньїхтяжкості.

Комунікаційніплатформи ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ ПРОГРАМИ МЕНТАЛЬНОГО
ЗДОРОВ'Я

Спеціальнасторінка–http://howareu.com

Facebook–https://www.facebook.com/howareu.program 

Instagram –https://www.instagram.com/howareu_program 

YouTube–https://www.youtube.com/@howareu_program 

Twitter–https://twitter.com/howareuprogram 

Telegram –https://t.me/howareu_program 

TikTok–https://www.tiktok.com/@howareu_program 

Viber –
https://invite.viber.com/?g2=AQAyHzQp6XJwmVCkkkXeWJVdLF8eAQa8Pzq3NYgcLWJGls3sN
3tGibu5P%2BEH0rsb 

Яксамепідтриматикомунікаційнукампанію«Тияк?» 

Просимопоширюватиінформацію(технікисамодопомоги,корисніконтакти
гарячихлінійтапартнерівтощо)зісторінкиПрограминаофіційнихсайтах
закладів(установ,центрів)освіти,усоціальнихмережах,насвоїхособистих
сторінках.
Допоможиіншимпіклуватисьпросвоєментальнездоров’я

Супровід розробки тавпровадження Всеукраїнськоїпрограми ментального здоров’я
забезпечуєКоординаційнийцентрзпсихічногоздоров'яприКабінетіМіністрівУкраїни



заекспертногопартнерстватапідтримкиВООЗ.Майданчиком дляухваленнярішеньє
МіжвідомчакоординаційнарадаКабінетуМіністрівУкраїни.


