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ПРОГРАМА 
ГУРТКА  «ЮНІ ВАЛЕОЛОГИ»
Пояснювальна записка


Соціально-економічне та національно-культурне відродження України  значною мірою залежить від освіти, фізичного і духовного здоров'я молоді. Одним з ефективних шляхів розв'язання цього завдання може стати  валеологічна освіта та виховання. 



Програма гуртка створена для позакласної та позашкільної роботи з учнями  віком  6 – 10 років і розрахована на один рік навчання.
Основні завдання  курсу:

- формування   ставлення  дитини до власного здоров'я як найвищої цінності, основної умови реалізації можливостей та здібностей людини;
- створення стійкої мотивації до здорового способу життя як однієї з основних умов збереження  і зміцнення  здоров'я;

-  формування  поняття про місце людини в навколишньому середовищі та вплив на людський організм факторів довкілля, використання для його оздоровлення природних чинників;

-  виховання навичок збереження і зміцнення здоров'я, особистої гігієни та психогігієни;

- ознайомлення з основними принципами та методами первинної профілактики найпоширеніших соматичних, інфекційних захворювань, дитячого травматизму;

-  статеве виховання учнів, ознайомлення з принципами профілактики венеричних захворювань СНІДу;

-  формування  особистості через самовдосконалення;

-  формування поняття про цінність сім'ї як для кожної особистості,так і для  всього суспільства;

- здійснення валеологічного моніторингу протягом навчання, профілактика гострих респіраторних  вірусних  інфекцій, порушень постави та зору; створення  фізіологічного та гігієнічно обґрунтованих умов навчання, праці та відпочинку гуртківців.

Заняття  складаються з двох частин:

  
1) іформаційно-пізнавальної;
 
 2) одоровчо-рухової.

Програмою для учнів  початкового рівня передбачено широке застосування усної народної творчості, виховні можливості якої важко  переоцінити. Вони формують  правила, якими людина має керуватися, адже за ними стоїть авторитет багатьох поколінь.  Значне місце займають  різноманітні ігри – найбільш доступний і прийнятий вид  діяльності дітей.

Особливе значення  для  формування   валеологічного  світогляду гуртківців усіх вікових груп має змістовність  навчального матеріалу та емоційність викладу. Активізації навчання сприяють зустрічі з  медичними працівниками, психологами, соціологами, використання  тематичних фільмів, слайдів. Серед інших форм і методів  виховної роботи передбачено тестування, анкетування, сюжетно-рольові ігри,тощо. Велике значення мають екскурсії, походи. Для професійного самовизначення гуртківців вищого рівня значну роль відіграють заняття з профорієнтації. Різні форми психофізичного та духовного  самовдосконалення сприяють розвиткові творчої особистості.

Керівник гуртка може змінювати кількість годин, тематику практичних завдань, екскурсій, масових виховних заходів з урахуванням місцевих умов та можливостей, вікових особливостей гуртківців.


Програма розроблена на основі типової програми, рекомендованої Міністерством освіти і науки України (Лист МОНУ №1/11-5131                              від 09.12.2003 р.)
Навчально - тематичний план

	3 з/п
	ТЕМА
	Кількість занять



	
	
	усього
	теоретичних
	практичних

	1
	Вступне заняття.
	2
	1
	1

	2
	Складові та умови здоров'я.
	4
	2
	2

	3
	Природні умови здоров'я.
	30
	10
	20

	4
	Соціальні умови здоров'я.
	14
	7
	7

	5
	Спосіб життя і здоров'я.
	14
	7
	7

	6
	Основи гігієнічних знань та 
навичок.
	 20
	10
	10

	7
	Загальне уявлення про організм людини.

Запобігання захворюванням.
	20
	10
	10

	8
	Психічний та духовний розвиток.
	20
	10
	10

	9
	Основи безпеки життєдіяльності. Профілактика травматизму.
	16
	8
	8

	10
	Підсумки навчального року
	4
	2
	2

	
	УСЬОГО
	144
	67
	77


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2год.)
Теоретична частина

Валеологія – система знань про здоров'я людини та шляхи його забезпечення. Ознайомлення з планом гуртка.

Практична частина
Дидактична гра «Абетка здоров'я»  (визначення базового рівня знань).
2. Складові та умови здоров'я (4 год.)
Теоретична частина

Складові здоров'я: фізичне, психічне та духовне.

Умови здоров'я: природні та соціальні.

Практична частина 

Вхідний контроль рівня  здоров'я (можливими методами);

Ведення  «Щоденника  здоров'я».

3. Природні умови здоров'я (30 год.)
       Теоретична частина

Поняття про довкілля. Людина в довкіллі.

Жива і нежива природа. Взаємозв'язок людини та природи.

Охорона природи.

Значення повітря в житті людини. Чисте повітря – джерело здоров'я.

Вода в природі та житті людини. Санітарні вимоги до питної води. Способи знезараження води в домашніх умовах.

Вплив сонця на організм людини. Ознаки його сприятливої та несприятливої дії.

Рослини в житті людини, їх значення для здоров'я.

Гриби їстівні та отруйні.

Тварини в житті людини, їх значення для здоров'я.

Існування мікроскопічних організмів, їх можливий вплив на здоров'я людини.

Правила безпечної поведінки в природі.

Жива і нежива природа в усній народній творчості та творах поетів,письменників, композиторів.
Практична частина 

Догляд за  тваринами живого куточка.
Вирощування кімнатних рослин.

Екскурсії  з метою ознайомлення з природою місцевості: у парк, ліс, до водойми, в місцеві  заповідні зони, тощо.

Масові виховні заходи.

Екологічні вікторини, конкурси віршів, загадок, малюнків (« Природа і здоров'я), ранок «Абетка здоров'я».

4. Соціальні умови здоров'я (14 год.)
Теоретична частина

Соціальні ролі людини. Особина, особа, особистість. Сім'я і здоров'я. Добрі сімейні стосунки, турбота та піклування – основа  здоров'я всіх членів родини. Народження дитини – радість у сім'ї. Дерево роду – родовід. Права та обов'язки дитини в сім'ї. Усна народна творчість про сім'ю як  найдорожче надбання кожної людини.


Взаємини  між людьми та їх вплив на здоров'я. Уміння жити в колективі та вибирати друзів. Ставлення до старших. Дружба і товаришування між хлопчиками й дівчатами.  Виховання хлопчиками в собі рис захисників, лицарів щодо дівчаток. Скромність, поміркованість, стриманість – окраса дівчини. Приклади вірної дружби і  взаємодопомоги в народній творчості. Значення праці для добробуту і здоров'я  людини. Позитивні герої народних казок – працьовиті люди. Прислів'я про працьовитість і неробство.

Турбота держави про здоров'я громадян. Конституція України про право на здоров'я. Охорона здоров'я  дітей.

Практична частина 

Складання  родоводу.
Виготовлення подарунків до дня народження рідним та друзям.
Екскурсії у музеї визначних  людей, зустрічі з представниками різних професій.

Масові виховні заходи.  День Матері, свято 8 Березня, День  іменинника, тощо. Вікторини, конкурси. Читацька конференція за книжкою В. Сухомлинського «Гаряча квітка».

5.Спосіб життя і здоров'я (14 год.)
     Теоретична частина

Спосіб життя людини та її здоров'я. Поняття про здоровий спосіб життя.  Складові здорового способу життя. 


Рухова активність і здоров'я. Норми рухової активності молодших школярів. Рух як засіб оздоровлення. Народні ігри. Спортивні ігри. Танець – один із видів рухової активності. Значення ходьби та бігу для здоров'я. Оздоровчий вплив ритмічної гімнастики. Вплив плавання на здоров'я.

Загартування – зміцнення здоров'я. Вода, повітря, сонце – цілющі  джерела природи. Правила загартування. Комплексне використання природних факторів у загартуванні.


Здорове харчування і здоров'я. Значення їжі для організму людини. Різноманітна та якісна їжа- необхідна умова росту і розвитку дитини. Гігієнічне харчування. Овочі і фрукти у харчуванні. Поняття про вітаміни,їх вміст у продуктах харчування. Хліб – усьому голова. Перша страва (супи, борщі тощо) в харчуванні. Поживна, смачна та корисна  друга страва. Фрукти, ягоди, мед – корисний  для здоров'я десерт.  Шкідливість надмірного споживання солодощів. Молочні продукти в харчуванні дітей.


Режим дня і здоров'я. Режим для молодшого школяра. Необхідність  чергування праці й відпочинку. Навчання  в школі та вдома – розумова праця. Рухова активність у режимі дня. Режим харчування. Допомога сім'ї, улюблене заняття, прогулянка на свіжому повітрі, рухливі ігри на перервах в школі – найкращий відпочинок  від розумової праці. Сон, гігієна сну.

Відмова від шкільних звичок як складова здорового способу життя. Поняття про звички. Звички: корисні та шкідливі. Небезпека зараження глистами й іншими хворобами. Особливо небезпечні для здоров'я звички. 
Тютюнокуріння: активне і пасивне, його  шкідливість для організму людини, а особливо – дитини. Пияцтво та алкоголізм – вороги здоров'я. Шкідливість усіх видів алкогольних напоїв для дитячого організму. Наркоманія – страшна біда. Причини і наслідки наркоманії.  Небезпека зараження вірусом імунодефіциту людини в середовищі наркоманів.

Практична частина 

Рухливі ігри на свіжому повітрі.
Розучування народних ігор, тощо.
Складання індивідуального режиму дня.
Складання  меню із  запропонованого переліку страв.
Приготування салатів та десертів за нескладними рецептами.
Сервірування чайного столу.
Проведення  нескладних  дослідів, що доводять згубний вплив тютюнового диму та алкоголю на живі організми.
Екскурсія  з метою ознайомлення з природними умовами місцевості проживання.

Масові  виховні  заходи.

Конкурси «Веселі старти», «Тато, мама, я - спортивна сім'я». Конкурси малюнків про шкідливі звички. Свято «Хліб – усьому голова». Читацька конференція «Злий чаклун Ал Коголь» (за однойменною казкою Г.Скворцової).

Бесіди:
1. « Запалиш цигарку - спалиш життя».

2. « Вибирай життя».

6. Основи гігієнічних знань та навичок (20 год.)
 Теоретична частина
Поняття про гігієну, її значення для здоров'я. Особиста гігієна людини.  Гігієна ротової порожнини. Гігієна тіла, волосся, нігтів. Гігієна одягу та взуття. Гігієна житла, громадських приміщень,довкілля. Гігієнічні  аспекти запобігання   інфекційним захворюванням.  Профілактика педикульозу.

Гігієнічні аспекти побуту  українського народу.  Чистота одягу, тіла, домівки, довкілля.  Застосування в побуті рослин із  фітонцидними властивостями як  антисептиків.

Практична частина 

Випуск  настінної преси.
Конкурс листівок та плакатів.
Догляд  за кімнатними рослинами.
Сюжетно-рольові ігри.

    Екскурсія  в природу з метою  ознайомлення з  фітонцидними рослинами місцевої флори.
7. Загальне  уявлення  про організм людини. Запобігання  захворюванням ( 20 год.)
Теоретична частина
      Орган-частина тіла людини. Системи органів, їх призначення. Узгоджена робота органів із забезпечення життя всього організму та його зв'язку з навколишнім середовищем. Ріст і розвиток  організму. Запобігання захворюванням: дотримання режиму дня  та правил гігієни, достатня  рухова активність, загартування організму, раціональне харчування, відмова від шкідливих звичок тощо.
       Поняття про нервову систему. Головний мозок, спинний мозок, нерви, їх  функції. Значення  нервової системи для узгодження діяльності всього організму та його  взаємозв'язку з навколишнім середовищем. Органи чуттів, їх значення. Запобігання  захворюванням.

        Поняття про  ендокринну систему. Маленькі залози великого значення. Запобігання  захворюванням. 

Покриви тіла, їх  значення. Запобігання  захворюванням.

 
Поняття  про опорно-руховий апарат, його значення. Формування правильної постави. Профілактика плоскостопості. Тренування м'язів.

         Поняття про серцево-судинну систему, її значення. Кров та її функції. Серце - досконалий  регулюючий орган. Кровоносна система.  Рух крові по судинах. Запобігання недокрів'ю. Рання профілактика серцево-судинних захворювань.
        Поняття про систему органів дихання, її значення. Запобігання захворюванням.

        Поняття про травну систему, її значення. Запобігання  захворюванням.

        Поняття про сечовидільну систему, її значення. Запобігання  захворюванням.

Вивчення вправ для   профілактики  плоскостопості та порушень постави. Визначення частоти  серцевих скорочень ( ЧСС).
Практична частина 

Сюжетно-рольові ігри про внутрішню  будову організму.

Масові виховні заходи. Тиждень здоров'я. Конкурси, вікторини «Знайомтеся: світ всередині людини», «Що всередині мене», «Хто краще знає сам себе».
8. Психічний і духовний розвиток (20 год.)
Теоретична частина
Поняття про психічний розвиток, психічне здоров'я. Взаємозв'язок  між фізичним і психічним здоров'ям.

Взаємозв'язок між вчинками, звичками, характером і долею людини. Бадьорий і сумний настрій. Позитивні  й негативні емоції: причини і наслідки. Психогігієна. Психологічний захист.


Валеологічні аспекти психічної та духовної культури. Моральні принципи співіснування людей.  Добро і зло в казках: народних, О.С. Пушкіна, Ш. Перо, братів Грімм, Г.-Х. Андерсена та інші. Вплив літератури і мистецтва на духовний розвиток людини. Краса природи і духовний світ людини.

        Народна мудрість про добро і зло. Ідеал краси в усній  народній творчості – фізично і морально досконала людина.

Практична частина 

Тренування уваги, розвиток пам'яті.
Складання « Абетки чарівних слів» (перелік найкращих якостей людини).
Складання  програми психологічного захисту.
Виставка улюблених книжок

Екскурсія в природу. Культпохід у музей, театр тощо.

Масові виховні заходи. Свято творчості. Концерти, лялькові  вистави, конкурси, вікторини. Свята народного календаря.

9. Основи безпеки життєдіяльності. Профілактика травматизму (16 год.)
Теоретична частина

Поняття про життєдіяльність та її безпеку. 


Безпека дорожнього руху.


Пожежна безпека.


Радіаційна безпека.


Безпечна поведінка в природі.


Безпечна поведінка в побуті.


Збереження життя і здоров'я в небезпечних ситуаціях. Перша допомога і самодопомога.


Народні методи допомоги при незначних опіках та пораненнях, укусах комарів, бджіл, ос.

Практична частина 

Складання пам'ятки  безпечної поведінки в побуті.
Сюжетно-рольова гра.
Відпрацювання  деяких навичок  першої допомоги.

Масові  виховні заходи.  Ранки та вікторини з безпеки життєдіяльності. 

10. Підсумки навчального року (4 год.)
Теоретична частина
Підбиття  підсумків роботи гуртка за навчальний рік. 
Завдання  на літо щодо зміцнення  здоров'я та  охорони природи.
Практична частина
Складання  індивідуальної програми літнього оздоровлення.
Визначення рівня індивідуального здоров'я  гуртківців.

Масові виховні  заходи.  День захисту дітей. Всесвітній день  охорони навколишнього середовища.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· складові здоров'я;

· фактори здоров'я;

· організм людини як єдине ціле ( рівні організації організму);

· взаємозв'язок атмосфери, гідросфери, літосфери та біосфери з організмом людини;

· мікроорганізми та їх вплив на організм людини;

· складові здорового способу життя ( рухова активність, загартування, здорове харчування);

· профілактику і лікування  шкідливих звичок;

· профілактику гіпо – та авітамінозі;

· методи лікування основних хвороб людини;

· СНІД – нова епідемія;

· правила особистої гігієни;

· основи психогігієни;

· режим дня (необхідність  чергування праці та відпочинку);

· правила етикету (культура поведінки);

· умови здорового сну;

· санітарно-гігієнічні та  естетичні аспекти житла;

· права й обов'язки дитини в сім'ї ;

· правила безпечної поведінки природі та побуті;

· навички першої медичної допомоги.
Вихованці мають вміти:
· вести фенологічні спостереження;

· користуватися мікроскопом;

· складати абетки здоров'я, санбюлетенів, щоденники спостереження, дерево родоводу;

· користуватися літературними джерелами;

· складати індивідуальний розпорядок дня відповідно до «біологічного годинника» людини;

· складати  денний раціон з дотримання правил  радіозахисного харчування;

· надати першу долікарняну  допомогу потерпілому;

· складати пам'ятки  безпечної поведінки в природі та побуті.
Вихованці мають набути досвід:
- ведення фенологічних спостережень;
- щодо навичок здорового способу життя;

- безпечної поведінки в побуті;

- безпечної поведінки в природі;

- деяких навичок  першої допомоги;
- складання індивідуального режиму дня;

- догляду за  тваринами живого куточка;

- вирощування кімнатних рослин.
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